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Knjiga 7 navika uspesnih porodica pomo¢i ¢e vam da pronadete
odgovore na uobicajene porodicne probleme:

« Kako da u porodi¢nom duhu predete sa ,ja” na ,mi”, kada nas go-
tovo sve oko nas podstice da mislimo samo na sebe?

» Kako je moguce kvalitetno provoditi vreme sa porodicom, kada
oba roditelja (ili samo jedan roditelj) moraju da rade?

« Kako mozZete da odrzite sklad u porodici kada se svi medusobno
kritikuju i omalovaZzavaju?

« Kako da podsticete svoju decu da rado ispunjavaju svoje obaveze i
zadatke, a da ne morate da ih podsecate ili podmicujete?

« Kako da uticete na ¢lana porodice koji jednostavno nece da vas
slusa?

« Kako da ojacate svoju porodicu da bi mogla da se odupre destruk-
tivnim uticajima drustva?

« Sta da radite kada osetite da gubite kontrolu nad detetom?

« Kako da sprovodite disciplinu bez kaznjavanja?

» Kako ponovo da izgradite naruSeni odnos kada vise ne postoje
osecanja?

 Kako da uspostavite i odrZite atmosferu reda i saradnje u porodi-
ci, aipak ¢lanovima porodice omogucite slobodu i autonomiju koje
su im potrebne da bi napredovali i ostvarili se?

» Kako da podstaknete duh zabave, pustolovine i uzbudenja u po-
rodici?






[ZJAVE ZAHVALNOSTI

Ova knjiga nastala je kao zajednicki poduhvat tima ljudi. Bez njiho-
vog neumornog, sr¢anog i jedinstvenog doprinosa, ona nikada ne bi
ugledala svetlost dana. Svako od njihovih imena moglo bi s pravom
da bude navedeno na naslovnoj strani pored mog imena. Izrazavam
duboku zahvalnost slede¢im osobama:

- Svojoj voljenoj supruzi, Sandri, za mnogobrojne ideje i price u knji-
zi, za njenu neprestanu podrsku i ohrabrenje, za intuitivhu mu-
drost i stru¢nu potkovanost u oblasti de¢jeg razvoja, a iznad sve-
ga, za pozrtvovanu posvecenost odgajanju devetoro predivne dece,
tokom Cetiri decenije.

- Svojoj dragoj deci, Sintiji, Mariji, Stivenu, Dejvidu, Ketrin, Kolin,
DZeni i DZoSui, kao i njihovim supruZnicima i deci, koji su podeli-
li u ovoj knjizi svoja li¢na porodic¢na iskustva, veoma sugestivna,
ali ponekad za njih i neprijatna. Zahvalan sam im zato S$to su kva-
litetni ljudi koji doprinose drustvu.

- Bojdu Krejgu, za izvanredno upravljanje trogodis$njim, timskim
stvaralackim procesom, za njegovu neiscrpnu pozitivnu energi-
ju, za izvrsno prosudivanje i savete u vezi sa mnogim pitanjima,
kao i za blisku saradnju sa Rebekom u toku uredivackog procesa.

— Rebeki Meril, za neobi¢nu uredivacku vestinu efikasnog poveziva-
nja ideja, prica, prepisa i istrazivanja. Nikada pre nisam imao tako
vernog tumaca.

— Svom dragom bratu, DZonu M. R. Kaviju, za doZivotnu odanost i pri-
jateljstvo, nadahnuce koje mi je pruzio pri razvijanju ideja u ovoj
knjizi, za darovitu spsosobnost da uobliCi i predstavi porodi¢na
nacela, kao i za izvanredan marketinski rad u kompaniji Frenklin
Kavi (FranklinCovey Company). On je, takode, moj li¢ni potparol za
porodicna pitanja. Takode, njegovoj supruzi DZejn, predivnoj maj-
ci jedne drage porodice, ¢iji su rad na nastajanju knjige i davanje
doprinosa njihovim porodi¢nim pri¢ama i iskustvima predstavlje-
nih u ovoj knjizi, bili od neprocenjivog znacaja.

- Svom kolegi DZordZu Darantu, ¢iji su timski rad i saradnja, kako
knjizi, tako i nama, usadili duh besmrtne nade.

— Toniju Harisu i Piji Jensen, za poZrtvovanu administrativnu podrsku
i veStini da se povezu i razgovaraju sa ljudima na takav nacin da od
njih izvuku mnoge upecatljive price koje su postale deo ove knjige.
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- Riku Mivsu, za neverovatan doprinos pri istrazivanju i dokumen-
taciji.

- Voliju Godardu, zato Sto je obezbedio nasem timu svoja viSedece-
nijska istraZivanja, ali i istraZivanja mnogobrojnih drugih nau¢ni-
ka, iz oblasti porodice i ljudskog razvoja.

- Takode iskazujem svoju zahvalnost mnogim drugim osobama ¢iji
je doprinos zaista ostavio traga:

- Svojim saradnicima u kompaniji Frenklin Kavi za neposrednu i po-
srednu pomo¢ i podrsku ovom projektu, narocito Gregu Linku, Sti-
venu M. R. Kaviju, RodZeru Merilu, Peti Palat. Nensi Oldridz, Darli
Salin, Keri Flajger, Liji Bejsli, Kristi Brzezinski, DZuli Separd, Glo-
riji Liz, kao i nasem spoljnom savetniku, Ri¢cardu Hilu.

- Rendiju Rojteru i njegovim saradnicima u firmi Royter Snow De-
sign za ozivljavanje vizuelnih nacrta ove knjige.

- NaSim prijateljima u firmi Golden Books, narocito Bobu Asahinu,
za strucno uredivanje knjige i zato $to nas je uvek odrzavao u vezi
sa pulsom ¢italaca. Takode, mom kreativnom knjiZevnom agentu
Jan Miler, koja mi je bila podrska.

- Stotinama porodica koje su veoma spremno pricale o svojim isku-
stvima kada su primenjivali gradu ove knjige na svoje porodice.

- Mnogobrojnim mentorima, uciteljima, nau¢nicima, piscima i vo-
dama koji su uticali na moje razmisljanje tokom mnogo godina.

- SupruZnicima i deci ¢lanova nasSeg tima, ¢ija su nam neprestana
podrska, ohrabrenja, strpljivost i vera jacale duh.

- Svojim roditeljima, sestrama Ireni, Helen DZin i Merilin, kao i bra-
tu DZonu, za koji su doprineli mom sre¢nom detinjstvu.

I na kraju, zahvalan sam na dobru sveprisutnog Providenja u
mom Zivotu.
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LICNA PORUKA

Dragi Citaoce,

Nikada u svom Zivotu nisam osecao takvu strast prema nekom
projektu kao Sto sam osecao prilikom pisanja ove knjige - zato Sto
je porodica ono do ¢ega mi je najviSe stalo, a verujem da je i vama
va$a porodica najvaZnija.

Sasvim je prirodno da primenite nacela sedam navika na porodi-
cu. Ona su u potpunosti prilagodena njoj. Zapravo, ona se uce upra-
vo u porodici. To ¢ete osetiti kada procitate izvanredne pric¢e o tome
kako su razlicite porodice primenile 7 navika i kakvi su bili njiho-
vi rezultati.

Takode ¢u izneti mnogo toga o sebi i svojoj porodici - kako smo
pokusavali da ih primenimo, ali i kako smo ponekad uprskali stvar.
Svaka porodicna situacija je jedinstvena i razlicita. Takva je i nasa.
Ali sve porodice po necemu su sli¢ne. Pretpostavljam da se, kao i vi,
borimo sa istom vrstom problema i svakodnevnim izazovima.

Jedna od li¢nih dilema koje sam imao prilikom pisanja ove knji-
ge bila je, koliko toga da ispricam o svojoj porodici, nasim greska-
ma i postignuc¢ima. S jedne strane, ne Zelim da zvuc¢im kao da ima-
mo odgovore na sva pitanja. Ali isto tako, ne Zelim da se uzdrzavam
od otkrivanja onoga $to mi je na srcu i gde sam zapravo spoznao iz-
vanrednu mo¢ 7 navika.

Zamolio sam Sandru i decu da takode iznesu kako ono dobro, tako
i ono loSe. Njihove price zapoc¢inju sa njihovim imenima napisanim
zadebljanim slovima. Mogucée je da smo preterali; otprilike petina
prica je o nama. Ali price su samo ilustracije nacela koja su univer-
zalna. MoZda necete da se poveZete sa pricama, ali verujem da Cete
se povezati sa nacCelima. Takode se nadam da ¢e vas price podstaci
da osmislite nove ideje koje funkcioniSu u vasoj situaciji.

Sa svom ovom gradom, Zelim pre svega da vam ulijem ose¢aj nade
da vam ovakav nacin razmiSljanja zaista moZe pomo¢i i koristiti.
Znam da Zelite da ucinite svoju porodicu prioritetom i Zelim da vam
pokaZem kako na efikasan nacin to da ucinite u ovom suludom, tur-
bulentnom svetu koji ¢esto nije blagonaklon prema instituciji po-
rodice.

Konacno, duboko verujem u to da je porodica kamen-temeljac
drustva i da najvece ispunjenje lezZi upravo u njoj. Takode veru-
jem da je najvaZniji posao koji obavljamo onaj kod kucée. BivSa prva
dama, Barbara Bus, rekla je veoma lepo diplomcima koledza Velsli:
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sJednako znacajni kao i vase obaveze kao doktora, advokata ili po-
slovnih ljudi, biée, zato $to ste prvenstveno ljudska bi¢a, odnosi sa
supruznicima, decom i prijateljima - koji su najvaznija investicija
koju Cete ikada preduzeti. Na kraju svog zivota, nikada necete Zaliti

...........

.....

vremena koje niste proveli sa supruznikom, detetom, prijateljem ili
roditeljem. Na$ uspeh kao drustva ne zavisi od onoga Sto se dogada
u Beloj kudi, ve¢ od onoga Sto se desava u naSem domu.”

Uveren sam da bismo kao drustvo koje vredno radi na svim dru-
gim oblastima, a zanemaruje porodicu, postigli isti efekat kao da po-
stavljamo lezaljke na palubi Titanika.

Iskreno vas,
Stiven R. Kavi



PREDGOVOR

Po zavrsetku koSarkaskog turnira na kojem je ucestvovao nas
sin, razgovarala sam sa majkom jednog od njegovih saigraca. Rekla
mi je: ,Iznenaduje me to kako vas suprug gotovo uvek prisustvuje
utakmici na kojoj DZoSua igra. Znam da je prezauzet — kao pisaci sa-
vetnik koji Cesto putuje. Kako mu to uspeva?” Prva misao koja mi je
pala na pamet bila je da joj kaZem da ima divnu suprugu i pomo¢ni-
cu sa punim radnim vremenom. Ali sam tu misao ostavila po stra-
ni i odgovorila joj: ,Zato $to mu je to prioritet.” I zaista je bilo tako.

Stiven je jednom rekao grupi mo¢nih poslovnih ljudi: ,Kada bi se
vasa firma raspadala, znate da biste ucinili sve da biste je spasli. Ne-
kako biste pronasli nacin. Isti nacin razmisljanja primenljiv je i na
vasu porodicu.” Ve¢ina nas zna $ta moramo da ucinimo, ali da li Ze-
limo to da u¢inimo?

Stiven i ja smo oboje imali sre¢no detinjstvo i Zeleli smo to da
pruzimo i svojoj deci. Tada je Zivot bio mnogo jednostavniji. Jos$ se
secam dugih letnjih veceri kada sam se kao dete igrala igara poput
zmurki, arjackinja-barjackinja i Suge, sa decom iz komsiluka. Nasi
roditelji su ¢askali dok su nas posmatrali sedeéi na bastenskim sto-
licama ili na tremu. Mama i tata bi se ¢esto Setali do poslasti¢arni-
ce drzeci se za ruke, kako bi kupili sladoled. Kao deca smo provodili
vreme lezec¢i na sveZoj, zelenoj travi i posmatrali kako oblaci oslika-
vaju nebo. Ponekad bismo tokom letnjih no¢i spavali napolju i s di-
vljenjem posmatrali milijarde zvezdi Mlecnog puta. Takva slika mi
je ostala u glavi, ideal jedne sre¢ne i sigurne porodice.

Stiven i ja smo Cesto razgovarali kakav dom i porodicni Zivot Ze-
limo da izgradimo. Kako je nasa porodica rasla i nasi Zivoti postaja-
li uZurbaniji i komplikovaniji, shvatili smo da se uspeSne porodice
ne dogadaju same po sebi. One zahtevaju svaki atom energije, talen-
ta, Zelja, vizije i odlu¢nosti kojima morate da ovladate. Ono do ¢ega
vam je zaista stalo zahteva vreme, razmi$ljanje, planiranje i odredi-
vanje prioriteta. Morate da radite na tome i Zrtvujete se; morate to
da Zelite i platite cenu za to.

Ljudi bi mi Cesto govorili: ,Imate devetoro dece. Kako je to div-
no. Mora da imate mnogo strpljenja.” Nikada nisam mogla da pra-
tim takav nacin razmisljanja. Zasto bih bila strpljiva zbog toga sto
imam devetoro dece? Zasto ne bih bila pomahnitala ludaca?” Ili bi
rekli: ,Posto imate tako mnogo dece, pretpostavljam da bi vam bilo
svejedno da imate jo$ jedno viSe.” To kazu zato $to nikada nisu imali
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to jedno vise. Podizati veliku porodicu bio je naporan posao. Zelela
sam da Zivot bude jednostavan, na nacin na koji pamtim sopstveno
detinjstvo, ali me je Stiven stalno podseéao da na$ zajednicki zZivot
nikada nece biti takav. Bio je mnogo sloZeniji. Bio je prisutan veci
pritisak. Svet se promenio. Ti dani su prosli - ali ih se moZemo se-
¢ati i Cuvati ih kao blago.

Dok je Stiven gradio svoju reputaciju kao savetnik, govornik i pi-
sac, morao je Cesto da putuje. To je znacilo da mora unapred da pla-
nira, kako ne bi propustio znacajne dogadaje kao Sto su fudbalske
utakmice, Skolske predstave i maturske veceri. Kad god bi otputo-
vao, svake veceri bi telefonirao kako bi razgovarao sa svakim dete-
tom ponaosob.

»,Neka neko podigne slusalicu”, ¢ulo bi se. ,Znate da je to opet
tata. Ja sam sino¢ razgovarao s njim. Sada je na tebe red!” , 0 boZe!
Reci mu da se opet javi kada se zavrsi film.” ,Da li ovde uopSte ima
posStovanja?”, pitali smo se.

Kada je bio kod kucée, bio je stopostotno prisutan. Bio je znacajan
deo njihovih Zivota i toliko angaZovan da ne bih pomisljala da se bilo
ko od njih seca da je bio odsutan. Stiven je uvek bio izvanredan slusa-
lac, neprestano je ucio i usvajao nova znanja. Uvek je postavljao pita-
nja - halapljivo prikupljajuéi ideje drugih ljudi, nadaju¢i se da ¢e ¢uti
misljenja koja se razlikuju od njegovih. Cenio je razli¢itosti. Divim mu
se zato Sto se trudi da bude dosledan. Zaista pokusava da Zivi u skladu
sa nacelima o kojima poducava i u koje veruje. To nije lako Ciniti. On
je pouzdan Covek. Poseduje neobican duh skromnosti koja dodiruje,
menja i smekSava njegovo srce, $to ¢ini da Zelim da budem bas takva.

On je idealista (Sto je i blagoslov i prokletstvo). Njegov idealizam
nadahnjuje i motivise kako mene i ljude koje poducava, tako i nasu
decu. To nas nagoni da se ostvarimo i podsticemo kako sebe tako i
druge. Takode je borac, kao $to sam i ja i ve¢ina nas.

Kada pokusavamo da Zivimo u skladu sa svojim uverenjima, bo-
reci se, ali i kre¢uci se u ispravnom pravcu, nasa deca ¢e obi¢no pri-
hvatiti naSe vrednosti. NaSa srca i namere su ¢iste - imamo viziju i
Zelju - ali ¢esto zabrljamo. Nasa ¢ud nas moZe dovesti u nezavidnu
situaciju, a ponos nas tamo moze i zadrzati. Cesto skrenemo sa pra-
vog puta, ali mu se ponovo vratimo.

Sec¢am se jednog iskustva koje sam doZivela sa najstarijom cer-
kom Sintijom, kada je imala tri godine. Upravo smo se preselili u
nasu prvu kucu - maluy, novu, dvorisnu kucu sa tri spavace sobe, ko-
jom smo bili o¢arani. Volela sam da je uredujem i marljivo sam radi-
la da bih je ucinila lepom i atraktivnom.
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Moj ¢italacki klub se sastajao u nasoj ku¢i, zbog ¢ega sam prove-
la sate Ciste(i je tako da svaka soba izgleda savrseno. Bila sam ne-
strpljiva da je pokazem svojim prijateljicama, nadajuci se da ce biti
impresionirane. Sintiju sam stavila na spavanje i mislila da ¢e spa-
vati kada budu provirile da je vide - i naravno primete njenu dra-
Zesnu sobu sa svetlozutim prekrivacem i odgovarajuéim zavesama i
slatkim, raznobojnim Zivotinjicama koje sam napravila i okacila na
zidove. Ali kada sam otvorila vrata da se pohvalim svojom ¢erkom
i njenom sobom, otkrila sam sa uzasom da je iskocila iz kreveta, iz-
vukla sve igracke iz kutije i rasula ih svuda po podu. Izvukla je ode-
Cu iz fioka i pobacala je po podu. Prevrnula je svoje kockice, slaga-
lice i kutije sa bojicama - i dalje je to ¢inila! Njena soba je izgledala
stras$no. Kao da je pogodio tornado. Usred svega toga, podigla je po-
gled, sa nestasSnim osmehom na licu, i slatko rekla: ,Zdravo, mama!”

Bila sam besna $to me nije poslusala i Sto je ustala iz kreveta. Bila
sam uzrujana jer je njena soba bila sasvim neuredna i zato Sto niko
nije mogao da vidi kako je lepo bila uredena. Takode sam bila lju-
ta jer me je dovela u situaciju da budem postidena pred svojim pri-
jateljicama.

Strogo sam joj se obratila, spontano je pljusnuvsi po maloj zad-
njici i smestila je nazad u krevet, uz upozorenje da viSe ne ustaje.
Njena gornja usna pocela je da podrhtava. Pogledala me je Sokirano
zbog moje reakcije i o¢i su joj se napunile suzama. Pocela je da jeca,
ne razumejuci Sta je pogresno ucinila.

Zatvorila sam vrata i momentalno se osetila strasno jer sam pre-
terano reagovala. Stidela sam se svog ponaSanja, shvativsi da me
je moj ponos, a ne njeni postupci, izbacio iz takta. Bila sam ljuta na
sebe zbog svoje tako nezrele reakcije i povrsnosti. Bila sam sigurna
da sam je povredila za ceo Zivot. Mnogo godina kasnije, pitala sam
je dali se sec¢a tog dogadaja i uzdahnula sam sa olakSanjem kada mi
je odri¢no odgovorila.

Ako bih se danas suocila sa istom situacijom, mislim da bih rea-
govala na to smehom. ,Lako je tebi da to kazes!”, odgovorile bi moje
¢erke dok bi se borile sa svojom malom decom. Ono $to mi se Cini-
lo vaznim, promenilo se i nekako sazrelo. Svi mi prolazimo kroz ra-
zlicite faze. Zabrinutost zbog izgleda, ostavljanja pozitivnog utiska,
sticanje popularnosti, uporedivanje sa drugima, preterane ambici-
je, Zelja za zaradom, teZnja da se bude priznat i primecen, pokusaji
da se istaknemo - sve to bledi kako rastu nase odgovornosti i obo-
gacuje karakter. Zivotni ispiti vas oplemenjuju. Prava prijateljstva
vas jacaju. Doslednost i iskrenost, integritet i direktno suocavanje
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sa problemima, pomaZu nam dok pokusavamo da dopremo do dru-
gih, ostavimo traga, uticemo na njihove Zivote, budemo primer i ¢i-
nimo pravu stvar. Postajemo motivisani dok se borimo da postane-
mo bolji ljudi.

Borba je neprestana. Nakon $to sam odgajila devetoro dece,
mislim da tek sada pocinjem da zauzimam stav. Mnogo puta sam
uprskala stvar, izgubila strpljenje, pogresno razumela, osudivala
pre nego Sto sam razumela, nisam slusala i nisam mudro postu-
pala. Ali sam takode pokusSavala da ucim iz svojih greSaka. Izvini-
la bih se, razvijala se, menjala svoje vrednosti, prepoznavala faze
razvoja. Nisam preterano reagovala, prilagodavala sam se raznim
situacijama, naucila sam da se smejem samoj sebi, ustanovila ma-
nji broj pravila, viSe uZivala u Zivotu i shvatila da je odgajanje dece
naporan posao — kako fizicki, tako i emocionalno. Ono nas iscrplju-
je ali i ispunjava. Uvece padnete u krevet potpuno iznureni i pro-
mrmljate kao Skarlet O’ Hara: ,Sutra je novi dan.” Budite upola pa-
metni nego Sto vasSe dete misli o vama i upola glupi nego Sto vas
vas tinejdZer smatral!

Kroz sve to sam naucila da je roditeljstvo prvenstveno Zrtvova-
nje celog zZivota. U kuhinji imam natpis koji me podseca: ,Majcinstvo
nije za slabi¢e.” Zajedno sa svojom decom savladavate lekcije i prak-
ticne vezbe, putovanje sa drugarima, proteze za zube, suze i scene,
razli¢ita doba i faze, traume i trijumfe, domace zadatke, manire za
stolom, pubertet, bubuljice, ljubav prema kucama, vozacke dozvo-
le, tuce i zadirkivanje.

Medutim, na kraju se ne secéate bola (kao i kod porodaja). Sec¢a-
te se radosti zbog toga Sto ste roditelj, ili zabrinutosti i Zrtvovanja
za svog izuzetnog sina ili ¢erke, koje volite svim srcem. Secate se iz-
raza na licu svoje dece kako godine prolaze - kako su izgledali u ne-
koj posebnoj haljini ili odelu koje su nosili. Secate se divnih vreme-
na kada ste se zabavljali, mirnih trenutaka osecaja zbliZavanja, dok
gledate u svoju bebu dok je dojite, ispunjene divljenjem i zacudeno-
$¢u zbog svoje vazne uloge, zbog ostvarenosti zato Sto ste roditelj i
zato Sto podiZete porodicu.

Sve dok nismo dobili sedmo dete, Kolin, nisam osetila da se sve
zaista povezuje u celinu. Kona¢no sam naucila kako da kazem ,ne”
onome $to je nebitno. Dok sam sedela u stolici za ljuljanje i dojila je
gledajuc¢i kroz prozor, zblizavala sam se s njom, sre¢na $to sam tu,
uZivaju¢i u samom trenutku umesto da razmisljam da bi trebalo da
radim nesto drugo. Ispunio bi me osecaj radosti. Kona¢no sam shva-
tila da je to sve ono Sto Zelim u Zivotu.
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Tako da se se¢am samo dobrih vremena. Pa ipak, samo sedmo-
ro od nase dece je u braku. Jo$ dvoje imamo kod kuée. Cesto me nas
sedamnaestogodisnji srednjoskolac podseca (sa iskrom u oc¢ima):
»,Mogli bismo da vas upropastimo!” Svako od vas vodi veoma razli-
Cit, vrlo lican porodic¢ni Zivot, onaj koji nije nalik nijednom drugom.
Verovatno ste otkrili, kao Sto sam i ja, da Zivot viSe nije jednostavan.
Drustvo ne podrzava porodicu kao $to je to ¢inilo ranije. Zivot je pun
tehnologije, ubrzan je, delikatnijii viSe ga se plasimo. Teorije i nace-
la predstavljene u ovoj knjizi nije osmislio Stiven. On ih je zapazio,
posmatrao i spojio efikasnim redosledom. To su univerzalna nacela
za koje znate duboko u sebi da su istinita. Zbog toga deluju tako po-
znato. Videli ste ih u praksi. Funkcionisali su u vasem vlastitom Zi-
votu. Cak ste ih li¢no ¢esto primenjivali.

Medutim, korisno je to $to vam ona pruZzaju okvir, nacin razmi-
Sljanja i posmatranja svoje line situacije i pronalaZenje nac¢ina da
je razresite. To je pocCetna tacka, nacin da ispitate svoju trenutnu
ulogu, ulogu koju prizeljkujete i nacin koji vam moZe pomoc¢i da to
i ostvarite.

Pre nekoliko godina, jedna od mojih najboljih i najdrazih prija-
teljica, Kerol, obolela je od raka. Nakon vise meseci zrac¢enja, hemi-
oterapije i operacija, shvatila je kakva ¢ée biti njena sudbina. Nikada
nije postavila pitanje : ,ZaSto ja?” U njoj nije bilo ogorcenja niti ose-
¢anja beznada. Njeno sagledavanje zivota dramati¢no se promeni-
lo. ,Nemam vremena da se bavim onim $to je nebitno”, rekla mi je.
»Znam $ta je vazno i kako da postavim svoje prioritete.” Njena hra-
brost me je duboko dirnula, dok je jacala svoju vezu sa suprugom,
decom i voljenim osobama. Njena najveca Zelja bila je da ima svrhu,
da da svoj doprinos i ostavi traga. Njena smrt ucinila je da svi mi koji
smo je voleli, poZelimo da postanemo bolji i snaZniji ljudi - sprem-
niji da volimo, brinemo i sluzimo drugima. Ona je svoju izjavu o Zi-
votnoj misiji napisala u samrtnoj postelji. MoZete da poc¢nete sada
da piSete svoju sopstvenu izjavu.

Niko nece zaista razumeti vasu situaciju, vasu jedinstvenost -
kamenje ili teret koje nosite, niti ideale kojima teZite. MoZete iz ove
knjige da uzmete ono Sto Zelite, ono $to vam se Cini ispravnim. Neka
pricaili primer mogli bi da vas pogode, a vi ¢ete, zbog novih uvida ili
perspektive, zastati, distancirati se i razmisliti o svom Zivotu.

Zelimo da ulijemo nadu onima Kkoji imaju ose¢aj da su napravili
mnogo greSaka i izazvali mnogo problema, onima koji nisu postavili
porodicu kao svoj prioritet i sada osecaju posledice takvih odluka -
ili cak i onima koji su usput izgubili vezu sa svojim detetom. MozZete
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da povratite vezu sa izgubljenim detetom. Ne treba nikada da odu-
stanete ili prestanete da pokusavate.

Verujem da ¢e vam ova knjiga pomoc¢i da postanete pokretac pro-
mena, osoba koja ¢e ostvariti znacajan uticaj na druge.

Zelim vam da istrajete u
svojim nastojanjima,
Sandra Meril Kavi



