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Mojoj dragoj Penelopi, koja me je inspirisala da napiSem ovu
knjigu, i mojoj dragoj mormor’, koja bi bila sre¢na da ju je
upoznala.

* Baka na $vedskom. (Prim. prev.)



DOCEKAJTE BEBU NA NAJBOLJI NACIN: ZASTO SU TRADICIONALNA
SHVATANJA O TRUDNOCI POGRESNA I
STA JE TO STO ZAISTA TREBA DA ZNATE

Emili Oster je profesor ekonomije na Univerzitetu Braun. Ucestvovala je
na TED konferenciji 2007. godine kao govornik, a o njenom radu se pisa-
lo u Njujork tajmsu, Volstrit dZurnalu, Forbsu i u Casopisu Eskvajer. Udata
je za ekonomistu DZesija Sapira, a i roditelji su joj ekonomisti. Ima dvoje
dece, Penelopi i Fina.

Pohvale za Docekajte bebu na najbolji nacin

»Docekajte bebu na najbolji nacin e biti pravo otkrovenje za radoznale bu-
duce majke kojima lekari nisu ni dali razloge za jutarnju kafu s mlekom i
protiv nje, a kamoli pruzili nau¢na objasnjenja. Korisno je da je Citaju kod
kuce, pre odlaska na sve one ginekolosko-akuSerske preglede, ¢ak i one
pacijentkinje koje imaju srece, kojima ¢e lekari obrazloziti svoje savete.”
Njujork tajms

»Emili Oster pazljivo proucava stotine medicinskih istrazivanja kako bi ra-
zotkrila mnoge zapovesti kojih se vecina pridrzava: nema alkohola, nema
kofeina, nema ciS¢enja posipa za mace. Njeni zakljucci zapanjuju... Doce-
kajte bebu na najbolji nacin vodi Zene kroz medicinsku literaturu koja se
odnosi na svaki od perioda trudnoce, i otkriva im podatke na osnovu kojih
¢e znalacki donositi odluke koje se ticu njihove trudnoce.”

Njujork magazin

J1zgleda kao da su svi - lekari, ucitelji joge, svekrve i kasirke u prodavnica-
ma - zaposleni u policiji za trudnice. Svi imaju svoje misljenje. Ali nisu svi
Emili Oster, profesor ekonomije na Cikaskom univerzitetu, koja se $kolova-
la na Harvardu... Kako bi pomogla mnogim Zenama koje su od nje trazile
savet, sve svoje zakljucke uvrstila je u novu knjigu, Docekajte bebu na naj-

bolji nacin, koju sama predstavlja kao neku vrstu trudnoce 'po brojkama’.
Njujork post

,Emili Oster je duboko zaronila u istrazivanje pokrivsi sve, od vina i dobija-
nja na tezini do testova koji se obavljaju u trudnodi i epiduralne anestezije.
Otkrila je da su neki od opsteprihvacéenih saveta vezanih za trudnoc¢u za-
snovani na pogresnim zaklju¢cima i nenau¢nim stavovima.”

Asosijeted pres

»+Ekonomista i autor Emili Oster suprotstavlja se uobicajenim uverenjima i
zagovara mnogo opusteniji pristup trudno¢i.”
Dejli mejl (London)



,0na je sjajan istrazivac koji zna da se izrazi.” Parents.com

,Ova knjiga trudnicama pokazuje novi put do porodajne sale.”
Tajms (London)

,Obimno razotKkrivanje mitova vezanih za trudno¢u u kome cete uzivati.”
Telegraf (Velika Britanija)

,Bilo je potrebno da se pojavi neko pametan kao Emili Oster da sve ovo
pojednostavi. Ona krci put kroz strepnje i naucena pravila, otkrivaju¢i nam
Cinjenice. Docekajte bebu na najbolji nacin je knjiga koja istovremeno pro-
svetljuje i smiruje. Gotovo da sam poZelela da zatrudnim dok sam je citala.”
Pamela Drukerman, autorka Njujork tajms

bestselera Bringing Up Bébé i Bébé Day by Day

»Docekajte bebu na najbolji nacin je neverovatan i ohrabruju¢ vodic kroz
trudnocu i porodaj, prepun podataka koji ¢e vas uvek usmeriti na pravi
put. Od pocetka do kraja, Osterova nas s lako¢om vodi kroz najvaznija ot-
kri¢a obimnih istrazivanja vezanih za trudnocu. Jedino mi je Zao zbog toga
$to smo Zena i ja dobili troje dece bez korisnih informacija kojima obiluje
ovaj pristup.”
Carls Vilan, autor Njujork tajms
bestselera Naked statistics

,Kada ste trudni, jedino Cinjenice vam mogu pomo¢i da pobedite strepnju,
a Emili Oster ih iznosi u velikim koli¢inama. Razoruzavajuce li¢na i laka za
Citanje, ova knjiga ¢e vas sigurno osloboditi barem polovine strahova. Stu-
dije o trudnoc¢i dobile su novu heroinu. Sve trudnice ¢e sa zadovoljstvom
docekati ovu knjigu - i pozelece da pozovu Osterovu na kafu.”
Rejcel Simons, autorka Njujork tajms
bestselera The Curse of the Good Girl

,OVo je neverovatan - i ohrabruju¢ - uvid u najvaznije brojke koje se ticu

vaSe trudnoce. Zbog njega ¢e buduci roditelji ponovo razmisliti o opstepri-

hva¢enim mudrostima. Mislite da je strogo mirovanje dobro? Razmislite

jos jednom. Ovo ¢e mozda biti najvaznija knjiga o trudno¢i koju ste pro-
¢itali”

Stiven D. Levit, koautor Njujork tajms

bestselera Freakonomics



ZAHVALNICE

Zahvaljujem, pre svega, svojim divnim saradnicima. Mojoj agen-
tkinji, Suzan Gluk, bez koje ovaj projekat ne bi otiSao dalje od prvog
poglavlja, i koja me je podizala dok joS nije bilo gotovo. Dzini Smit je
neka vrsta genija iz potaje, urednice koja je ovo pretvorila u pravu
knjigu dok ja nisam gledala. Zahvaljujem njoj, En Godof i ¢itavom
timu u izdavackoj kuéi Pingvin na enormnoj podrsci, genijalno smi-
Sljenom naslovu i svemu ostalom.

Mnogo hvala DZeni Robins, koja je bila prva koja je sve procitala
i ve¢inu napisanog ispravila kako ne bih zvucala toliko kao ekono-
mista; bez njene pomo¢i nikada ne bih ni pocela.

Emili L. Sit, lekarka, bila je neverovatan medicinski urednik (sve
gresSke koje su ostale ja sam napravila). Emili Karmajkl dizajnirala
je ljupke grafikone gotovo bez i¢ije pomo¢i. DZen Tejlor je bila od
neizmerne pomoc¢i u slaganju.

Zahvalna sam svim svojim damama, od kojih je vecina istovre-
meno ostala u drugom stanju, $to mi je mnogo pomoglo, i koje su
o tome pricale sa mnom (ponekad i ne znajuci da ¢u to iskoristiti u
knjizi): Jael Aufgang, DZeni Farver, Hilari Fridman, Odi Gebori, Dva-
jer Gan, Kejti Kinsler, Kler Marmajon, Diviji Matur, i, posebno, DZejn
Rajsen, Heder Karuso, Eleni Zincenko i Trisi Patrik.

Mnoge kolege i prijatelji podrzali su moju ideju, kao i samo pisa-
nje ove knjige u razli¢itim fazama njenog nastanka. Medu njima su
(iako to nikako nisu svi): DZzudi Sevalije, DZon Fridman, Met Genckoyv,
Stivi Levit, Andras Ladanji, Emir Kamenica, Met Notouvajdigdo, Dejv
Nusbaum, Melina Stok, Andrej Slajfer, Nensi Zimerman i Mor Djuds.

Zapravo, ne bih uspela da odvojim vreme da ovo napiSem da mi
u ku¢i nije pomoglo mnogo, mnogo ljudi. Najvaznija od svih, Mardel
Kastel, koja je od prvog dana Penelopina Madu, koja Penelopi ¢ini
sre¢nom a njene roditelje opustenima, i koja, jednostavno, pomaze
da sve funkcioniSe.



Imam sreée jer imam porodicu koja mi je neverovatna podrska.
Hvala vam, §apirovi: DZojs, Arvin i Emili. Hvala i Ferovima i Oste-
rovima: Stivu, Rebeki, DZonu i Andrei. [ mojim roditeljima: ne bih
bolje mogla ni da pozelim; Penelopi ima srec¢e da ima svoju mormor
i deku Reja. Mama, nadam se da smatra$ kako se isplatilo Sto si se
poradala devedeset Sest sati.

Konacno, hvala DZesu i Penelopi, koji su, ne treba to ni da kaZem,
bili najvaZniji. Vas dvoje me svakoga dana cinite sre¢nom. Penelopi,
ti imas zaista najboljeg tatu. Volim vas.
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UvoD

jesen 2009. godine moj suprug Dzesi i ja odlucili smo da do-

bijemo bebu. Oboje smo radili kao profesori na Univerzitetu u
Cikagu. Bili smo zajedno od moje prve godine studija, a u braku veé
pet godina. Trebalo je da DZesi bude primljen zastalno na posluy, a i
meni je dobro iSlo. BliZio se moj trideseti rodendan.

Cesto smo pricali o porodici, i razgovori su postajali sve ozbilj-
niji. Jednog jutra u oktobru pricali smo o budu¢nosti i, konacno, za-
kljucili da smo spremni, ili barem da nikada ne¢emo biti spremniji.
Trebalo nam je malo vremena, ali otprilike osamnaest meseci ka-
snije stigla je nasa ¢erka, Penelopi.

Uvek sam brinula da ¢e mi trudno¢a uticati na posao - ljudi pri-
Caju svasta o ,trudnickoj zaboravnosti” i izostajanju s posla nede-
ljama (ili mesecima!) zbog jutarnje mucénine. Ispostavilo se da sam
imala srece i da se gotovo niSta nije promenilo (zapravo, jeste kada
sam dobila bebu, ali to je druga prica).

Medutim, nisam uopSte oCekivala da ¢e mi poznavanje ekonomi-
je u tolikoj meri koristiti tokom trudnocée. Ovo mozda zvuci ¢udno.
Uprkos tome Sto ispred mog imena povremeno stoji titula ,dr”, ja u
stvari nisam pravi doktor, a kamoli akuSer. Ako o ekonomiji razmis-
ljate na uobicajen nacin, verovatno vam pada na pamet Ben Bernan-
ki, koji radi u vladj, ili ljudi koji piSu zavrsne racune u nekoj firmi.
Ne biste se obratili Alanu Grinspanu za savet u vezi s trudno¢om.

Ipak, evo u ¢emu je stvar: ispostavilo se da je poznavanje ekono-
mije veoma korisna stvar pri proceni kvaliteta neke informacije u
bilo kojoj situaciji. Osnovni principi donoSenja odluka kojih se eko-
nomisti pridrzavaju mogu se primeniti na sve. Na sve. Dakle, i na
matericu.

Kada sam ostala u drugom stanju, brzo sam shvatila da postoji
mnogo informacija o trudno¢i, kao i mnogo preporuka. Ali ni sve in-
formacije ni sve preporuke nisu dobre. Informacije su razli¢itog kva-
liteta, preporuke su cesto medusobno kontradiktorne, a povremeno
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DOCEKAJTE BEBU NA NAJBOLJI NACIN

i izazivaju bes. Na kraju, u nastojanju da dodem do kvalitetnih in-
formacija - da zaista shvatim istinu - i da donesem ispravne od-
luke - prisla sam problemu kao Sto bih i svakom drugom: iz ugla
ekonomije.

Na Univerzitetu u Cikagu (a sada na Univerzitetu Braun) preda-
vala sam Uvod u mikroekonomiju. Moji studenti bi verovatno rekli
da je svrha predavanja da ih muc¢im ra¢unom, ali moj cilj je neSto
uzvideniji. Zelim da ih nau¢im da donose odluke. Na kraju, mikroe-
konomija jeste bas to: nauka o donosenju odluka - nacin da sloZite
misli kako biste doneli ispravne odluke.

Pokusavam da ih nau¢im da su za donoSenje ispravnih odluka -
u poslu i u zivotu - potrebne dve stvari. Prvo, potrebna im je infor-
macija koja se tice te odluke - potrebni su im ta¢ni podaci. Drugo,
potrebno im je da razmisljaju o tome koji je pravi na¢in da odmere
pozitivne i negativne strane odluke (na predavanjima to nazivamo
rashodima i prihodima) koje ih se li¢no tiCu. Stvar je u tome da, iako
su podaci isti, ovaj drugi deo - odmeravanje pozitivnih i negativnih
strana - moZe dovesti do toga da razliciti ljudi donesu razlicite od-
luke. Svako od nas razli¢ito vrednuje istu stvar.

Moje studente najviSe zanima kako se neSto odnosi na posao.
Zele da odgovore na pitanja poput onih da li da kupe neku firmu ili
ne. KaZem im da po¢nu s brojkama. Koliki profit donosi ta firma?
Koliki profit ocekujete da ce biti u budu¢nosti? Ovo je podatak, in-
formativni deo procesa donosSenja odluke.

Kada to znaju, mogu da odmere pozitivne i negativne strane. Evo
gde se ponekad zapletu. Pozitivna strana te kupovine je, naravno,
profit koji ¢e napraviti. Negativna strana je Sto moraju da odustanu
od kupovine neceg drugog. MoZda neke bolje firme. Na kraju, od-
luka pociva na tome da procene ove pozitivne i negativne strane iz
licnog ugla. Moraju shvatiti $ta joS mogu da ucine s tim novcem. Da
bi se donela ispravna odluka, potrebno je dobro razmisliti o alter-
nativi, a to nece svi uciniti na isti nacin.

Naravno, vecina nas ne provodi ve¢inu svog vremena kupujuci
firme. (Da budem iskrena, nisam sigurna ni da moji studenti uvek
ovako koriste ono $to su naucili na predavanjima - nedavno sam do-
bila imejl od jednog studenta koji mi je napisao da je na predavanji-
ma naucio da bi trebalo da prestane da pije pivo ako u tome ne uziva.
Ovo je, zapravo, dobra primena principa nepovratnih troskova, ako
ne i osnovna tema predavanja.) Ipak, koncept donosSenja ispravnih
odluka primenljiv je na podrucju daleko Sirem od poslovnog.

U stvari, kada jednom usvojite ekonomski princip odlucivanja,
pocinjete da ga primenjujete svuda.
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Kada smo DzZesi i ja odlucili da dobijemo bebu, ubedila sam ga
da se iselimo iz stana na tre¢em spratu u zgradi bez lifta. Rekla sam
mu da je to previSe stepenika za noSenje kolica. Slozio se, ukoliko
pristanem na to da u kupovinu idem ja.

To sam odludila negde u februaru, u Cikagu, i gackala sam po
snegu obisavsi petnaest ili Sesnaest naizgled identi¢nih kuéa. Kada
sam konacno naSla jednu koja mi se dopala (malo) viSe od drugih,
pocela je zabava. Morali smo da odlu¢imo koliko ¢emo novca ponu-
diti za nju.

Kao $to uc¢im studente, poceli smo s podacima: pokusali smo da
saznamo koja je trzisSna vrednost te kuce. To nije bilo mnogo tesko.
Kuca je poslednji put bila prodata 2007, i nasli smo na internetu po
kojoj ceni. Trebalo je jo§ samo da saznamo koliko su se cene prome-
nile u prethodne dve godine. Bili smo usred ekonomske krize - $to
je bilo tesko izgubiti iz vida, posebno ako se bavite ekonomijom -
pa smo znali da su cene pale. Samo, koliko?

Da nas je zanimala ukupna promena cena u Cikagu, mogli smo
koristiti nesto $to se zove Kejs-Silerov indeks, koji se obi¢no koristi
za pracenje cena nekretnina. Ali to se odnosilo na ceo grad - a ne
samo na kvart koji nas je zanimao. MoZemo li da proverimo na bolji
nacin? Nasla sam sajt za nekretnine (Zillow.com), na kom se nalaze
jednostavni grafikoni na kojima su prikazane promene cena u sva-
kom pojedina¢nom kvartu u Cikagu. Sve $to je trebalo da ucinimo
bilo je da unesemo nekadasnju cenu, nademo onu koja se sada oce-
kuje, i odredimo koliko ¢emo ponuditi.

Bio je to deo odluke s podacima. Ali to nije bilo sve. Da bismo
doneli ispravnu odluku, trebalo je i da uporedimo pozitivne i nega-
tivne strane. Trebalo je da razmislimo o tome koliko se nama dopa-
da ta kuca u poredenju s drugim ku¢ama. Ono $to smo saznali bila
je trziSna vrednost nase kuce - ono $to smo mislili da je prose¢na
cena koju bi drugi ljudi platili za tu kucu. Ali ako zaklju¢imo da je
ova kuca zaista nesto posebno, da je zaista savrSena, i idealna bas za
nas, verovatno bismo Zeleli da ponudimo viSe nego $to smo zaklju-
Cili da vredi na trzistu - bili bismo spremni da ponudimo nesto vise
jer su nasa osecanja prema toj ku¢i snazna.

Nije bilo podataka koje treba da saznamo kada je u pitanju dru-
gi deo odluke; trebalo je samo da razmislimo o tome. Na kraju smo
zakljucili da je, za nas, ova kuca prili¢no sli¢na ostalim ku¢ama. Po-
nudili smo cenu za koju smo zakljucili da je korektna za tu kucu, i ni-
smo je dobili. (MoZda smo uz ponudu poslali i beleske o cenama? Ko
bi znao.) Na kraju smo kupili ku¢u koja nam se isto toliko dopadala.
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Ali nije bilo tako samo u situaciji koja se dogodila nama licno. Ne-
koliko meseci kasnije jedan nas prijatelj zaljubio se u jednu odredenu
kuéu. Smatrao je da je ova kuéa jedna jedina takva, da je savrSena
za njega i njegovu porodicu. Kada je doslo do kupovine, ponudio je
sumu nesto ve¢u od one koju su sugerisali podaci. Kada jednom poc-
nete da donosite odluke na pravi nacin - kao ekonomista, lako ¢ete
zakljuciti zbog ¢ega je i ova odluka ispravna.

Konac¢no, kao $to govorim studentima, ovo nije samo jedan od
nacina da se donese odluka. Ovo je pravi nacin.

Tako sam, kada sam ostala trudna, naravno, zakljucila da na ovaj
nacin treba da donosim i odluke koje se ticu trudnoce. Uzmimo za
primer nesto poput amniocenteze. Mislila sam da ¢e doktorka po-
Ceti priCu o tome tako Sto ¢e postaviti okvir za donoSenje odluke
- tako Sto Ce istaci prednosti i mane. Rekla bi mi da je pozitivna stra-
na ovog testiranja to Sto ¢u saznati mnogo toga o bebi, a negativna
to Sto postoji rizik od pobacaja. Predstavila bi mi podatke koji su mi
bili potrebni. Ispric¢ala bi mi koliko ¢u korisnih informacija dobiti, i
rekla bi mi koliki je ta¢no rizik od pobacaja. Onda bi ona sacekala
da DZesi i ja porazgovaramo o tome, pa bismo joj saopstili Sta smo
odlucili.

Uopste nije bilo tako.

U stvarnosti, zdravstvena nega trudnica deluje kao jedan duga-
cak spisak pravila. U stvari, biti trudnica je u velikoj meri isto kao i
ponovo biti dete. Uvek vam neko govori Sta da radite. PoCelo je istog
trenutka. ,Smes da pijes samo dve $olje kafe dnevno.” Pitala sam
se zaSto - kakve su negativne strane? (Pozitivne sam znala - volim
kafu!) Sta kazu brojke o tome koliko je ovo opasno? O tome se nigde
nije govorilo.

A onda smo stigli do prenatalnih testova. ,Preporuka je da radite
amniocentezu samo ako imate viSe od trideset pet godina.” Zbog
cega? Pa, to su pravila. Sigurno postoje odstupanja u odredenim
slucajevima? Ne, o¢igledno ne (barem je tako moja doktorka rekla).

Trudnoca se posmatra kao nesto $to je isto za sve. Nacin na koji
sam ja do tada donosila odluke - razmisljajuci o tome Sta ja Zelim,
i kombinujudi to s podacima - jedva da se uopste koristio. To me je
prili¢no frustriralo. Da bude jo$ gore, preporuke na koje sam naila-
zila u knjigama ili koje sam ¢ula od prijatelja Cesto su bile u suprot-
nosti s onim Sto sam C€ula od doktorke.

Izgledalo je i da je trudnoca svet pun proizvoljnih pravila. Bilo je
to kao da je, dok smo kupovali kuéu, agent rekao da ljudi koji nema-
ju decu ne vole dvoriste, pa nam zbog toga nece pokazati kuce koje
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imaju dvoriste. JoS gore, bilo je kao da smo rekli da, u stvari, volimo
dvoriste, a on nam odgovorio: ,Ne, ne volite, takvo je pravilo.” Da
vam se tako neSto dogodi, odmah biste trazili drugog agenta. Ipak,
u trudnodi je Cesto tako.

Ovo, naravno, nije bilo univerzalno pravilo; povremeno je tre-
balo da ucestvujem u donoSenju odluka. Medutim, ¢ak i tada sve je
delovalo povrsno. Kada je doSao trenutak da razmislim o epidural-
noj anesteziji, odlucila sam da se poradam bez nje. Ovo nije bila ba$
uobicajena odluka, pa mi je doktorka rekla nesto ovako: ,Pa dobro,
verovatno Cete je ipak dobiti.” Imala sam utisak da donosim odluke,
ali ocigledno to u stvarnosti nije bilo tako.

Mislim da ovo nije sluc¢aj samo u trudno¢i - izgleda da su i druge
interakcije sa zdravstvenim sluzbama sli¢ne. Barem povremeno se
ignoriSe Cinjenica da se stavovi pacijenata razlikuju, Sto bi moglo
igrati znacajnu odluku u odlucivanju za neku terapiju. U jednom
trenutku, dok sam ¢itala knjigu Your Medical Mind: How to Decide
What Is Right for You, koju su napisali DZzerom Grupman i Pamela
Harcbend, primetila sam da se slazem s mnogim njihovim pri¢ama
o tome kako je trebalo da ljudi s odredenim zdravstvenim proble-
mima - rakom prostate, na primer - imaju ve¢u ulogu u donosenju
odluke o tome koja je terapija prava za njih.

Ipak, kao i vecini zdravih i mladih Zena, moj prvi duzi susret sa
zdravstvenim sistemom bio je u trudnoéi. Postajalo je prili¢no fru-
strirajuce. Strah od svega $to bi moglo da krene po zlu ako se ne
budem pridrzavala pravila samo je doprinosio da stres zbog tih pra-
vila postane jo$ veci. Naravno, nisam nikako mogla da znam koliko
treba da se nerviram.

Zelela sam lekara koji je obucen za dono$enje odluka. U stvari,
to se ne uc¢i mnogo u medicinskim Skolama. Naravno, medicinske
Skole su obic¢no usredsredene na ono Sto lekar treba da radi. Bice
vam drago zbog toga, kao $to je bilo i meni, kada neko zaista bude
morao da izvuce iz vas tu bebu. Ali tu nema mnogo mesta za teoriju
donosenja odluka.

Uskoro mi je bilo jasno da treba da osmislim sopstveni okvir - da
sama strukturiram sopstvene odluke. To nije delovalo toliko tesko,
barem u nacelu. Medutim, kada je to trebalo zaista da uradim, jed-
nostavno nisam uspevala na jednostavan nacin da stignem do broj-
ki - podataka - na osnovu kojih bih donela te odluke.

Mislila sam da su moja pitanja prilicno jednostavna. Uzmimo, na
primer, alkohol. Odlucila sam kako da donesem tu odluku - mozda
alkohol u trudno¢inegativno utic¢e na inteligenciju deteta (negativna
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strana), ali meni bi prijalo da povremeno popijem ¢asu vina (po-
zitivna strana). Istina je da je pozitivna strana ovde beznacajna, i
ukoliko postoji bilo koji dokazani uticaj alkohola na inteligenciju,
necu piti. Samo, bile su mi potrebne brojke: ako povremeno popi-
jem caSu vina, da li ¢e to uopste uticati na inteligenciju mog deteta?
Ako nece, nema razloga da se uzdrzavam.

Ili, osvrnimo se na prenatalne testove. Izgleda da je negativna
strana bila rizik od pobacaja. Pozitivna strana bile su informacije
o0 zdravlju moje bebe. Medutim, koliki je zaista rizik od pobacaja? I
koliko viSe informacija ova analiza pruza u odnosu na druge, manje
rizi¢ne analize?

Nisam nailazila na brojke. Pitala sam doktorku o alkoholu. Re-
kla mi je da je ,verovatno u redu” da popijem jedno ili dva pic¢a ne-
deljno. ,Verovatno u redu” nije brojka. Isto je bilo i sa knjigama. Nije
uvek pisalo isto to, nisu se sve slagale s mojom doktorkom, ali bile su
prepune neodredenih uveravanja (,,prenatalni testovi su veoma bez-
bedni”) ili apsolutnih zabrana (,nije dokazano da je bezbedno popiti
i najmanju koli¢inu alkohola”). Situacija se ponavlja, nema brojki.

Poku$ala sam da pridem malo bliZe izvoru, procitavsi zvani¢ne
preporuke Americkog udruZenja ginekologa i akuSera. Zanimljivo
je Sto sam otkrila da se ove preporuke cesto razlikuju od onoga Sto
mi je rekla doktorka - izgledalo je da oni kroz savremenu literaturu
napreduju brZe nego Sto se to dogada u praksi. Ali ni oni nisu pri-
kazali brojke.

Da bih stigla do podataka, morala sam da predem na radove na
kojima su se preporuke zasnivale. U nekim slucajevima nije bilo
pretesko. Kada je dosSao trenutak da razmislim Zelim li epiduralnu
anesteziju ili ne, mogla sam da koristim podatke dobijene nasumic-
nim ispitivanjima - koja predstavljaju zlatni standard nau¢nog do-
kazivanja - kako bih shvatila sve rizike i prednosti.

U drugim situacijama, bilo je mnogo komplikovanije. A nekoliko
puta - kada su u pitanju alkohol i kafa definitivno, ali i kada je re¢
0 povecanju tezine - na Kraju se nisam u potpunosti slozila sa zva-
nicnim preporukama. Ovde su mi studije ekonomije ponovo bile od
koristi: znala sam pravilno da procitam podatke.

Pre nekoliko godina, moj suprug je napisao rad o uticaju televizi-
je na rezultate koje deca postiZu na testovima. Americko udruzenje
pedijatara kaZe da deca mlada od dve godine ne smeju da gledaju
televiziju. Ova preporuka zasniva se na dokazima dobijenim u istra-
Zivanjima javnog zdravlja (Cime se bave isti ljudi koji dostavljaju do-
kaze o ponasanju tokom trudnocée). Ova istrazivanja su nebrojeno
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puta pokazala da deca koja mnogo gledaju televiziju tokom prve
dve godine Zivota postiZu gori uspeh u $koli.

0 ovim istrazivanjima se neprestano piSe na stranicama o nauci
u ¢asopisima poput Njujork tajmsa, sa naslovima poput: ,NAUCNA
RASPRAVA: DA LI JE SUNDER BOB PRETN]JA ZA DECU?” Ali DZesi je
bio skeptican, a trebalo bi da budete i vi. U ovakvim slucajevima nije
lako odrediti odnose uzroka i posledica.

Zamislite dve porodice koje imaju jednogodisnje dete. U jednoj
porodici dete gleda televiziju Cetiri sata dnevno, a u drugoj ne gleda
uopste. Sada Zelim da mi kaZete da li su ove porodice sli¢ne jedna
drugoj. Verovatno smatrate da nisu, i u pravu ste.

Roditelji koji zabranjuju televiziju obi¢no su obrazovaniji, stariji,
viSe ¢itaju i tako dalje. Pa da li je onda zaista problem u televizijj, ili
u svim tim drugim razlikama?

Ovo je razlika izmedu povezanosti i uzrocnosti. Gledanje televizi-
jeirezultati na testovima jesu povezani, to nije upitno. Ovo znaci da
¢ete obicno, kada vidite dete koje mnogo gleda televiziju, oCekivati
da ono postiZe slabije rezultate na testovima. Ali to nije uzroc¢nost.

Tvrdnja da Sunder Bob c¢ini vaSe dete glupljim je kauzalna tvrd-
nja. Ako uradite X, dogodice se Y. Da biste to dokazali, morali biste
da pokaZete da ¢e deca koja ne gledaju televiziju popustiti u Skoli
ako ih naterate da gledaju Sunder Boba, ne promenivsi nista vise u
njihovom Zivotu. Ali to je veoma tesko zakljuciti na osnovu porede-
nja dece koja gledaju TV program s onom koja ga ne gledaju.

Na kraju su DZesi i njegov saradnik Met osmislili pametan ekspe-
riment. Istakli su da je televizija, kada je pocela da postaje popular-
na, Cetrdesetih i pedesetih godina dvadesetog veka, u neke delove
zemlje stigla pre nego u neke druge. Pronasli su decu koja su Zivela
u podruc¢jima u kojima je televizija postala dostupna pre nego Sto su
navrsila dve godine i uporedili ih s decom koja su im bila sli¢na, ali
su zZivela u podrucjima u kojima pre nego sto su napunili dve godine
nije bilo televizije. Porodice ove dece bile su slicne; jedina razlika
bila je u tome $to su jedni imali pristup televiziji, a drugi ne. Ovako
se izvode zakljucci prema uzrocnosti.

Tako su ustanovili da televizija, u stvari, nije uticala na rezultate
koje su ova deca postizala na testovima. UopSte. Nimalo. Ovo je vrlo
precizan podatak, $to u statistiCkom smislu znaci da su zapravo sa-
svim sigurni da ne utice. A sve one zdravstvene studije o opasnosti
od Sunder Boba? Pogresne su. Izgleda da su oni roditelji koji dopu-
Staju deci da provode mnogo vremena ispred TV-a veoma verovat-
no razlog zbog kog je Sunder Bob dospeo na lo$ glas. Veza postoji,
uzroc¢nost ne.
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Trudno¢a, kao i Sunder Bob, mnogo ispasta zbog pogresnih in-
formacija. Studija koja je sprovedena u trajanju od nedelju ili dve
dana postaje prihvac¢ena mudrost. U nekom trenutku naisla sam na
cesto navodenu studiju koja je ukazivala na to da konzumiranje al-
kohola u trudnoci - na primer, jedne case pi¢a dnevno - uzrokuje
agresivno ponasanje kod dece. Studija nije bila nasumic¢na: jedno-
stavno su uporedili Zene koje piju s onima koje ne piju. Kada sam
bolje pogledala, otkrila sam da su te Zene koje piju u znatno ve¢em
broju koristile kokain.

Znamo da je kokain lo$ za decu - da ne spominjemo ¢injenicu da
zene koje koriste kokain ¢esto imaju i druge probleme. Dakle, mo-
Zemo li zaista izvesti zakljucak da je problem ponekad popiti pi¢e?
Nije li verovatnije (ili barem podjednako verovatno) da je problem
u kokainu?

Neke studije su bolje od drugih. A Cesto, kada bih naisla na ,do-
bre” studije, one pouzdane, one u kojima nisu ucestvovale Zene koje
koriste kokain, otkrila bih da prikazuju sliku koja se znatno razliku-
je od zvanicnih preporuka.

Ove preporuke su mi sve viSe izgledale kao da su smiSljene da
izlude trudnice, da nas nateraju da brinemo o svakoj, i najmanjoj
sitnici, da budemo opsednute svakim zalogajem hrane i svakim
kilogramom koji smo dobile. Zapravo, kada sam pronasla brojke,
uspela sam da se opustim - ¢aSa vina tu i tamo, mnogo kafe, vezbaj
ako Zelis, ili nemoj. Ekonomija nije poznata kao nesto Sto nas oslo-
bada od stresa, ali u ovom slucaju - ona to jeste.

Otkrila sam da mi brojke pomaZu da se oslobodim strahova i
sumnji viSe nego zvani¢ne preporuke. U nekom trenutku zapitala
sam se koliki je rizik da se beba prevremeno rodi. Posegnula sam
za podacima i stekla neki uvid u to kolike su Sanse da do porodaja
dode u svakoj od nedelja trudnoce (i u to kolike su Sanse da beba
preZivi). Tu nije trebalo doneti nikakvu odluku - nije bilo ni¢ega Sto
treba uraditi po tom pitanju - ali sdm uvid u brojke omogucio mi je
da se malo opustim. Bile su to brojke vezane za trudnoc¢u koje sam
mislila da ¢u dobiti od svoje doktorke, kao i iz knjiga o trudnodi.

Uvek sam bila neko kome je bilo potrebno da zna brojke, da Cuje
dokaze, kako bi se malo smirio. Oseéam se prijatnije i uverenije u to
da donosim prave odluke. Ovakav pristup trudno¢i mi je pomogao.
Nisam bila sigurna da bi pomogao i drugima.

A onda su moje prijateljice zatrudnele. Otprilike sve u isto vre-
me. Sve su postavljale ista pitanja kao i ja, i nervirale su se zbog
istih stvari. Smem li da popijem tabletu za spavanje? Smem li da
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pojedem italijanski sendvi¢? (Zaista mi se jede! Dali to uopsSte nesto
znaci?) Doktorka Zeli da mi zakaZe indukovani porodaj — da li da
pristanem? O ¢emu se radi kod ¢uvanja maticnih celija?

Neke od njih jo$ nisu ni bile trudne. Rucala sam s prijateljicom
koja je Zelela da zna da li da saceka godinu dana pre nego Sto poku-
Sa da ostane u drugom stanju - koliko se brzo plodnost menja kad
starimo?

Doktori su im, kao i meni, neSto preporucivali. Ponekad je posto-
jalo zvani¢no pravilo. Ali Zelele su da donesu odluku koja je prava
za njih. Cesto sam prelistavala knjigu o akuserstvu, kao i medicin-
sku literaturu, ¢ak i poSto se Penelopi rodila. Postojala je granica do
koje je moja uloga mogla da ide - ne mogu da obavim porodaj, na
srec¢u (po mene i, posebno, po bebe). Ali mogu da pruZim ljudima
informacije, da im omogué¢im da o svojim brigama razgovaraju sa
svojim lekarima s viSe znanja, da im pomognem da donesu odluke
kojima ¢e biti zadovoljni.

Sto je bio veéi broj Zena s kojima sam razgovarala, postajalo mi je
jasnije da su informacije koje sam mogla da im pruzim bile korisne
upravo zbog toga Sto nisu bile pra¢ene odredenim preporukama.
Da bi se donela ispravna odluka, najvaznije je primiti informaciju,
podatke i kombinovati ih sa pozitivnim i negativnim stranama po
sopstvenoj proceni.

U nekim slucajevima, postojece pravilo je pogresno. U drugim,
nije pitanje da li je ispravno ili pogreSno, ve¢ da li je neSto pravo za
vas i vaSu trudnocu. Sagledala sam dokaze o epiduralnoj anesteziji,
dodala tome sopstveno shvatanje pozitivnih i negativnih strana i
odlucila da se porodim bez nje. Moja prijateljica DZejn je sagledala
iste dokaze i odlucila sa se porodi pod anestezijom. Na kraju, ja sam
se osecala dobro iako sam jela mesne preradevine; moja cimerka s
koledZa Trisa sagledala je dokaze i odlucila da ih izbegava. Sve ove
odluke su ispravne.

Dakle, ovo je knjiga za moje prijateljice. U njoj su brojke vezane
za trudnocu - podaci koji ¢e im pomo¢i da donesu licne odluke u
vezi sa trudno¢om i koji ¢e im pomoci da shvate svoju trudnoc¢u na
najjasniji mogu¢i nacin: kroz brojke. U njoj se nalazi sugestija da
je mozda u redu popiti ¢asu vina i, Sto je joS vaznije, podaci koji
objasnjavaju zbog ¢ega. Tu su brojke o riziku od pobacaja iz nedelje
u nedelju, podaci o tome koju ribu da jedete kako bi vam dete bilo
pametno (i koju da izbegavate jer dete moZze da ispadne glupo), in-
formacije o dobijanju na tezini, o prenatalnim testovima i njihovom
poredenju s prenatalnim skrininzima, o lezanju i indukovanom
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porodaju, o epiduralnoj anesteziji i o prednostima (i manama) pla-
niranog porodaja. Ova knjiga je nacin da preuzmete kontrolu i da
Cekate bebu na najbolji nacin.

Istrazivanje podataka za ovu knjigu obavila sam dok sam bila
trudna sa svojom ¢erkom. Nekoliko godina kasnije, ponovo sam bila
trudna - ovoga puta cekala sam sina. Do tog trenutka prvo izdanje
ove knjige vec je bilo u prodaji, i brojni ljudi su me pitali da li se dru-
ga trudnoca razlikovala od prve. Rekla sam im da jeste, da sam bila
mnogo opustenija jer nisam provodila sve svoje slobodno vreme
C¢itaju¢i medicinske ¢lanke! Ali ispostavilo se da je ipak bilo nekih
istrazivanja. Izmedu prve i druge trudnoc¢e doslo je do znacajnih
promena u prenatalnom skriningu. Kada je doslo do toga, ponovo
sam se bavila analizom, a ¢ucete viSe o mom sinu, Finu, kada stigne-
te do tog poglavlja.

Trudnoca i porodaj (kao i podizanje dece) su neka od najvaznijih
i najsmislenijih iskustava koja ¢e vecina od nas doZiveti u Zivotu;
verovatno zaista najvaZnija. Pa ipak, ¢esto nemamo priliku da kri-
ticki promislimo o odlukama koje donosimo. Umesto toga, oCekuje
se da bez pitanja ispratimo prilicno proizvoljan scenario. Vreme je
da preuzmemo Kontrolu: uzmite Solju kafe ili, ako Zelite, ¢asu vina,
i nastavite sa Citanjem.
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