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I¢iro Ki$imi roden je u Kjotu, gde i danas Zivi, 1956. godine. Zeleo
je da postane filozof jos u srednjoskolskim danima. Od 1989. godi-
ne, tokom specijalizacije iz oblasti klasi¢ne zapadne filozofije s fo-
kusom na platonizmu, istraZivao je adlerovsku psihologiju. Pored
toga Sto piSe i predaje o ovoj temi, pruza usluge savetovanja omla-
dine u psihijatrijskim klinikama kao sertifikovani savetnik i kon-
sultant Japanskog drustva za adlerovsku psihologiju. Preveo je oda-
brana dela Alfreda Adlera - The Science of Living i Problems of Neu-
rosis - a autor je knjige Introduction to Adlerian Psychology i mno-
gih drugih dela.

Fumitake Koga nagradivani je autor roden 1973. godine. Napi-
sao je mnoge bestselere u polju biznisa i dokumentarne literature.
Nakon S$to se u svojim kasnim dvadesetim susreo s adlerovskom
psihologijom, ove ideje suprotstavljene konvencionalnoj mudro-
sti umnogome su uticale na njega. Cesto je poseéivao I¢ira Ki$imi-
ja u Kjotu, prikupljajuéi od njega sustinu adlerovske psihologije, i
zapisivao svoje beleske u klasicnom ,dijaloskom formatu” — meto-
da Cesto koriS¢ena u grckoj filozofiji - koje su kasnije posluZile kao
osnova za ovu knjigu.






AUTOROVA BELESKA

Sigmund Frojd, Karl Jung i Alfred Adler su dZinovi u svetu psiholo-
gije. Ova knjiga je destilat Adlerovih filozofskih i psiholoskih ideja
i ucenja, napisana u formi dijaloga izmedu filozofa i mladica.

Adlerovska psihologija uZiva Siroku popularnost u Evropi i Sje-
dinjenim Americkim Drzavama, i daje jednostavne i direktne od-
govore na filozofsko pitanje ,kako biti srecan?”. Moguce je da upra-
vo adlerovska psihologija sadrzi klju¢. Ova knjiga bi mogla da vam
promeni zivot. A sada, hajde da podemo za nasim mladi¢em i usu-
dimo se da pogledamo s druge strane ,vrata”.
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Na obodima hiljadugodi$njeg gra-
da Ziveo je filozof koji je ucio ljude
da je svet jednostavan i da se sre-
¢a nalazi nadohvat svacije ruke,
bez odlaganja. Mladi¢ nezadovo-
ljan svojim Zivotom zaputio se da
pronade filozofa kako bi spoznao
samu sustinu njegovog ucenja. Svet
je razumeo kao haoti¢nu masu pro-
tivre¢nosti, a u njegovim zabrinu-
tim o¢ima sam pojam srece u ta-
kvom svetu bio je ravan potpunom

apsurdu.



UuvoD

MLADIC: Zelim da te pitam jo$ jednom; da li veruje$ da je svet, ova-
kav kakav je, jednostavno mesto?

FILOZOF: Da, ovaj svet je neverovatno jednostavan, a s njim i sam
Zivot.

MLADIC: Dali je to argument jednog idealiste ili je u pitanju teori-
ja primenjiva u praksi? Zapravo Zelim da pitam da li time hoc¢eS da
kazes da su i svi problemi s kojima se ti i ja suo¢avamo u zivotu ta-
kode jednostavni?

FILOZOF: Da, naravno.

MLADIC: U redu, ali pusti me da objasnim za$to sam do$ao da te
posetim danas. Kao prvo, Zelim da debatujem s tobom dok ne bu-
dem zadovoljio svoju znatiZelju, a onda, ako je to moguce, Zelim da
te ubedim da opovrgnes svoju teoriju.

FILOZOF: Ha-ha.

MLADIC: Mnogo sam ¢uo o tvojoj reputaciji. Pri¢a se da ovde Zivi
ekscentricni filozof ¢ija je uCenja i argumente tesko ignorisati, kao
na primer da je moguce da se ljudi promene, da je svet jednosta-
van i da svako moZe da bude srec¢an. Takve stvari sam ¢uo, ali na-
lazim da je takav pogled na svet u potpunosti neprihvatljiv, pa sam
Zeleo da se i sam uverim. Ako od tebe Cujem nesto s ¢im se ne sla-
Zem, ukazacu ti na greSku i ispravicu te... Hoce li ti to smetati?

FILOZOF: Ne, sasvim suprotno. Nadao sam se da ¢u se upustiti u
debatu s mladom osobom poput tebe i nauciti Sto je viSe moguce
iz onoga Sto imas da mi kazes.

MLADIC: Hvala. Ne planiram da odmah odbacim tvoj stav. Saslugac¢u
tvoje argumente i onda detaljno razmotriti moguénosti pred sobom.
»Svet je jednostavan, a s njim i sam zZivot” - ako ima necega istinitog
u toj tezi, to bi bio Zivot iz dec¢je perspektive. Deca nemaju nikakvih
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IMATI HRABROSTI NE SVIDETI SE DRUGIMA

ociglednih duznosti kao $to su placanje poreza ili odlazak na posao.
Zasticena su, ¢uvaju ih i roditelji i drustvo, tako da mogu da provode
svoje dane bezbriZno. Zamisljaju buduénost koja ¢e trajati zauvek i
rade $ta god poZele. NE moraju da posmatraju mrac¢nu stvarnost oko
sebe - gotovo kao da nose povez na ofima. Dakle, njima Zivot sigurno
deluje jednostavno. Medutim, kako dete sazreva u odraslog coveka,
svet mu otkriva svoju istinsku prirodu. Ubrzo ¢e dete nauciti sta je Sta
i Sta mu je zapravo dozvoljeno da radi, a Sta ne. Njegovo misljenje ¢e
se promeniti i sve Sto ¢e videti oko sebe jeste nemoguénost. Decji ro-
manticni pogled na sve naglo ¢e biti zamenjen okrutnim realizmom.

FILOZOF: Shvatam. To je veoma interesantan ugao gledanja.

MLADIC: To nije sve. Kada poraste, dete ¢e se upetljati u sijaset
komplikovanih odnosa s drugim ljudima i bice mu nametnut veli-
ki broj odgovornosti. To je Zivot koji ¢e voditi, na poslu i privatno,
kao i u bilo kojoj ulozi koju preuzme u javnom Zivotu. Podrazume-
va se da e postati svesno niza problema u drustvu koje nije moglo
da razume kao dete, uklju¢ujudi i diskriminaciju, ratove i nejedna-
kost, i ne¢e mo¢i da ih ignoriSe. GreSim li negde?

FILOZOF: Meni deluje smisleno. Molim te, nastavi.

MLADIC: Da i dalje Zivimo u vremenu u kom je religija dominantna
sila, spasenje bi moglo biti jedan od odgovora na sva pitanja, jer bi
nam onda ucenja o bozanskom bila sve. Sve $to je trebalo da ura-
dimo jeste da im se povinujemo i ne bismo imali o ¢emu dalje da
razmisSljamo. Ali religija je izgubila svoju mo¢ i sada viSe ne postoji
prava vera u Boga. Posto ljudi nemaju na $ta da se oslone, ispunje-
ni su strepnjom i sumnjom. Svako Zivi za sebe. To je drustvo dana-
$njice, zato mi, molim te, reci - s obzirom na sve do sada izreeno
- moZe$ li i dalje da tvrdi$ da je svet jednostavan?

FILOZOF: Moja tvrdnja ostaje nepromenjena. Svet je jednostavan i
Zivot je jednostavan.

MLADIC: Kako? Svako moZe da vidi da je u pitanju haoti¢na masa
protivrecnosti.

FILOZOF: To se ne deSava zato $to je svet komplikovan. Ve¢ zato Sto
ga ti CINIS komplikovanim.

MLADIC: Ja?

FILOZOF: Niko od nas ne Zivi u objektivnom svetu, ve¢ u subjektiv-
nom, u kojem sami dajemo znacenje pojmovima. Svet koji ti vidi$
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ICIRO KISIMI I FUMITAKE KOGA
drugaciji je od sveta koji ja vidim, i nemogucée je da podelis svoj
svet s nekim drugim.

MLADIC: Kako je to moguée? Tiija Zivimo u istoj drZavi, u isto vre-
me, i vidimo iste stvari, zar ne?

FILOZOF: Delujes mi veoma mlado, da li si nekada pio tek izvuce-
nu vodu iz bunara?

MLADIC: Vodu iz bunara? Bilo je to davno, ali imali smo bunar kod
moje bake na selu. Se¢am se da sam uzivao u sveZoj, hladnoj vodi
izvuc€enoj iz tog bunara u vrelim letnjim danima.

FILOZOF: MoZda ovo zna$ odranije, ali bunarska voda zadrZava ma-
nje-viSe istu temperaturu tokom cele godine, otprilike 18 stepeni.
To je objektivna vrednost — ostaje ista za svakoga ko je meri. Ali
kada je pijes leti, deluje ti hladno, a kada tu istu vodu pije$ zimi,
deluje toplo. Iako je u pitanju ista voda, na istoj temperaturi od 18
stepeni koju meri termometar, to kako ti deluje zavisi od toga da li
je leto ili zima.

MLADIC: Dakle, u pitanju je iluzija izazvana promenom okruzenja.

FILOZOF: Ne, nije iluzija. Vidis$, tebi su, u datom trenutku, hladno¢a
ili toplota vode neosporna ¢injenica. Upravo to znaci Ziveti u sop-
stvenom subjektivnom svetu. Nemoguce je pobedi od svoje subjek-
tivnosti. U ovom trenutku svet ti deluje komplikovano i zagonetno,
ali ako se promenis, svet Ce ti izgledati mnogo jednostavnije. Pita-
nje nije kakav je svet, ve¢ kakav si ti.

MLADIC: Kakav sam ja?

FILOZOF: Tako je... Kao kada gleda$ svet kroz zatamnjene naoca-
re, prirodno je da ti sve izgleda mrac¢no. Ali ako je to slucaj, ume-
sto Sto jadikuje$ o tami sveta u kom Zivi§, mogao bi jednostavno
da skines$ naocare. Mozda e ti onda svet delovati suviSe sjajno na
prvi pogled, toliko da ¢e$ nehotice zatvoriti oCi. MoZda ¢ée§ cak i
pozeleti da ponovo stavis naocare, ali mozes li uopste da ih skines
isprva? Mozes li da pogledas direktno u svet onakav kakav jeste?
Imas li hrabrosti?

MLADIC: Hrabrosti?
FILOZOF: Da, to je pitanje hrabrosti.

MLADIC: Dobro, u redu. Postoji veliki broj prigovora koje imam u
ovom trenutku, ali imam osecaj da je bolje da ih ostavim za kasnije.
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Zelim samo da potvrdim da sam dobro razumeo, ti kazes da ,ljudi
mogu da se promene”, jesam li u pravu?

FILOZOF: Naravno da ljudi mogu da se promene. Takode mogu i da
pronadu srecu.

MLADIC: Svako, bez izuzetka?
FILOZOF: Bez ikakvih izuzetaka.

MLADIC: Ha-ha! E, to su ve¢ krupne izjave! Sada ovo postaje inte-
resantno. Odmah ¢u poceti da se raspravljam s tobom.

FILOZOF: Ne planiram da beZim ili da se krijem. Hajde da ne Zu-
rimo s ovom debatom. Dakle, tvoj stav je da ,ljudi ne mogu da se
promene”?

MLADIC: Tako je, ljudi ne mogu da se promene. Zapravo, i sam pa-
tim zbog toga $to ne mogu da se promenim.

FILOZOF: A u isto vreme, Zeleo bi da mozes.

MLADIC: Naravno. Kada bih mogao da se promenim, kada bih mo-
gao da zapocnem zivot iz pocetka, pao bih na kolena pred tobom.
Ali moglo bi da se dogodi da ti zavrsiS na kolenima preda mnom.

FILOZOF: Podsec¢as me na mene dok sam bio student, mlad covek
uzavrele krvi u potrazi za istinom, skitao sam okolo, pronalazio fi-
lozofe...

MLADIC: Da. Ja tragam za istinom. Istinom o Zivotu.

FILOZOF: Nikada nisam osetio potrebu da pod svoje krilo uzmem
ucenike i nikada to nisam radio. Medutim, otkako sam poceo da iz-
ucavam grcku filozofiju i zatim stupio u kontakt s nekom drugom
filozofijom, dugo sam ¢ekao na posetu mladog coveka poput tebe.

MLADIC: Drugom filozofijom? Sta bi to moglo da bude?

FILOZOF: Moja radna soba je tamo. Udi, smesti se. Bice ovo duga
no¢. Idem da nam skuvam kafu.
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Mladic¢ je u$ao u radnu sobu i za-
valio se u fotelju. Zasto je bio toli-
ko odlucan da opovrgne filozofove
teorije? Njegovi razlozi su bili sa-
svim jasni. Nedostajalo mu je sa-
mopouzdanja, a od detinjstva je bio
prozet duboko ukorenjenim ose-
¢anjem inferiornosti kada su u pi-
tanju njegovi li¢ni i akademskKi us-
pesi, kao i li¢ni izgled. Moguce je

da je rezultat toga bila njegova ten-
dencija da bude preterano svestan
svojih nedostataka kada bi ga lju-
di gledali. Najcesce je bio nespo-
soban da stvarno ceni srec¢u dru-
gih ljudi i konstantno je saZalje-
vao sebe. Tvrdnje ovog filozofa nisu
mu predstavljale nista visSe od Ciste

fantastike.



