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tranziciju i otisle u nove avanture:

Dr Ronu Skolastiku, duhovnom ucitelju i darovitom autoru
kanalisanog materijala. Hvala ti na mudrosti koja je dovela
do dubljeg razumevanja vecnih realnosti. Tvoj blistavi pogled
i duboko vodstvo mi mnogo nedostaju.

Margaret ,,Meg” Keler, licenciranom bracnom i porodicnom
terapeutu, izuzetnom savetniku, cenjenoj koleginici, voljenoj
prijateljici i saucesnici u duhovnim avanturama.

I na kraju, ali sasvim sigurno ne i najmanje vaznoj, mojoj
dragoj majci Antoanet , Toni” Gatuci Konrad koja je uradila
najvise Sto je mogla da bi shvatila neobicne stvari kojima se
njena ¢erka bavi da bi zaradila za Zivot. Sigurna sam da ti je

sad sve savrseno jasno!






Priroda naSeg besmrtnog Zivota je u posledicama nasih reci i

dela, koje nastavljaju da idu i guraju se sve vreme... 0d majci-

ne utrobe pa do groba, vezani smo za druge, u proslosti i sa-

dasnjosti, i svakim zlo¢inom i svakim dobrim delom mi stva-
ramo svoju buduénost.

DEJVID MICEL, ,Cloud Atlas”,

»The Revelation of Sonmi 451”

Duse prelaze preko vekova kao Sto oblaci prelaze nebom, i
mada ni oblik tih oblaka ni njihova boja ni veliina ne ostaju
isti, to je i dalje oblak i to je i dalje duSa. Ko moZe reci odakle

je oblak dosao ili ko ¢e sutra biti dusa?
DEJVID MICEL,
,Cloud Atlas”, ,Zachry”
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,Pitam se da li sam ve¢ Ziveo u nekom proslom Zzivotu” ili
»,moZe li regresija u prosle Zivote zaista da mi pomogne?” To-
kom 17 godina koje sam provela kao bracni i porodicni te-
rapeut specijalizovan za terapiju regresijom u prosle Zivote,
prilican broj mojih klijenata je izrazavao ovakav zdravi skep-
ticizam. Mnogi imaju poteSkoce da uopSte zamisle da su ve¢
jednom Ziveli, a kamoli da su ziveli viSe desetina puta. Poput
one poslovi¢ne ,macke s devet Zivota”, svi smo se suocavali
sa smréu mnogo, mnogo puta, a onda bi nasa dusa nastavi-
la da Zivi u slede¢em Zivotu. Po svemu sudedi, viSe smo nego
jednaki mudrim mackama, a uz to, imamo veci broj Zivota!
Stvar je jedino u tome Sto u svakom od tih Zivota imamo dru-
go telo i licnost, a ve€ina nas ne moze da se seti svojih proslih
Zivota bez necije pomoc¢i i tada na scenu stupa terapija regre-
sijom u prosle Zivote.

Upravo Cete procitati izbor fascinantnih i inspirativnih
slucajeva koje sam izdvojila iz svoje arhive i opise mog rada s
klijentima tokom regresije u proSle Zivote. (Regresija jedno-
stavno znaci vracanje natrag, tako da regresija u prosle Zivo-
te bukvalno znaci vraéanje natrag u prosle Zivote.) Za neke
slucajeve mi je odmah bilo jasno da moram da ih podelim
s vama, ali ne moZete ni da zamislite koliko mi je bilo tesko
da odlucim koje da uvrstim u ovu knjigu, a koje da sac¢uvam
za neki drugi put. Videcete zadivljuju¢u raznolikost klijena-
ta s kojima sam radila i njihovih prica iz proslih Zivota koje
su se razotkrile tokom seansi. Svi ti klijenti su mi sa zado-
voljstvom dali dopustenje da podelim njihove price s vama;
u stvari, izuzetno se retko desava da klijent ne Zeli da podeli s
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drugima svoju pri¢u. Naravno, promenila sam imena i infor-
macije koje bi mogle da dovedu do identifikovanja klijena-
ta i time zastitila njihovu privatnost i poverljivost podataka.

Verovatno ¢e se veliki broj Citalaca upitati: ,Da li su ove
price istinite?” Informacije koje su date u svakom od ovih
slucajeva direktno je izneo klijent tokom seanse i one su
transkribovane koriS¢enjem mojih detaljnih zabeleski i au-
dio snimaka koje cuvam. Seansa regresije u prosle Zivote u
velikoj meri se razlikuje od ekstrasenzornog Citanja, tokom
kojeg klijent dobija informacije uz pomoc¢ posrednika. Kad je
u pitanju regresija, sve informacije poticu direktno od klijen-
ta i on do njih dolazi tako Sto pristupa svojim nesvesnim se-
¢anjima, uz pomo¢ hipnoze ili neke sli¢cne tehnike. Kad god je
to bilo moguce, ukljucila sam u opise slucajeva brojne citate
i direktno navodila reci klijenata, ukljucuju¢i njihove povre-
mene gramaticke pogreske i specifi¢an nacin izrazavanja. Ze-
lela sam da dam jasnu i autenti¢nu sliku toga kako izgleda se-
ansa regresije.

Sto se ti¢e verodostojnosti ovih pri¢a kao realnih iskusta-
va iz proslih Zivota, ono Sto je odli¢no kad se neko bavi tera-
pijom regresijom, a ne istrazivackim radom, jeste to Sto ja ne
moram da dokazujem validnost informacija koje klijent izno-
si tokom seanse. Umesto pitanja da i je ovo zaista istina ili ne,
pitanja koja sebi kao terapeut postavljam su: da li ovo poma-
Ze ljudima, da li sad mogu da bolje shvate sebe, mogu li da se
uspesnije nose sa izazovima, mogu li da razrese disfunkcional-
nu dinamiku u nekoj vezi s kojom se muce, mogu li da se vise
identifikuju sa svojom vecnom prirodom. Ukratko receno, naj-
vaznije mi je da li im integracija znanja iz proslog Zivota po-
maze da se u svom sadasSnjem Zivotu lakse kre¢u ka ostvari-
vanju svog punog potencijala. Bududi da je u vecini slucajeva
odgovor na ova pitanja nedvosmisleno da, onda iz perspekti-
ve terapeuta zaista nije vazno da li su njihova se¢anja na pro-
Sle Zivote stopostotno tacna ili ne.

Naravno, svi dobro znamo da su ¢ak i nasa se¢anja u sada-
Snjem Zivotu daleko od toga da budu savrSeno tacna. Tipic-
na prica koju smo svi culi jeste prica o policajcu koji ispitu-
je tri svedoka saobracajne nesrece i dobija tri razlicite verzije
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dogadaja. Dakle, netac¢nosti su jednostavno neizbezne kad
god imamo posla s percepcijom i pam¢enjem. Kad pristupam
secanjima iz proslih Zivota nekog klijenta, traZim emocional-
ne posledice tog dogadaja: Koje znacenje je ta licnost iz pro-
Slog Zivota davala tom deSavanju? Koje misli ili odluke je do-
nela kao rezultat toga? Kako taj dogadaj, misli i odluke uti¢u
na klijenta u njegovom sadasnjem Zivotu? Koje uvide mozemo
da integriSemo da bi klijent mogao da slobodnije krene dalje?

Povremeno se deSava da se neki klijent posle regresije brine
da je sve to ,izmislio” ili da je sve to bila samo njegova ima-
ginacija. U sustini, to i nije previSe vazno. Naime, moZemo se
odnositi prema pri¢ama iz proslog Zivota kao ilustrativnim
metaforama za razliCite probleme i uticaje u klijentovom sa-
dasnjem Zivotu. To nam daje obilje materijala s kojim moze-
mo da radimo, kao Sto to svaki terapeut koji se bavi snovima,
kreativnim slikama, slikama u pesku i ostalim projektivnim
tehnikama dobro zna. A Sto se tice imaginacije, odakle imagi-
nacija dolazi? Mnogo toga Sto nazivamo imaginacijom ili sa-
njarenjem moze biti materijal iz nekog proslog Zivota koji se
»prikrao” i samo jos nije identifikovan kao takav.

A cak i ako je prica s kojom radimo izmisljena, zaSto se po-
javila ba$ ona? ZasSto se uopste pojavljuju pric¢e kakve klijenti
uopste ne ocekuju ili nesto za Sta tvrde da nikad ne bi ni u naj-
ludem snu mogli da zamisle? Mesta na svetu na kojima nikad
nisu bili; vremenski periodi o kojima veoma malo znaju; li¢no-
sti koje im deluju Cudno ili strano - svi ti faktori se pojavljuju.
U gotovo svim slucajevima, s veoma malo izuzetaka, prosli Zi-
vot koji se otkriva nije uopSte nista velelepno, vec je, naprotiy,
ispunjen svakodnevnim dogadajima iz prili¢cno obi¢nog Zivota.
Povremeno mi se deSavalo da mi klijent kaZe: , Koliko je to bio
dosadan Zivot!” (I iskreno reCeno, moram da se sloZim s njim.)
Retko se deSava da se pojavi neki kralj, kraljica ili neka slavna
licnost. A ako klijenti sami izmiSljaju price, zar ne bi ocekivali
da bude viSe njih koje su nesvakidas$nje ili impresivne?

Ipak, na osnovu svog rada, verujem da je vecina proslih
zZivota kojih su se klijenti setili ,realna”, ¢ak i onda kad nisu
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svi detalji tacni ili se ne uklapaju u potpunosti. Mozda je ra-
zlog zasSto u to toliko duboko verujem taj Sto sam imala pri-
liku da budem svedok izuzetno dubokih emocija koje klijen-
ti proZivljavaju opisuju¢i dogadaje iz nekog proslog Zivota.
Svako moZze da zaplace gledajuci neki tuzan film ili itajuci
neki upecatljiv roman, ali jecati od bola zbog smrti voljene
osobe u proslom Zivotu, bilo bi malo teZe izvesti ako je kli-
jent to izmislio i ako je to rezultat njegove imaginacije. Ipak,
tokom godina sam takode naucila da dostizanje ocCigledne
katarze nije neophodno za uspesSnost regresije. Mnogo puta
sam imala seansu s klijentom koji je ispoljavao veoma malo
emocija dok je istrazivao svoja se€anja, a na kraju seanse bi
prokomentarisao: ,BoZe, ovo je ba$ bilo intenzivno”. Svako
od nas dozivljava stvari na svoj nacin.

Dramatic¢no ili ne, ¢ini se da oslobadanje od tuge i osta-
lih emocija ima trajne efekte na klijente. Cini se da je trajno
i njihovo razumevanje realnosti sopstvene duhovne prirode,
a oblast koja se posebno istiCe jeste pitanje smrti i umiranja.
Imala sam mnogo klijenata koji su mi rekli da se posle regre-
sije viSe ne plase smrti. Iskustvo prolaska kroz smrt njiho-
ve prethodne li¢nosti, shvatanje da svest nastavlja i dalje da
Zivi, i da gotovo uvek odlazi na neko mesto dubokog mirai je-
dinstva, kao i to Sto vide da su u nekom proslom Zivotu bili
povezani s voljenim osobama iz ovog - svi ti uvidi menjaju
njihovo shvatanje te misteriozne tranzicije.

Sem $to je izuzetno korisna za ljude koji rade na tome da
ostvare svoj puni potencijal, verujem da regresija u prosle Zi-
vote moZe biti od velike koristi CoveCanstvu u celini. Sa svim
negativnostima i problemima s kojima se danas susre¢emo,
lako se uvida da smo kao vrsta negde pogresili. Se¢am se da
sam nedavno jednog jutra slusala radio-emisiju u kojoj je vo-
ditelj izneo neke od skora$njih sluc¢ajeva besmislenog nasi-
lja: mladog kosarkasa s koledZa, na zemlju su oborila troji-
ca mladi¢a od 15,16 i 17 godina i ubili su ga pucnjem u leda.
Jedini razlog zasSto su ga ubili bio je taj Sto im je, kako su re-
kli, ,bilo dosadno”. Nekoliko dana kasnije, ratnog vetera-
na starog 88 godina, napala su dvojica Sesnaestogodi$njaka
dok je ulazio u lokalni klub. Brutalno su ga pretukli koristeci
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baterijske lampe i on je sutradan preminuo od zadobijenih
povreda. I ponovo - njegovi napadaci su to uradili bez ika-
kvog ociglednog razloga. Uz sve to, ne treba ni da spominjem
teroristicke napade koji postaju sve ceS¢i.

Dogadaji kao Sto su ovi izazivaju u meni toliko dubok ose-
¢aj uZasa i tuge da se pitam kako je moguce da postoji toliko
malo empatije i ljubavi prema drugim ljudskim bi¢ima. Kako
smo postali toliko podeljeni na ,oni” i ,mi”, da neki od nasih
mladih ljudi ne osecaju obi¢nu ljudsku vezu izmedu sebe i
onih koje napadaju?

Shvatila sam da je terapija regresijom u prosle Zivote je-
dan od najboljih nac¢ina da se ponovo uspostavi taj osecaj po-
vezanosti medu ljudima. Kad se suoc¢imo sa svojim proslim
Zivotima, to dovodi do stvaranja osecaja istovetnosti. Bili
smo i muskarci i Zene; hri$¢ani, Jevreji, muslimani i pagani;
bogati i privilegovani, kao i prosjaci na ulici; nasilni krimi-
nalci i njihove Zrtve. Tokom mnogo vekova koje smo prozive-
li, svako od nas je bio na obe strane svake medalje. ,Oni” su
zapravo ,mi”.

MoZemo li nauciti da se odnosimo jedni prema drugima
s dobrotom, saosec¢anjem i ljubavlju, uprkos spoljasnjim ra-
zlikama Kkoje imamo u sadasnjim Zivotima i licnostima? Na-
dam se da ¢e na osnovu toga Sto ¢u podeliti neke od slucaje-
va u ovoj knjizi, ¢itaoci mo¢i da nauce vise o tome Sta je tera-
pija regresijom u prosle Zivote i kako im moZe koristiti u nji-
hovom Zivotu. Ove price sluZe kao podsetnik da bi trebalo da
izbegavamo prebrzo donosSenje suda o nekome: i mi smo bili
tu i mi smo to uradili, a ako mozda i nismo, uradi¢emo u ne-
kom sledeéem Zivotu. Nadam se da Ce ta lekcija o istovetno-
sti svih ljudi zaista biti nauCena u ne tako dalekoj budu¢no-
sti. Verujem da Ce sve vece prihvatanje postojanja proslih Zi-
vota i sve veci broj ljudi koji su iskusili svoje sopstvene pro-
Sle zZivote odigrati ulogu u toj kolektivnoj tranziciji.

Napisala sam knjigu ,Iz ugla proslih Zivota” da bih vam
pomogla da bolje shvatite i demistifikujete regresiju u pro-
Sle Zivote, kao i da bih vam pokazala kako nam integrisanje
znanja o sopstvenim proslim Zivotima moZe pomoci da se is-
celimo i napredujemo na putu licnog razvoja. Nadam se i da
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¢u, deledi s vama ove upecatljive slucajeve, dati doprinos sve
vecoj svesti o tome da ne postoji istinska osnova za podele
medu ljudima i pomoci da se prosiri nas pogled na ljudski Zi-
vot. Dakle, dobrodosli u moj svet terapeuta regresijom u pro-
Sle Zivote.
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POGLAVLIJE 1

.-/

Izlazak iz ,nju ejdza”
i ulazak u ,,mejnstrim”

Zapocela sam svoju karijeru savetnika prilicno konvencio-
nalno. Zavrsila sam master studije savetodavne psihologi-
je na Univerzitetu Santa Klara - jezuitskom univerzitetu - u
Sirom sveta poznatoj Silikonskoj dolini u Kaliforniji i stekla
sam licencu drzave Kalifornije za bavljenje bracnim i poro-
di¢nim savetodavnim radom. Tokom studija, pohadala sam
kurs pod nazivom , Terapeustke slike”. Moj profesor, pokoj-
ni dr Vilijam Jabrov, bio je izuzetno cenjen, ali je medu kon-
zervativnim osobljem Univerziteta Santa Klara smatran po-
malo ekscentri¢nim; njegova specijalnost bila je koris¢enje
vodenih slika u tretiranju psiholoskih i fizickih simptoma.
Bila sam iznenadena, ali istovremeno i radoznala kad nam
je pri kraju kursa rekao da klijenti ponekad imaju slike koje
se mogu protumaciti kao se¢anja na neki prosli Zivot. Tvr-
dio je da Zeli da znamo kako to izgleda, u slucaju da se s tim
susretnemo u praksi. Kasnije sam saznala da je zapravo bio
aktivno ukljucen u rad zajednice regresoterapeuta, a ovo je
bio njegov nacin da neprimetno uvrsti ono za $ta je bio stra-
stveno zainteresovan u konvencionalni program Univerzite-
ta Santa Klara.

Profesor Jabrov je naveo probleme koji bi mogli da budu
povezani s proslim Zivotima - fizicka oboljenja koja se po-
navljaju, nerazjasnjene dinamike u odnosima s drugima - a
onda je pitao da li neko Zeli da se javi kao dobrovoljac da bi
nam tu na Casu pokazao kako izgleda regresija. Istog trena
sam podigla ruku.

Malo pre toga, bila sam na operaciji oba mala prsta na sto-
palima zbog stanja poznatog pod nazivom cekicasti prst, a
to znaci da prst ide malo u stranu i podvlaci se delimi¢no
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ispod susednog, Sto dovodi do toga da pritisak koji stvara ci-
pela izaziva bol. Ovo mi je ve¢ nekoliko godina pravilo pro-
bleme, a uprkos operacijama i tretmanu ultrazvukom, posle
njih sam i dalje osecala bol, koji me je ometao u bavljenju
mojim omiljenim sportskim aktivnostima.

Legla sam na pod pred desetak studenata. Profesor Jabrov
je koristio blagu hipnoti¢ku indukciju da bi me uveo u opu-
Steno stanje, a onda me je usmerio na vreme i mesto kad je
nastao moj problem sa stopalima. Bila sam zapanjena kad
sam shvatila da ,vidim/ose¢am” sebe kao mladu devojku s
azijatskim crtama lica i da se s njom identifikujem. Zatim
je pocCela da se razvija prica: bila sam izuzetno uznemirena
zbog toga Sto je moja porodica insistirala na tome da mi se
stopala uvezu. To ne samo da je bilo bolno, ve¢ me je i ograni-
cavalo u kretanju i sprecavalo da radim mnoge stvari!

Ono $to je bilo neuobicajeno za tu kulturu i to vreme je
to Sto sam ja bila prilicno tvrdoglava mlada devojka i odlu-
Cila sam da se suprotstavim autoritetima i tradiciji. Uz po-
moc jednog sluge iz kuce, napravila sam plan da pobegnem,
ali sam uhvacena tokom bekstva. Ovaj moj prkosni postupak
smatran je uZasnom sramotom za moju porodicu i to pogoto-
VO Za mog oca, koji je zauzimao ugledni poloZaj u toj zajedni-
ci. On me se na kraju odrekao i prodao me kao robinju. Vide-
la sam sebe kako idem bosonoga i u dronjcima po nekom ne-
ravnom i kamenitom terenu, sve do nekog mesta daleko od
kuce. Znala sam da sam zauvek osudena, jer sam osramoti-
la svog oca. Radila sam izvesno vreme kao sluzavka u kuhinji
i na kraju iskoristila kuhinjski noz da bih sebi oduzela Zivot,
jer viSe nisam mogla da podnesem sramotu poloZaja u kom
sam se nalazila.

Dr Jabrov me je proveo kroz iskustvo smrti i kroz kratak
pregled tog Zivota tokom kojeg smo istraZili kljucne lekcije,
odluke i stavove koje sam ponela iz tog Zivota. Neki od njih
odnosili su se na konflikt izmedu lojalnosti porodici i slede-
nja sopstvenog puta - odnosno na dilemu da li treba ,igrati
na sigurno” ili ,talasati”. Cinilo se da je suprotstavljanje au-
toritetu oca bio obrazac koji sam ponela dalje i koji je posto-
jao i u mom sadasnjem Zivotu, kao i uverenje da moram da
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se borim za ono u $ta verujem. Ipak, ono Sto je bilo najneve-
rovatnije kad je to iskustvo u pitanju jeste ¢injenica da su se
moje noge nekontrolisano tresle dok sam lezala na podu uci-
onice. To nije bilo bolno, ve¢ mi se ¢inilo da se iz njih oslo-
bada neka vrsta energije koja je tu bila uskladistena i koja je
poticala iz tog proslog Zivota. (Ne mogu da objasnim kako to
funkcioniSe, ali i neki od mojih klijenata su se tresli tokom
seanse dok je dolazilo do takvog oslobadanja energije. Cini
se da nase telo moZe da ,Cuva” neku traumu i na neki vidljiv
nacin, kao, recimo, u vidu mladeZa za koji znamo da je pove-
zan s nekom povredom iz proslog Zivota.) Na moje sopstve-
no, kao i na iznenadenje mojih kolega, sutradan sam bila na
teniskom terenu i nisam imala nikakvih problema sa stopali-
ma, a ta dva prsta mi viSe nikad nisu izazivala poteSkoce to-
kom dvadeset i viSe godina koliko je proslo od tada.

Ni u kom slucaju ne tvrdim da ¢e rad s proslim Zivotima iz-
leciti gomilu fizickih tegoba jednim jedinim potezom, ali na
osnovu li¢nog iskustva i svoje privatne prakse, mogu da ka-
Zem da sam videla da ponekad dovodi do velikih promena,
onda kad savremena medicina zapadne u ¢orsokak. I kao Sto
moZete zamisliti, posle ovog mog prvog iskustva na ¢asu, po-
Zelela sam da naucim nesto viSe o terapiji regresijom u pro-
Sle Zivote.

Narednu priliku da dublje zaronim u ovaj nekonvencio-
nalni terapeutski pristup dobila sam kad sam pokrenula svo-
ju privatnu praksu. Dvojica stru¢njaka za regresivnu terapi-
ju, koji su u to vreme bili ¢uveni u svetu, dr Brajan Vajs i po-
kojni britanski jungijanski terapeut dr RodZer VuldZer, drZali
su tokom vikenda radionice u odmarali$tu blizu mene. Svaka
od ovih radionica je bila razli¢ita i svaka je predstavljala ¢u-
desno iskustvo. Kao ucesnici u radionici, posmatrali smo rad
istinskih majstora u vestini regresoterapije, od kojih je svaki
imao svoj jedinstveni stil.

Imala sam srece da dr VuldZer direktno radi sa mnom na
temi koju sam opisala kao ,netolerantna prema neznalica-
ma”, a koju su ostali iz grupe izdvojili kao zanimljiv problem.
Dr VuldZer me je najpre vratio u Zivot u kom sam bila isce-
liteljka u americkim kolonijama, optuZena za veSticarenje
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od strane lekara i voda te zajednice (,neznalica”) i na kra-
ju poslata brodom u Francusku, odakle sam i doSla u Ameri-
ku. Problem je bio povezan i s jednim drugim Zivotom u kom
sam bila vikinski ratnik, koji je poginuo zadobivsi udarac se-
kirom u glavu u svadi oko neke Zene. (Kako se ¢ini, i ja sam
bila prili¢no tvrdoglavi muskarac i neznalica!)

Naravno, kao ucesnici radionice imali smo mnogo prili-
ka da veZbamo regresiju radeci jedni s drugima. Nakon toga,
pocCela sam da eksperimentiSem s prijateljima i klijentima iz
svoje prakse, koji su bili otvorenog uma za to, i nastavila sam
da u¢im nove tehnike i stiCem znanja od drugih regresotera-
peuta, i na kraju sam stvorila svoj jedinstveni stil. Osnovno
obeleZje mog pristupa regresiji u prosle Zivote jeste vremen-
ski period koji provodim s klijentom dok on procesuira isku-
stvo iz nekog proslog Zivota i lekcije koje je ono sadrzalo, da
bi mogao da integriSe to Sto je naucio u svoj sadasnji svakod-
nevni Zivot. Za mene je taj rad izuzetno uzbudljiv i ispunja-
va me, a to Sto ne dovodi do stvaranja zavisnosti klijenta od
terapeuta, do koje ponekad dolazi prilikom konvencionalne
terapije, prili¢no je osvezavajuce. Postepeno, moja praksa se
razvijala sve do tacke kad sam se gotovo u potpunosti fokusi-
rala na rad s proSlim Zivotima.

Demistifikacija regresivne terapije

Premda se percepcija reinkarnacije i proslih Zivota od strane
javnosti na pocetku obicno svodila na pravljenje Sala u vezi
s ,vesanjem” Koje je opisala Sirli Meklejn u svojoj knjizi ,Out
on a Limb” (toga se secaju oni malo stariji), od tada su mi-
lioni ljudi procitali knjige koje se bave ovom temom. Njena
slika u javnosti ne odraZava ta¢no ono u $ta ljudi veruju: po
Galupovom istrazivanju iz 2001. godine, 25 posto odraslih
Amerikanaca u anonimnoj anketi je izjavilo da veruje u re-
inkarnaciju.” Onlajn istraZivanje agencije ,Haris Pol”, spro-
vedeno novembra 2013. godine, pokazalo je da ukupan broj
onih koji veruju u reinkarnaciju iznosi 24 posto, $to je bilo
povecanje od 20 posto u odnosu na 2009. godinu.?? U oba
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ova istrazivanja, jos 27 posto Amerikanaca je reklo da ne ne-
gira reinkarnaciju, ve¢ da jednostavno ne zna Sta da misli. U
¢lanku objavljenom 2010. godine u ¢asopisu ,Njujork tajms”,
koji je napisala Lajza Miler, urednica za religiozna pitanja ¢a-
sopisa ,Njuzvik”, istraZivana je tema sve veceg verovanja lju-
di sa Zapada u reinkarnaciju. U ¢lanku su navedene reci jed-
nog Spanskog biskupa koji je ukazao na to da sve veci broj
katolika (28 posto) prihvata verovanje u reinkarnaciju.®®

Sto se ti¢e opste populacije, sve je ve¢i broj popularnih
filmova i knjiga o reinkarnaciji koji su nasiroko prihvaceni.
Tajvanski film ,,Uncle Boonmee Who Can Recall His Past Li-
ves” dobio je ,Zlatnu palmu”, najviSe priznanje na ,Kanskom
filmskom festivalu”, 2010. godine, a film iz 2012. godine, pod
nazivom ,Cloud Atlas”, zasnovan na knjizi autora bestselera
Dejvida Micela, izuzetno je dobro prihvacen. Takode, svedo-
ci smo toga da se sve viSe govori o Zivotu posle smrti i is-
kustvima bliske smrti, Sto je dovelo do stvaranja mosta iz-
medu skeptika i ,,vernika”, zahvaljujuci bestselerima kao Sto
su, recimo, knjiga dr Ebena Aleksandera , Proof of Heaven: A
Neurosurgeon's Journey into the Afterlife” i Anite Murdani
,Dying to Be Me: My Journey from Cancer, to Near Death, to
True Healing”. Poslednja knjiga dr Vejna Dajera, koju je ura-
dio zajedno sa Di Garnes i koja je objavljena neposredno na-
kon njegove smrti, 2015. godine, pod nazivom ,Memories of
Heaven: Children's Astounding Recollections of the Time Be-
fore They Came to Earth”, obiluje spontanim prise¢anjima
dece koja se odnose na nase nastavljanje Zivota posle smrti i
sadrZi dva poglavlja posvecena temi reinkarnacije. Popular-
nost ovih filmova i knjiga, kao i mnogih drugih, ne samo da
otkriva Zelju javnosti da nauci neSto viSe o misterijama na-
Seg postojanja, ve¢ pokazuje i sve vecu otvorenost ka mogu-
¢oj promeni uverenja.

Bilo da je klijent pomalo skeptik, nepokolebljivi ,vernik” ili
nesto izmedu, on ne mora da veruje u reinkarnaciju niti da ima
bilo koje odredeno uverenje da bi doZiveo uspesnu seansu re-
gresije u prosle Zivote. Ono Sto sam otkrila jeste da, pod uslo-
vom da je otvoren za sve moguc¢nosti, svako moZe da bude do-
bar kandidat za terapiju regresijom. Ljudi iz veoma razliCitih
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duhovnih tradicija, sistema verovanja, kultura i delova sveta
bili su uspesni u otkrivanju se¢anja na svoje prosle Zivote.

Naravno, mnogo je onih koji veruju da Zivimo samo jedan
jedini Zivot. U tom slucaju, price koje se otkrivaju zahvalju-
ju¢i ovom terapeutskom pristupu mogu da posluZze kao Cu-
desne simbolicke metafore za razli¢ite teme i situacije s koji-
ma se suocavaju u sadasnjosti. Cak i pod uslovom da neko ne
veruje da su ta secanja zaista iskustva iz proslog Zivota, ona
funkcioniSu kao reprezentativne price i podjednako su efika-
sna za reSavanje trenutnih problema. Bilo da se radilo o ot-
krivanju ,realnog” proslog Zivota ili ne, terapija regresijom u
prosle Zivote pomogla je velikom broju ljudi da razreSe svoje
probleme i prevazidu blokade koje su bile rezistentne na sve
druge konvencionalne pristupe.

U krugovima stru¢nih savetnika i psihoterapeuta, terapija
regresijom u prosle Zivote odbacivana je kao nesto Sto pri-
pada ,nju ejdzu”, ali danas postaje sve viSe i viSe prihvacena
kao verodostojni i efikasni terapeutski pristup, koji se koristi
zajedno s konvencionalnim orudima. Sto se ti¢e moje prakse,
vise od 90 posto klijenata su ve¢ u prvom pokusaju pristupi-
li secanjima na svoje prosle Zivote. Uzimajuci u obzir ¢injeni-
cu da se koristi veoma nizak nivo hipnoze - koji je blizak bla-
gom, opusStenom stanju, koje omogucava klijentu da bez pro-
blema razgovara sa mnom tokom seanse - bilo bi pogresno
otpisati dobijene rezultate kao posledicu sugestije. Hajde da
sad malo pazljivije pogledamo teoriju na kojoj je zasnovana
ova terapeutska tehnika.

Savremena terapija regresijom u proSsle Zivote zasnovana
je na premisi da smo mi vecna bic¢a koja dozZivljavaju fizic-
ki Zivot na Zemlji u nizu ljudskih tela i s njima povezanih lic-
nosti. Kao vetne duSe, mi sa sobom nosimo iskustva i lekcije
koje smo naucili iz jednog Zivota u drugi. Na dubljem nivou -
na nivou duse - mi u¢estvujemo u izboru aspekata svakog od
tih Zivota, kao nacina da proSirimo svoja iskustva, nau¢imo
lekcije koje smo sebi zadali i nastavimo da budemo u trajnim
odnosima s duSama s kojima smo ¢vrsto povezani.
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