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Mojim klijentima, koji su najhrabriji ljudi koje poznajem.
Ove reci su za vas.






Izjave zahvalnosti

Sarlot Filips, mojoj Zeni, mojoj najboljoj prijateljici i mojoj ,0so-
bi”. Ti si najvece i najneverovatnije iznenadenje u mom zivotu i
dokaz da univerzum zna $ta radi. Hvala ti Sto si mi uvek ,slala vetar
u leda” i nikad ,pljuvala u lice”. Ti me nezno voli$ u svim trenucima
i nema nikog drugog koga bih radije volela od tebe. Ti i ja protiv
Citavog sveta, duso.

Zahvaljujem se iz dubine srca mojoj porodici, Fokerima (na obe
obale i u Velikoj Britaniji). Nema reci kojima bih mogla da opiSem
nasu grupu, nase ludosti i nasu ljubav. Podrska koju mi pruzate i
to koliko me zabavljate neSto su $to ne mogu da poverujem da sam
imala srece da dobijem. Vi ste moje ,pleme” od kojeg nikad ne Zelim
da budem odvojena.

Mojoj ,mami medvedici” Elen Ser: hvala ti $to si uredivala ovaj
tekst dok ti se oci ne bi pobunile, a onda nastavljala. Ipak, najvise ti
hvala za svu tvoju bezuslovnu ljubav i podrsku. Nasi telefonski po-
zivi kasno u no¢ i histeri¢ni smeh zbog nekih ,zanimljivih” gresaka
u kucanju stvorili su trenutke kakvi postoje samo u ljubavi izmedu
majke i ¢erke. Ti si moja junakinja.

Ne postoji odgovarajudi nacin da se zahvalim Stivu Harisu, mom
literarnom agentu, prijatelju i polovini, Tima 22”. Se¢am se da sam
ti jednom poslala mejl u kojem sam te upitala da li bi i dalje bio moj
agent cak i kad se knjiga ne bi prodala. Nije proslo ni pet minuta, a
ti si mi ve¢ odgovorio: ,Ti si moj autor sve dok nas smrt ne rastavi
(ili dok ti ne odluci$ da me vise ne Zeli$).” Cekala sam celog svog
Zivota na tebe i nisi me razocarao. Hvala ti Sto si agent o kakvom
sam uvek sanjala. Hvala ti Sto si iskren kad je ono $to piSem ,previse
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dosadno” da bi moglo da se pokaZe urednicima! Bio si u pravu. Ti si
uvek u pravu. I hvala ti $to si divno drustvo za rucak.

Najdublju zahvalnost dugujem timu iz izdavacke kuce Levelin,
posebno Andeli Viks, mojoj urednici, koja je videla nesto posebno u
meni u svetu prepunom autora. Ne mogu da ti dovoljno zahvalim za
svu ljubaznost, strpljenje i Sto si mi pomagala da sve uradim mnogo
brZe. Gde si bila celog mog Zivota? Ti si jednostavno i bukvalno naj-
bolja. Ogromna zahvalnost Andrei Nef za talenat, usredsredenost,
znanje i obracanje paznje na svaki detalj. Pomogla si mi da ova
knjiga bude bolja nego sto sam mogla da zamislim da ¢e biti.

Ogromnu zahvalnost dugujem slede¢im osobama koje su svo-
jim doprinosom ovu knjigu ucinile moguéom. Melisa Gencle, uvek
si verovala u mene viSe nego $to ja to ¢inim, i to uvek primecujem.
Ti si ,navijacica” kakve nema i bi¢e$ divna majka. DZulija Montiho,
uredivala si izabrana poglavlja u kasnim no¢nim satima mada te
je cekao tvoj ,pravi posao” i naucila si me da kad odrastemo sami
stvaramo pravila. Pozdrav, ljubavi! Amanda Mekolej, terala si me
da rucam i pruzala bezuslovnu podrsku. Hvala ti Sto si me pri-
hvatila ovakvu kakva sam i $to si zaista divna prijateljica. Nadin
Netman Semero, mi smo jedine ostale u nasem klubu pisaca, ali
smo dokazale da je vredelo. I dalje ne mogu da verujem koliko je
cudesno sve $to nam se desilo i ne mogu da sacekam da zajed-
no nastavimo. Komsije iz 84. ulice, vi ste pregledali knjigu, orga-
nizovali veCere i vodili racuna o mom stvarnom Zivotu kad sam
bila zaglavljena za svojim stolom. Vi ste najbolje komSije kakve
bi dve devojke mogle da poZele. TMV, hvala ti Sto si osoba koja
ume najbolje da slusa i $to si moj ,blizanac” koji isto razmislja
i kome nikada ne moram nista da objasnjavam jer uvek zna Sta
mislim. Dejl Pola Teplic, hvala ti Sto si promenila sve $to sam mi-
slila o nastavnicima. Ti si izuzetna. Kejt Kler Klemenson, hvala
ti Sto si preletela preko pola sveta da bi mi pomogla kad mi je to
bilo najpotrebnije i ostala kraj mene kad si shvatila o cemu se
radi. Uspesno obavljen zadatak. Sara Divelo, ti si moja ,saputnica
u pisanju” i ne mogu da ti se dovoljno zahvalim na svim telefon-
skim pozivima (boze, ti telefonski pozivi) i na bezbroj puta kad
si morala da kazes: ,Stvarno, uspela si”, ali i za trenutke kad si
govorila i ponavljala: ,Jesi, zaista. Tako je.” U¢inila si da poverujem
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u momentalno prijateljstvo. Nadam se da ¢emo napisati zajedno
jo§ mnogo knjiga i uvek podrzavati jedna drugu.

Ne mogu da ne izrazim ve¢nu zahvalnost Senon Seridan. Kako
mogu da ti zahvalim na tome Sto si posadila ovo seme pre mnogo
vremena i mnogo pre nego Sto sam ja bila spremna da ga zalivam?
Ova knjiga je procvetala samo zahvaljujudi tebi.

[ na kraju, hvala mojim andelima na drugoj strani. Vi znate $ta
ste uradili.
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Kako da uspete na ovom putovanju

Zamislite da ste divno razgranato drvo. Imate veliko snazno sta-
blo, korenje koje se pruza duboko u zemlju i grane koje posezu ka
nebu. Jednog dana primecujete da nesto nije u redu. LiS¢e vam je
suvo i puno rupica, a grane se povijaju pod svojom teZinom. Nakon
pregleda ne moZete da otkrijete nijedan ocigledan razlog za ovu
promenu svog stanja. Istog trena pocCinjete da panicite i da vodite
viSe raCuna o lis¢u i granama. Prskate ih i lecite sve viSe, ali niSta
se ne menja. Listovi koje lecite samo su vidljivi rezultat problema,
ma koji da je, koji postoji u vaSem drvetu.

ZemljiSte u kojem drvo raste predstavlja vase temelje. Zemljiste
je ono odakle sve potice. To je ono ko ste vi u samoj svojoj srzi. To
je zbir svih stvari koje su uticale na vas. Kamenje i smece koje je
pomesano u vama utice na sve delove drveta. Sve $to je u tom ze-
mljiStu postaje deo vaseg bica.

Korenje vaseg drveta predstavlja vas energetski sistem i ener-
getske puteve. Ako je vase zemljiSte prepuno neravnoteza - kao
Sto zemljiSte u kojem raste drvo moZe da bude prepuno izaziva-
Ca stresa iz okruzenja - onda ¢e zbog zemljiSta i korenje postati
neuravnoteZeno i uticace na celo divno drvo. Nekada je potrebno
izvesno vreme da efekti ovoga stignu do listova i grana, mozda ¢ak
i godine, ali na kraju ce sti¢i.

Listovi drveta predstavljaju vase organe, zZlezde, misice, telesne
sisteme, hemijske supstance i hormone. U trenutku kad otkrijete
rupice u svojim sasuSenim, lomljivim listovima necete biti u stanju
da povratite zdravlje drveta tako Sto Cete tretirati listove. Ne moze-
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te samo prskanjem listova da resite problem. Do istinskog isceljenja
nece doci time Sto Cete voditi racuna o svom liS¢u. Do njega dolazi
kad uronite dublje u zemljiste i popravite osnovu na kojoj drvo ra-
ste. Morate se vratiti do toga ko ste vi zaista tako Sto Cete rascistiti
sve stare energije koje su kontaminirale vase temelje. Jednostavno
receno, morate ocistiti zemljiste.

Kako ¢e vam ova knjiga pomoci

Ono Sto je najveca prepreka vasem pristupanju moci samoisce-
ljenja jeste Sto najpre morate da znate ¢ime treba da se pozabavite
- drugim re¢ima, morate da znate kako da se iscelite. Ovo vazi bilo
da se osecate emocionalno neuravnoteZeno ili su te neravnoteze
uticale i na vase fizicko telo.

Procesom kroz koji ¢u vas provesti u ovoj knjizi pokazacu vam
kako da se iscelite. Naucicete kako da ocistite svoje zemljiSte kori-
ste¢i model koji je bio uspesan kako za mene tako i za stotine dru-
gih ljudi uz pomoc¢ seansi isceljivanja koje sam odrzala s njima. Nije
potrebno da budete bolesni da biste koristili ovu knjigu. U stvari,
ova knjiga nije o bolestima; ona se bavi emocijama i energijom, a
to su dve stvari koje je za svakoga korisno da ih uravnotezi i tako
postigne blagostanje u Sirem smislu rec¢i. Upamtite: ¢iS¢enje vaseg
zemljiSta je krajnji cilj, zapravo, vas jedini cilj. A kad ocistite zemlji-
Ste, to moze da vam promeni Zivot.

Bez obzira na to Sto danas postoji bezbroj tehnika energetskog
isceljivanja, mnoge od njih zahtevaju prisustvo druge osobe koja ¢e
delovati kao vas pomoc¢nik u isceljivanju. Uz pomo¢ ove knjige nau-
Ci¢ete neke od tehnika koje moZete sami da primenjujete i koje sam
ja koristila u svom isceljivanju. Neke sam naucila tokom svog pu-
tovanja, a druge sam sama kreirala. Sve te tehnike omoguci¢e vam
da sami rukovodite svojim putovanjem. Nece vam biti potrebno da
zavisite od nekoga ko ¢e vam pomagati da uradite i praktikujete
bilo koju od tih tehnika. Sad je sve u vasim rukama!

Naucicete nekoliko glavnih tehnika za promenu vaseg odnosa
prema stresu, a to su:

e Testiranje i tapkanje timusa
e Tehnika emocionalne slobode (EFT)
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« Cis¢enje metlom
e Tapkanje Cakri
¢ Metoda tri srca

Sem ovih glavnih tehnika, nauciéete i neke druge koje ¢e vam
pomo¢i da nastavite svoje putovanje. Na pocetku knjige moZete da
pronadete potpuni spisak svih veZbi i tehnika. Kad vas budem po-
ducavala nekoj od njih uvek ¢u dati eksplicitna uputstva. To je jedini
nacin na koji mogu da vam prenesem ideje, ali ako moje instrukcije
budete gledali samo kao sugestije, dobicete mnogo vise od njih.
Ako pozelite da uradite nesSto na malo drugaciji nacin, ucinite to.
Verovatno Ce to za vas bolje funkcionisati. Sto se mene tice, uvodila
sam ,Ejmine promene” u svakoj tehnici koju bih naucila. Ako i vi
Zelite to da uradite, imate moj blagoslov da sebi pustite na volju.
Odstupanja u tehnikama koja sam pravila tokom svog isceljivanja
ukljucivala su stvari kao $to su koriS¢enje desne ruke umesto leve,
ostajanje u nekoj pozi ili koriS¢enje neke tehnike duze ili krace nego
Sto je bilo navedeno, preskakanje delova neke vezbe i slicno. Sve
ove promene su u redu. Ne postoji samo jedna tehnika koju kori-
stim radeci sa svojim klijentima ili sama, koja izgleda u potpunosti
onako kako sam je naucila.

Bez obzira na to koju tehniku koristite da biste ra$cistili ener-
getske blokade, imajte uvek na umu da je pronalazenje onoga sto je
potrebno da odistite vaZnije od toga koju energetsku tehniku cete
koristiti za ¢iS¢enje. To je ono Sto ¢emo zajedno otKkriti na razlicite
nacine u ovoj knjizi. To e biti najefikasniji pristup i oslobodice vas
brige da morate da uradite svaku tehniku savr$eno. Kad budete ot-
krili Sta je ono Sto treba da oCistite, slobodno mozete da integrisete
bilo koju tehniku energetskog isceljivanja koju trenutno koristite u
razli¢itim aspektima isceljivanja.

Kako da koristite ovu knjigu

Ova knjiga je napisana jednim delom kao istrazivacki proces,
drugim kao knjiga tipa ,kako uraditi”, a ostatak je saCinjen od prica,
uvida i primera koji ¢e vam pomoc¢i da vam dusa bude ispunjena
dok se isceljivanje odvija. Primeri koje delim s vama poticu iz re-
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mi svoje dopustenje da vam ispri¢cam njihove price. Ipak, imena
klijenata i detalji uz ¢iju bi pomo¢ mogli da budu identifikovani,
u potpunosti su promenjeni da bi se zastitila njihova privatnost.

Mnoge od prica koje Cete procitati potiCu iz vremena koje sam
provela u Indiji, u kojoj sam naucila lekcije za mnogo Zivota i Ze-
lela sam da ih prenesem da bi vam koristile na vasem putovanju.
Ukratko sam navela mnogo razlicitih stvari koje moZete da istrazite
i koje ¢e vam pomoci da vodite srecniji, ispunjeniji i spokojniji Zivot,
zadovoljni u svom telu. Mozda deluje da ¢e biti mnogo toga Sto cete
morati da uradite, i mozda to zaista i jeste tako, ali sve to moZe da
se uradi, a ne postoji nikakvo vremensko ogranicenje. Idite polako
i budite neZni prema sebi.

Najefikasniji nacin da shvatite moj pristup jeste da procitate,
naucite i praktikujete ono $to delim s vama, i to redom kojim je
izloZeno od pocetka do kraja. To je najbolji nacin da se apsorbuju
»Sira slika”, koncepti i tehnike. Kad budete procitali knjigu imacete
duboko znanje o mom pristupu i onda mozete da nastavite s radom
vracajuci se na bilo koji deo knjige. Osim Sto Cete citati knjigu i
praktikovati veZbe sopstvenim tempom, predlaZem vam da prona-
dete druge ljude koji su zainteresovani da ovo rade da biste mogli
jedni drugima da pruzate podrsku. Kad sam se ja isceljivala radila
sam to sama i Cesto se deSavalo da poZelim da imam grupu istomi-
Sljenika i da mogu s njima da podelim svoja nova otkri¢a i zajedno
ih razmotrimo. To je razlog Sto sam na kraju knjige dala spisak
pitanja za razgovor u okviru Citala¢kog kluba. Predlazem vam da
pronadete svoje ,pleme”, razgovarate o onome Sto ucite, drzite jedni
druge za ruku i ucinite da isceljivanje postane timski rad. Ipak, bilo
da ovo radite sami ili u okviru grupe, prihvatite vodstvo koje je u
rezonanci s vama i ukljucite ga u u potpunosti u svoj zivot. Ucinite
da postane deo onoga ko ste i koristite ga da biste povecali ono Sto
ve¢ imate. Ne bi trebalo da posmatrate ovu knjigu kao spisak onoga
Sto treba obaviti. Neka se vas mozak prilagodi konceptima i neka
vam srce bude otvoreno dok sve to procesuirate. Verovatno Cete
otkriti da vas neSto vodi ka stvarima koje ovde nisu ni spomenute.
Kad budete osetili taj podsticaj, znajte da vam to vasa intuicija i
univerzum Sapucu: ,Kreni za mnom”. Treba samo da znate da je za
vas potpuno bezbedno da to ucinite.
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