® instagram.com/harmonija_knjige
@ facebook.com/harmonija_knjige
www.harmonijaknjige.rs



NASLOV ORIGINALA:
Chris Wark
Chris Beat Cancer

Copyright © 2018 by Hay House, Inc.

Originally published in 2018 by Hay House, Inc.
Za izdanje na srpskom jeziku © Publik praktikum 2019

ZA 1ZDAVACA:
Marko Sabovljevi¢

GLAVNI I ODGOVORNI UREDNIK:
Marina Sabovljevic¢

UREDNIK IZDAN]JA:
Milica Simi¢
PREVOD:

Nenad Trnavac

LEKTURA I KOREKTURA:
Borka Slepcevi¢

DIZAJN KORICE:
SiniSa Suboti¢
STAMPA:

Alpha print, Zemun

TIRAZ:
1000

IZDAVAC:

Publik praktikum
Dobrovoljacka 10/1, Zemun
office@publikpraktikum.rs

011/4202 544;011/4202 545

Sva prava su zadrzana. Nijedan deo ove knjige
ne sme se kopirati ni prenositi u bilo kom
obliku ili bilo kojim sredstvima, elektronskim ili
mehanickim, uklju¢ujuci fotokopiranje, snimanje
ili bilo koji sistem za skladiStenje i pretrazivanje
informacija, bez pismenog odobrenja izdavaca.

CIP - Katanorusanuja y myonmkanujun
Hapopua 6u6moreka Cp6uje, Beorpag

ISBN 978-86-6035-642-2
COBISS.SR-ID 275698444










Ova knjiga je posvecena:

MOJIM PRIJATELJIMA, CLANOVIMA KLUBA ZA RAK,

koji su se zatekli na ovom neocekivanom putovanju i odvazno se
suocavali sa strahom, patnjom i nesigurno$¢u svakog dana,
preduzimajuéi krupne korake kako bi opstali i preZiveli.

MOJIM RODITELJIMA, DEJVIDU | KETRIN VORK,

koji su me voleli, ohrabrivali, verovali
u mene i uvek bili uz mene. Uvek.

M0JOJ SUPRUZI, MAJKI,

koja mi je rekla ,da”, kroz sve prolazila sa mnom
i podarila mi divnu porodicu. Ti si ljubav mog Zivota
i moj najbolji prijatelj na celom svetu.

MOJIM CERKAMA, MARIN | MAKENZ,

koje su moja najveca radost u Zivotu,
najveci ponos i koje me vrte oko svojih prstica.






PRVO POGLAVLJE:

DRUGO POGLAVLJE:
TRECE POGLAVLJE:
CETVRTO POGLAVLJE:
PETO POGLAVLJE:

SESTO POGLAVLJE:
SEDMO POGLAVLJE:
0SMO POGLAVLJE:
DEVETO POGLAVLJE:
DESETO POGLAVLJE:
JEDANAESTO POGLAVLIE:
DVANAESTO POGLAVLJE:
TRINAESTC POGLAVLJE:
CETRNAESTO POGLAVLJE:

................................................................................... 9
Pravo u dzunglu .........cevveeveerrererrnerienseresseennns 15
Opstanak najbolesnijih ..........ccoc.vevverrrererenrnene. 37
Kako doktor Kaze...........eveeeeveeneceeerrenereereneens 55
Smrt kao izvor profita .........ccceeevveerveerreeresreennnn. 67
Nemojte misliti da Zelim da zaradim na vama....87
SI0N U CEKAONIC .vovvvvvevereerreereeeresseiseresssenee 97
Mentalitet pobede nad rakom...........cccccevvunee 103
Biljke protiv zombija .........ccoeerveerreerrierrerine. 115
Herojske doze: ishrana protiv raka.................... 131
|zgradnja novog tela ........c..eevvrevenrrernerererens 155
|Zbacivanje SMeCa.......c..evverervennreesrernrresssinnnns 171
|demo U aKCjU.....vverveerrerieeerer e, 197
POd PritiSKOM........oevveereerrererrieseiessesessesssianns 217
Duhovno isceljenje........ccerverveerrerrerrnrrennenn. 225

.............................................................................. 237

.............................................................................. 240






V0D

Bilo je rano jutro i svetlost uli¢ne rasvete obasjavala je ivice rolet-
ni na prozoru nase spavace sobe. Dakota, na$ plavooki meSanac
haskija, leZala je s glavom na Sapama, ali su joj oci bile otvorene.
Piljila je u mene kao da me pita: Sta to radis?

Lagano sam ustao iz kreveta, na prstima presao preko sobe i po-
lako otvorio klizna vrata kupatila pokusavaju¢i da budem S$to tisi da
ne bih probudio usnulog zmaja, moju Zenu, Majku. Tockici su o$tro
zaskripali kotrljajuci se po Zlebu, a u no¢noj tisini to je zvucalo kao
eksplozija. Zaustavio sam dah. Majka je i dalje spavala. Uzeo sam
patike i trenerku, iSunjao se iz kupatila i rukom pokazao Dakoti da
krene za mnom. Ona se protresla zveckajuéi privescima na ogrlici,
a onda protutnjala kroz sobu. Majka je pocela da se meskolji u snu,
zatim se okrenula na drugu stranu. Bilo je vreme da zbriSem.

Nikada nisam bio ljubitelj tré¢anja zarad samog trcanja, i proslo
je vec¢ nekoliko godina otkako sam prestao s tim, ali nakon operacije
abdomena i dugog leZanja u krevetu, kada gotovo nisam ni mogao
da hodam, poceo sam da cenim sve te sitnice koje sam ranije olako
shvatao.

Napolju, na ledenom februarskom vazduhu, duboko sam udah-
nuo i zadrzao dah sve dok u grudima i glavi nisam osetio pritisak
ubrzanog pumpanja srca. Tada sam izdahnuo, ose¢aju¢i kako mi se
pluca prazne, pa sam potrcao niz ulicu. Nisam imao dobru koordi-
naciju pokreta, osecao sam se prilicno nezgrapno, poput Limenog
iz Carobnjaka iz Oza. Zglobovi, misi¢i i tetive i dalje su funkcionisali,
ali njihova saradnja nije bila ba$ na najboljem nivou. Zaleden, nera-
van i ispucao trotoar delovao mi je rizi¢no i zastrasujuce, ali nakon
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jednog minuta nespretnog dZogiranja nizbrdo, sve je polako pocelo
da dolazi na svoje mesto, te sam se opustio a samopouzdanje mi
je poraslo.

Skrenuo sam istocno. Na udaljenom kraju parkinga februarsko sun-
ce virilo je iznad drvoreda. Obasjalo mi je lice i bilo je velicanstveno.

Ubrzao sam trcanje istezuci noge sve dok nisam dostigao krajnju
granicu. Tada sam ubacio u najveéu brzinu i u sprintu pojurio ka
svetlosti. Imao sam osecaj da su mi noge rasklimane, kao da se sva-
kog ¢asa mogu otkaciti s trupa. Koncentrisao sam se da ih sto bolje
kontroliSem. Srce mi je dobovalo, plu¢a su me zabolela, noge su mi
gorele, ali sam nastavio da tré¢im. Dok sam trcao preko parkinga, iz
uglova ociju potekle su mi suze. Vetar mi je Sustao u uSima. Ponovo
sam se osecao zivim. Tr¢ao sam kao da mi zivot zavisi od toga. ,Ima
da Zivim”, glasno sam rekao sebi. ,,Ima da Zivim.”

Rak kao borba ili bitka predstavlja pogresno shvatanje ove bo-
lesti. Celije raka nisu uljezi. To su nase ¢elije s nasim DNK materija-
lom. Mi nismo samo nosioci raka, rak je deo nas. Prisustvo malignog
tumora posledica je kvara u funkconisanju organizma. OStecene
¢elije mutiraju i pocinju nenormalno da se ponasaju, a sistem za
otkrivanje i uklanjanje ovih mutant-¢elija otkazuje, Sto im omogu-
¢ava da se ubrzano razmnozavaju deobom i prodru u okolno tkivo,
koje onda ostecuju tumorima i lezijama. Rak je stanje koje stvara
samo telo i koje isto to telo moZe da ukloni pod uslovom da mu se
obezbede odgovarajuc¢a ishrana i nega.

Kako je Kris pobedio rak naziv je koji sam pre mnogo godina iza-
brao za svoj blog zato $to je upecatljiv, razumljiv i lako se pamti. To
je postao nadimak po kome me prepoznaju c¢itaoci bloga i pratioci
na dru$tvenim mreZama, pa se tako nametnuo kao ocigledan izbor
za naziv ove knjige. Medutim, godine istrazivanja i razmisljanja pro-
menile su mi perspektivu. [ako je ta¢no da ¢elije raka treba ili da
umruy, ili da se vrate u normalno stanje, viSe ne posmatram rak kao
neprijatelja koga treba savladati i unistiti, kao bitku koja se vodi do
pobede ili poraza. Rak nije neSto protiv Cega treba da se borite. Rak
je nesto Sto treba da iscelite.

Svrha ove knjige jeste da vam ispri¢am svoju pricu, objasnim
metode koje smo mnogi drugi i ja uspe$no koristili za isceljenje
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i da podelim s vama sve $to sam naucio o mo¢i odredenih oblika
ishrane i nacina Zivota, kao i o zamkama industrije koja profitira na
obolelima od raka. Ovde se nalaze najvaZnije informacije koje sam
stekao iz licnog iskustva i u toku CetrnaestogodiSnjeg nezavisnog
istraZivanja. Veéinu tih informacija zvani¢na medicina ignorise ili
odbacuje uprkos ogromnoj koli¢ini nau¢nih dokaza i empirijskih
potvrda. Ko Sto éete videti u ovoj knjizi, istrazivanje je zaista doku-
mentovano i potpuno otvoreno za dalji razvo;j.

Tokom prethodne decenije upoznao sam ljude iz Citavog sveta
koji su iscelili rak prirodnim putem, bez ikakvih medicinskih inter-
vencija, kao i ljude koji su uspeli da se iscele od raka nakon sto su
bez ikakvog uspeha prosli kroz ¢itav tretman konvencionalne medi-
cine pa su poslati ku¢i da umru. Ti ljudi nisu zdravstveni fenomeni.
Niko od njih nije natéovek. Oni su isti kao svi drugi. Zahvaljujuci
internetu i drustvenim mrezama, uspeo sam da ih pronadem i upo-
redim sve njihove strategije. Razgovarao sam s mnogima od njih,
i ako posvetite dovoljno vremena prikupljanju njihovih saznanja i
uporedivanju metoda koje su Koristili, pronaci ¢ete zajednicke niti
koje se ne mogu ignorisati. Revolucija u leenju raka je u punom
jeku, i do prekretnice samo Sto nije doslo.

Nisam lekar, niti sam naucnik. Ja sam samo ¢ovek koji se umesto
hemoterapije opredelio za ishranu i prirodne, netoksi¢ne oblike te-
rapije. Kada mi je dijagnostikovan rak, nisam mnogo znao o zdravlju i
ljudskom telu, ali poCeo sam da gutam sve informacije koje sam pro-
nalazio i tako sam otkrio zapanjujuce Cinjenice koje su mi promenile
Zivot i povratile zdravlje. Sve Sto sam uradio ja, moZete da uradite i vi.

Svakodnevno mi se obracaju ljudi oboleli od raka. Cesto se nala-
ze na raskrséu pokusSavajuci da odluce kako da pristupe svojoj bole-
sti. Svi idemo kroz Zivot s razli¢itim nivoima selektivnog neznanja,
posebno u pogledu zdravlja i medicine. Neznanje je blazenstvo, ali
znanje zahteva odgovornost. Ponekad prosto ne Zelimo da znamo
odredene informacije jer znanje podrazumeva da éemo morati da
donosimo teske odluke.

Kada jednom otvorite o¢i, ne moZete se vratiti nazad. Kada ot-
krijete da postoje mnogi putevi ka zdravlju, moZe da vas obuzme
uzbudenje. Ali to takode moZe da uzrokuje zbunjenost, strah, sum-
nju i stres.

11



KAKO JE KRIS POBEDID RAK

Kada su moje ¢erke bile male, dobili smo crno-belo mace koje
smo nazvali Ke$. Kada je Ke$ imao oko tri meseca, izveo sam ga
napolje da se igra s nama u dvoristu. Cim sam iskoracio napolje, on
se nakostresio i zabio mi kandze u ruku. Pomazio sam ga po glavi i
ledima pokusSavajuci da ga opustim, ali nisam uspeo.

U tom trenutku Kes je zapravo dozivljavao preopterecenje infor-
macijama od svih novih prizora, zvuka i mirisa iz spoljaSnjeg sveta.
Cim sam ga spustio na travu, zbrisao je u obliznji grm. I uvek kada
bih ga nekako namamio da izade i preneo ga na srediSte travnjaka,
on bi se, poput strele, uputio ka Zbunju i sakrio se. Instinktivno se
Stitio od nepoznatog.

Nakon nekoliko nedelja opreznog istrazivanja, Kes se konacno
opustio i poCeo da se pentra po drvecu, prati ptice, juri veverice, da
se suprotstavlja psima iz susedstva i drema na suncu, bez ikakvog
straha.

Svet zdravlja i isceljivanja mozda je potpuno nova teritorija za
vas, ali nema razloga za strah. Samo iskoracite u nepoznato, upijte
sve $to moZzete i apsorbujte Sto je moguce vise novih informacija.
Imate mo¢ da ucite i da se razvijate, da zakljucujete $ta je istina i da
otkrijete pravi put ka obnavljanju svog Zivota i zdravlja.

Ove informacije dostupne su svakome ko Zeli da dode do njih,
ali za to je potrebno da budete tragaci za znanjem. Osobi koja je za-
tvorena za nove ideje i koja misli da sve zna, ili da lekari sve znaju,
ne moZe se pomoci na ovaj nacin.

Prvi pacijent oboleo od raka s kojim sam podelio svoja iskustva
i uverenja bila je moja draga prijateljica Keti. Cesto sam dugo raz-
govarao s njom objasnjavajuci joj zaSto sam se odlucio za prirodne
terapije kako bih osnazio telo i pruzio podrsku procesu isceljenja,
umesto za tretmane Koji bi prouzrokovali jos vise Stete. Na kraju
jednog razgovora rekla mi je: ,Kris, znam da si u pravu. Prosto znam
da si u pravu. Ne bi trebalo da nastavim s hemoterapijom. Dubo-
ko u sebi osecam da to nije dobro. Hemoterapija je oCajna - truje
mi telo. Sve $to govori$ ima smisla...” Ali bila je fizicki, mentalno i
emocionalno iscrpljena i suocavala se s ogromnim pritiskom po-
rodice i lekara. Uprkos svojoj intuiciji i instinktima, nastavila je s
konvencionalnom terapijom.

12
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Ostatak njene price dobro nam je poznat. Hemoterapija joj je
u pocetku smanjila rak, ali se on nakon nekoliko meseci vratio jo$
jaci. Tada su je podvrgli joS agresivnijim terapijama koje su joj uni-
Stile zdravlje. Nije proslo ni godinu dana i ona je preminula. Za
sobom je ostavila tri ¢erke tinejdZerke i muZza. Uvek kada vidim
kako neko pati i umre prolazeci kroz bezbroj tura brutalnih terapija
dok se drugi isceljuju, ja¢a moja odlu¢nost da podelim svoju poruku
nade. Istinske nade. Od raka moze da se ozdravi.

Vlada zabluda da su ¢lanovi zajednice prirodnog isceljenja pro-
tivnici nauke, ali to nije ta¢no. Ja volim nauku. Uzbuduju me nauc¢na
istrazivanja, posebno u oblasti nauke o ishrani, i u ovoj knjizi na-
vescu veliki broj njih. Ali vazno je da nauku posmatramo u pravom
svetlu. Nauka nije ekvivalent istini. Ona je pokusSaj da se otkrije
istina. Da je nauka isto $to i istina, uvek bi bila u pravu. Medutim,
slitno danasnjim vestima u medijima, postoje brojne objavljene
naucne studije koje su medusobno protivrecne. To je dovelo do
smanjenja poverenja u nauku u javnosti.

Pravi naucnik je veciti tragac za istinom koga pokrec¢u radozna-
lost i Zed za znanjem - neko ko, ma koliko da je strasno vezan za
svoje zakljucke i uverenja, uvek ima otvoren um za nova saznanja
i uvek je spreman da, skromno i bez ikakvog opiranja, razmotri
nove dokaze, da prizna da mozda nije bio u pravu, da promeni stav
i misljenje. Tokom ljudske istorije nau¢na zajednica je, nazalost,
uporno trovana dogmom preruSenom u skepticizam, arogantno
je nametala aktuelne, zvani¢no proglaSene istine, sve dok ih ne bi
opovrgla sledeéa generacija naucnika.

Naucno znanje neprestano evoluira, Siri se i retko kad je kona¢no
i ,okamenjeno”. Dok ovo piSem, jedna od udarnih vesti u svetu kaze
da su naucnici otkrili ,novi organ” u ljudskom telu pod nazivom
intersticijum, i clanovi nauc¢ne zajednice sada raspravljaju o tome
da li uopSte da mu dodele status organa. Kada se radi o objavljiva-
nju naucnih radova, veoma je bitno ko su ljudi koji su ukljuceni u
taj proces. Uprkos prividnoj verodostojnosti, objavljivanje nau¢nog
rada u nau¢nom ¢asopisu sa stru¢nom recenzijom ne ¢ini ga nuzno
tacnim, istinitim i kredibilnim. Naucno istrazivanje lako moze da
bude pogresno shvaéeno, izmanipulisano ili falsifikovano. Milioni
dolara finansirali su i finansira¢e naucna istrazivanja samo kako bi
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se pojacala odredena propaganda, kao Sto je slucaj sa ozloglasenim
istraZivanjima koja je finansirala duvanska industrija da ,,dokaze”
da cigarete ne izazivaju rak - sve dok, godinama kasnije, nezavisna
naucna istrazivanja nisu dokazala da ipak izazivaju.

Kada naidete na naucnu studiju, pre nego Sto prihvatite ili odba-
cite njene zakljucke, treba bar da proverite ko ju je finansirao i ko
ima koristi od njenih zaklju¢aka. Generalno posmatrano, nezavisni
naucni radovi, koje sprovode istrazivaci bez sukoba interesa i bez
veza s industrijskim strukturama, i sa zakljuc¢cima koji se ne mogu
tako lako unovtiti, obi¢no su verodostojniji od, na primer, istraZi-
vanja o leku koje finansira kompanija koja taj lek proizvodi. Uvek,
naravno, postoje izuzeci. LoSa nau¢na praksa moZe opstati godina-
ma, ali verujem da na kraju uvek pobedi dobra nauc¢na praksa, bas
kao i istina. U ovoj knjizi dao sam sve od sebe da naglasim uverljive
naucne dokaze, dobru naucnu praksu iz vise razlicitih izvora, da bih
vam pomogao da se pribliZzite istini i da bih vam obezbedio mo¢ da
donosite odluke zasnovane na znanju - najbolje odluke po vas -
kako biste preobrazili svoj Zivot i povratili zdravlje.
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1 DZUNGLU

Zdravlje pocinjemo da cenimo tek kada se pojavi bolest.
— DrTomas Fuler

o dvadeset Seste godine uspeo sam da diplomiram na fakultetu,
w oZenim se ljubavlju svog Zivota, kupim trideset nekretnina za
izdavanje, osnujem bend s planovima da snimimo album i odemo
na turneju i bas sam dobio poziv da uc¢estvujem u rijaliti emisiji na
En-Bi-Siju. Odli¢no mi je iSlo u Zivotu. Kao de¢ak uvek sam imao
osecaj da sam roden za velika dela i moji snovi da se dokazem u
svetu polako su se ostvarivali. Svakog jutra iskakao sam iz kreveta
pun poleta i optimizma. Jedva sam ¢ekao da vidim $ta mi sve donosi
budu¢nost. Osecao sam se nepobedivo. Nisam ni slutio da ¢u pet
meseci kasnije sve svoje velike planove morati da podredim prostoj
borbi za prezivljavanje.

Majka i ja upoznali smo se na ¢asu istorije u tre¢em razredu
srednje Skole. Prethodnog leta zabavljala se s mojim drugom Ra-
som, ali dotad se nismo bili upoznali. Imala je plavi pramen u crnoj
kosi. Nosila je vans patike. Na rancu je imala priSivenu zakrpu sa
slikom jednog od mojih omiljenih bendova, Kjur. Bila je lepa i znao
sam da je kul, pa sam seo pored nje. Imali smo isti muzicki ukus
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i isti smisao za humor. Bilo je lako nasmejati je, toliko lako da je
nastavnica ¢esto morala da nas razdvoji i smesti na razlic¢ite kraje-
ve ucionice. Nekoliko meseci kasnije, Majka i Ras su raskinuli, ali
smo nas dvoje ostali prijatelji. Kretali smo se u istim drustvenim
krugovima i ¢esto smo se vikendima vidali na lokalnim rok i pank
koncertima.

Nakon srednje Skole Majka i ja upisali smo se na Univerzitet u
Tenesiju — Noksvil. Ve¢ina nasih prijatelja uclanila se u bratstva i
sestrinstva na fakultetu, ali mi nismo bili zainteresovani za to, pa
smo mnogo vremena provodili zajedno. I tako smo, korak po korak,
na kraju prvog semestra zvani¢no postali par. Sest godina kasnije,
na Dan zaljubljenih, zaprosio sam je. Tri meseca nakon toga diplo-
mirao sam na poslovnom smeru Univerziteta u Memfisu i nisam
imao nikakvo zaposlenje na vidiku.

Vencanje smo zakazali za septembar. Majka je radila puno radno
vreme izdrzavajudi sebe, a ja sam se vratio kod roditelja i obavljao
sam honorarne poslove u DZej Kruu slazuci odecu i otkljucavajuci
musterijama kabine za presvlacenje. Kako se vencanje priblizavalo,
tako sam osecao sve ve(i pritisak da nadem posao dostojan svoje
diplome i da konac¢no sredim svoj zivot. Nakon nekoliko razgovora
za posao, prihvatio sam radno mesto u firmi za finansijsko planira-
nje. Imao sam odli¢nog mentora, uspostavio sam vredne poslovne
kontakte i zaradivao sam dovoljno novca za pristojan Zivot, ali pro-
ganjalo me je osecanje da se nalazim u pogresnoj profesiji. Voleo
sam da pomazem ljudima, ali nisam osecao strast prema poslovima
vezanim za osiguranje i investiranje. Bilo mi je zabavno da svakog
dana obla¢im odelo i kravatu, ali sam ih ujedno dozivljavao i kao
kostim.

Jednog dana, dok sam sedeo na periodi¢nom sastanku u firmi,
slusao Sefa kako prica o strategijama ulaganja i posmatrao kako
bezbroj puta briSe oko kravatom, shvatio sam da ne Zelim da po-
stanem nalik nikome u toj prostoriji. Nisam mogao da zamislim da
samo zbog novca ostatak Zivota provedem u profesiji koju ne volim.

Jos od fakulteta mastao sam da postanem investitor u oblasti
nekretnina i na vrhuncu svog nezadovoljstva finansijskom indu-
strijom, kupio sam Cetiri nekretnine za izdavanje u roku od mesec
dana. Upustio sam se u veliKi rizik, ali sve vreme sam se ose¢ao pun

16



PRAVO U DZUNGLU

Zivota i uzbudenja. Voleo sam da jurim povoljne prilike za ulaganje
i da ih zgrabim pre konkurencije. UZivao sam u pregovaranju kako
bih postigao najbolju mogucu cenu. Voleo sam proces restauracije.
Dopadala mi se ideja razvoja biznisa koji ¢e me jednog dana izvuci
iz trke pacova i obezbediti mi finansijsku slobodu. Na kraju te go-
dine, Majka i ja imali smo sedamnaest nekretnina za izdavanje, a ja
sam dao otkaz u firmi kako bih se potpuno posvetio poslu s nekret-
ninama. Zahvaljuju¢i savetima nekoliko velikodu$nih mentora, kao
i ozloglasenim programima drzavnih kredita koji su stvarali finan-
sijski mehur, Majka i ja uspeli smo da kupimo trideset jednu kuéu
za samo dve godine. UzZivao sam u ¢itavom procesu usput gradeci
reputaciju uticajnog trgovca nekretninama u Memfisu.

U tom periodu poceo sam da pevam i sviram gitaru u novom
bendu pod nazivom Arma sekreta (Sto na portugalskom znaci tajno
oruzje) zajedno s dugogodisnjim prijateljem/Surakom/bubnjarom
Bredom Binom. Bio sam realan i nisam ocekivao da zaradim mnogo
novca od svog umetnickog poduhvata, a i ve¢ su bile prosle Cetiri
godine otkako sam poslednji put bio ¢lan ozbiljnog benda. Sada
sam, kona¢no, ponovo uZivo nastupao, i bend Arma sekreta brzo
se zahuktao.

Tog leta mi je drugi blizak prijatelj, Klej Harli, ispri¢ao za novi
rijaliti Sou koji priprema stanica En-Bi-Si. Bio je ubeden da je to
idealna prilika za mene i ponudio mi je pomo¢ da napravim snimak
za audiciju, Sto smo i uradili. Timu koji je birao uc¢esnike svideo se
moj snimak, pa su me zamolili da dodem u Nesvil na intervju pred
kamerama. Skinuo sam paucinu s odela i kravate i odvezao se do
Nesvila, gde sam se u hotelu sastao s dvojicom producenata emisije.
Imao sam utisak da je intervju prosao odli¢no sve do samog kraja,
kada mi je jedan od producenata rekao: ,U redu, Krise, sada Zelim
da pogledas pravo u kameru i kazes Donaldu Trampu zasto misli§
da si bas ti slededi Segrt.”

Taj zahtev me je zatekao potpuno nespremnog jer nisam imao
pojma o ¢emu se tacno radi u toj novoj emisiji, samo sam znao da
podrazumeva rad za tajkuna u oblasti nekretnina, Donalda Trampa.
Pored toga, ose¢ao sam se nelagodno obracajucéi se kameri umesto
¢oveku. Zbog svega toga rekao sam potpunu glupost, nesto poput:
»Zdravo, Donalde. Veliki sam ljubitelj tvojih knjiga...” Ostatak je bla-
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maza koje se sada jedva i maglovito se¢am. U to vreme bio sam
razocaran Sto me vise nisu zvali, ali nisam bio iznenaden. Osim
toga, ispostavilo se da je to $to su me odbili za Sou Segrt bio zapravo
preruseni blagoslov jer mi se pojavio jedan mali, dosadan problem.

Bio je u pitanju tup bol u stomaku koji se nasumicno javljao i
nestajao. Bio je dubok i nekako nejasan. Ose¢ao sam ga, ali nisam
mogao tacno da ga odredim. Takode su mi se javljala i iznenadna
probadanja u vidu ostrog bola od koga bi me oblio hladan znoj.
Sec¢am se da sam mislio: ,Uh, $ta je sad ovo? Ovo nije normalno...
Nadam se da nije niSta straSno.” S vremenom se pretvorilo u: ,Uh,
uh, evo ga opet.” PoSto sam bio veoma zauzet, a pri tome sam i
klasi¢an muskarac koji ne voli da ide lekaru, mesecima sam sve
to ignorisao mislec¢i da je verovatno u pitanju ¢ir i da e se stanje
poboljsati. Telo je pokuSavalo neSto da mi saopsti, ali ga nisam
slusao.

Oduvek sam verovao da je ljudsko telo dizajnirano tako da se
samo isceljuje. U ovom slucaju verovao sam da ¢e se to desiti jer
je dotad uvek tako bilo, ali nisam bio u pravu. Bol se postepeno
pojacavao. Pored toga, stolica mi je bila tamna, a ponekad je u njoj
bilo i krvi. Cesto sam se od snaZnih bolova budio usred no¢i obliven
hladnim znojem, s neizdrZivim nagonom da odem u toalet. Ujutro
bih se probudio osecéajuci se sasvim dobro, $to je bio jedan od ra-
zloga za odlaganje posete lekaru.

Bolesti organa za varenje posebno su nezgodne jer liSavaju
ishranu svakog uzitka. Kada hrana postane uzrok bola, prestaje-
te da jedete i pocCinjete da gubite teZinu. Sa skoro sto devedeset
centimetara visine i sedamdesetak kilograma ve¢ sam bio mrsav;
nisam ni imao kilograma za gubljenje. Bol se uglavnom javljao sat
vremena nakon vecere, a ponekad bih ga osetio i posle rucka.

Bol se pojacavao. Na kraju, nakon $to sam nekoliko no¢i zare-
dom proveo sklupéan od bola na kaucu, Majka me je ubedila da
odem kod doktora. Uradili su mi analizu krvi i rendgenski snimak,
ali nisu pronasli niSta osim blage anemije, pa su mi postavili po-
greSnu dijagnozu i rekli mi da imam ¢ir. Kada se ispostavilo da mi
lek za Cir uopsSte ne pomaze, gastroenterolog je odlucio da uradi
kolonoskopiju i endoskopiju (pregled donjeg i gornjeg dela gastro-
intestinalnog trakta), Sto znaci da mi je nabio kameru tamo gde
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sunce ne sija da bi malo razgledao unutra$njost, a zatim mi je drugu
kameru ugurao pravo niz grlo sa istim ciljem.

Kada sam se osvestio, pored mene je sedela Majka. Nalazili smo
se u malom odeljku ogradenom zavesom, a ja sam jo$ uvek leZao
na bolni¢ckom krevetu. Dosao je doktor u pratnji sestre i rekao da
mi je u debelom crevu pronasao tumor veliCine loptice za golf, i da
je upravo poslao uzorak u laboratoriju da utvrde da li je malignog
karaktera.

Jos uvek sam bio oSamucen od anestezije i mozak mi nije bas
najbolje funkcionisao. Citava ta scena izgledala mi je kao san koji
nisam razumeo. Bio sam previse zbunjen da bih bio uznemiren.
Majka je zaplakala na ramenu medicinske sestre, inace majke jed-
nog od nasih bliskih prijatelja iz crkve. Sam Bog ju je tada poslao,
bila nam je velika uteha u tom trenutku i prvo od mnogih boZanskih
providenja na ovom mom putovanju.

Sledeéeg dana telefon je zazvonio oko sedam sati ujutro. Doktor
me je pozvao da mi kaZe da imam rak. Rekao mi je:,,Moramo Sto pre
da te operiSemo i izvadimo iz tebe ovo ¢udo pre nego Sto se rasiri
po celom telu. Hirurg ¢e te pozvati da ti zakaZe operaciju u najkra-
¢em mogucem roku.” Bas u tom trenutku strah je postao stvaran
i ose¢ao sam da mi se Zivot potpuno zaustavio i ukopao u mestu.
Bilo je to dva dana pre Bozi¢a. Imao sam dvadeset Sest godina. I
oboleo sam od raka.

Naravno, prva moja reakcija je bila: ,Stvarno? Ovo je moj Zivot?
Ja sam, zapravo, mladi¢ koji ima rak? Divno.” Zbog dijagnoze sam
se ose¢ao bespomoc¢no, ranjivo i slabo. Da ne pominjem ¢injenicu
da sam imao kolorektalni rak, sto je, iz moje perspektive, slobod-
no moglo da se zove i rak u zadnjici jer prosto znas da ¢e svi to da
pomisle. Povrh svega, u pitanju je bila bolest starijih ljudi. Sada
sam bio mladi¢ koji u zadnjici ima staracki rak. BoZanstveno. Bio
sam sveden na predmet saZaljevanja i to mi se uopSte nije svidalo.
PoniZen i uvreden. Ego mi je bio uniSten.

Kada smo saopstili vest porodici i prijateljima, bili su Sokirani.
Velina je zanemela jer nisu znali ni Sta da kazu ni kako da reaguju.
Nisam znao ni ja.

Pre dijagnoze imao sam osecaj da sve drzim u rukama, da uprav-
ljam svojim zZivotom. Ali kontrola je iluzija. Pre ili kasnije svi se suo-

19



KAKO JE KRIS POBEDID RAK

¢imo s okolnostima koje nas podsete na to koliko je zZivot krhak i na-
demo se u situacijama koje su izvan naSe kontrole. To je istinski ocaj.

Moja supruga i ja smo hri$¢ani. Volimo Isusa. Verujemo da je on
sve ono Sto je tvrdio da jeste. Bozji sin i Spasitelj. Verujemo da je
Biblija BoZja re¢, ve¢na istina. U vreme kada sam saznao dijagno-
zu, bili smo ¢lanovi male hriS¢anske zajednice, a ja sam nedeljom
svirao u crkvenom orkestru.

Ali vera mi je bila poljuljana. Nisam mogao da se oduprem mi-
slima: ,Boze, zasto se ovo meni deSava? Zasto sam bas ja oboleo od
raka? Ja sam jedan od dobrih momaka i zapravo pokusavam da uci-
nim nesto dobro sa svojim zZivotom!” Situacija je iznudila klasi¢no
pitanje: zasto se loSe stvari deSavaju dobrim ljudima? Dok sam se
borio s tim pitanjem, pao mi je na pamet deo iz Biblije, iz Poslanice
Rimljanima 8:28:

»A Zznamo da onima koji ljube Boga sve ide na dobro, koji
su pozvani po namerenju.”

Nisam razumeo zasto se rak meni dogodio, ali znao sam da Bog
sve kontrolise i odluc¢io sam da verujem da ¢e na kraju citavu ovu
situaciju preokrenuti na dobro. Sledece nedelje izasli smo pred
nasu crkvenu zajednicu i saopstili joj vesti. Nervozno zamuckujuéi
s knedlom u grluy, citirao sam Psalam 34:19:

»Mnogo nevolje ima pravednik, ali ga od svih izbavlja
Gospod.”

Hirurg koji je trebalo da mi zakaze operaciju zaboravio je da me
pozove. Ispostavilo se da je to bio jo$ jedan blagoslov. Moj otac je
tada pomenuo moju situaciju jednom svom kolegi koji je pozvao
prijatelja, drugog gastroenterologa, i zamolio ga da me primiida
svoje misljenje o mom stanju. Odmah me je primio i uputio me
abdominalnom hirurgu koji je vaZio za najboljeg u Memfisu.

OtiSao sam kod novog hirurga i zakazali smo operaciju za ukla-
njanje tumora rutinskom laparoskopskom resekcijom debelog
creva. Objasnio mi je da ¢e napraviti samo nekoliko malih rezova,
dovoljnih za kameru i instrumente. Pitao sam ga koliko je ovakvih
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operacija dosad obavio. Odgovorio mi je: ,Nekoliko stotina.” Sasvim
dovoljno. Od preostalih detalja s tog sastanka se¢am se jedino da
su mu Sake bile ruzicaste i mesnate, $to je bilo u potpunoj suprot-
nosti s njegovim bledim rukama. Pomislio sam: ,Covece, garant ih
mnogo pere.”

Utucenost, tuga i uzas prozimali su porodi¢no okupljanje za Bo-
Zi¢ te godine. Pokusavao sam da se ponasam normalno, ali sam bio
suviSe svestan svog stanja. Svi su znali da sam bolestan, ali malo
ko je to pominjao. Sta je uopste moglo da se kaze? Bio sam maligni
slon u sobi.

Dan pred operaciju nisu mi dozvolili da jedem nikakvu ¢vrstu
hranu osim Zelea. Majka i ja otisli smo nakon crkve u kineski re-
storan. Ona je uzela tanjir neke hrane koja je predivno mirisala. Ja
sam pojeo tri porcije Zelea razlicite boje. Slede¢i uputstva koja sam
dobio, popio sam ogromnu koli¢inu rastvora polietilen glikola, koji
je trebalo da me procisti te noci. Definitivno me je procistio. Samo
¢u reci da je to bila luda voZnja i da se sve to nije odvijalo bas tako
glatko.

UVECE 30. DECEMBRA

Na dan operacije, Majka i ja dosli smo u bolnicu veoma rano,
u sedam ujutro. Zena koja me je primila imala je u svojoj kabini
zakacen papir s tekstom:
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