8 instagram.com/harmonija_knjige
a facebook.com/harmonija_knjige
www.harmonijaknjige.rs



NASLOV ORIGINALA:
James Allen
As You Think

This edited version © 1998 Marc Allen
Original version, As a Man Thinketh © 1904 James Allen
Za izdanje na srpskom jeziku © Publik praktikum 2019

ZA IZDAVACA:
Marko Sabovljevi¢

GLAVNI I ODGOVORNI UREDNIK:
Marina Sabovljevi¢

PREVOD:
Indira Funduk

LEKTURA I KOREKTURA:
Milica Raki¢

DIZAJN KORICE:
Sinisa Subotié

STAMPA:
Alpha print, Zemun

TIRAZ:
1000

IZDAVAC:

Publik praktikum
Dobrovoljacka 10/1, Zemun
office@publikpraktikum.rs
011/4202 544;011/4202 545

Sva prava su zadrzana. Nijedan deo ove knjige
ne sme se kopirati ni prenositi u bilo kom obliku
ili bilo kojim sredstvima, elektronskim ili meha-
nic¢kim, ukljucujuci fotokopiranje, snimanje ili
bilo koji sistem za skladiStenje i pretrazivanje
informacija, bez pismenog odobrenja izdavaca.



Diejms Alen

KAKO RAZMIS)JAS
TARO 1IVIS






Sadrzaj

» Uvod Marka Alena

* Predgovor

= Jedan: Misao i karakter

> Dva: Posledice razmisljanja na
okolnosti

= Tri: Posledice razmisljanja na

zdravlje i telo
> Cetiri:  Razmisljanje i cilj
» Pet: Razmisljanje kao faktor uspeha
~ Sest:  Vizije i ideali
» Sedam: Spokojstvo
= O autoru
= O priredivacu

19
23

31

49
57
65
75
85
93
94






Uvod

Mark Alen







Sta god moZzes, ili verujes da moZes,
otpocni.

U odvaZnosti ima genijalnosti, moci
I magije.

- Gete






ovoj knjizi ima genijalnosti, moc¢i i magije. Knjiga
U Kako razmisljas, tako Zivi§ dokazala je da je jedna
od najdugovecnijih i najboljih knjiga samopomoc¢i na
svetu, u najboljem smislu tog izraza. ,Samoosposo-
bljavanje” je bolji termin - ili ,samoostvarenje”. Ovo
kratko Stivo pokazuje nam da smo sposobni za velika
dela i pruza nam orude kako da ih postignemo.
Istina uvek moze da se iskaze jednostavnim
reCima. A kada se iskaZe, moze da ima snazno dej-
stvo. MoZe, zapravo, da nam promeni Zivot. Istina
bukvalno moZe da nas oslobodi - da nas oslobodi
od ogranicenja koja smo sami sebi postavili. DZejms
Alen nam vrlo jasno ukazuje da se kljuc¢ za unutra-
$nju snagu nalazi u umu coveka i pokazuje nam
kako da koristimo taj klju¢, kako bismo ostvarili naj-
veCi uspehiispunjenje koje moZemo da zamislimo.
Knjigu Mislis, stvaras otkrio sam pre dvadesetak
godinaiod tada je stalno nosim sa sobom. To je naj-
snaZznija knjiga koju sam ikada procitao i koja mi je
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UvoD

promenila Zivot. Procitao sam je nebrojeno puta;
Cesto je uzimem i po¢nem nasumicno da ¢itam kad
mi je potrebna inspiracija. Dok su mi se jednostavne,
aipak briljantne rec¢i DZejmsa Alena lagano uvlacile
u podsvest, Zivot mi se postojano menjao nabolje.
Vise ne radim stvari koje u Zivotu ne Zelim da radim;
provodim vreme radeci ono $to volim. Otkrio sam
svoju vokaciju, misiju i svrhu Zivota. Mastao sam o
uspehuiispunjenju - i ostvario sam svoja mastanja.
Recli DZejmsa Alena (s kojim, uzgred, nisam ni u
kakvom srodstvu) bile su snazna vodeca sila u mom
Zivotu i zahvalan sam $to mogu da ih podelim sa vama.
Tek neznatno sam preuredio knjigu, menjajuci
tuitamo reci koje su zastarele ili su dobile drugacija
znacenja. Originalan naslov je As a Man Thinketh”,
Svakako, autor je podrazumevao i Zene i mu-
Skarce - bududi da su principi na koje nam tako
upecatljivo ukazuje univerzalni i mogu se primeniti
na svakoga, bez obzira na pol, starosno doba, rasu,
uverenja, drustveni poloZaj ili obrazovanje.

Ne znam da li je DZejms Alen bio svestan budi-
sticke tradicije ili nije - ali sude¢i o temama o ko-
jima je razmisljao, vrlo je verovatno da je proucavao

* U slobodnom prevodu bi moglo da znaci ,kako
neko razmislja”. (Prim. prev.)
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KAKO RAZMISLJAS TAKO ZIVIS

istocnjacku mudrost, kao i zapadnu. Buda je pre dve
i po hiljade godina smatrao da postoji osam staza
do oslobadanja i spokojstva, do - kako je to DZejms
Alen rekao na strani 80 - ,,duhovnog sveta neuka-
ljane lepote i savrSenog mira.” Nacini kojima se stiZe
do tog sveta jesu ispravno razumevanje, ispravno
miSljenje, ispravan govor, ispravno delanje, ispravno
Zivljenje, ispravna htenja, ispravna usredsredenosti
ispravna meditacija. Delo Kako razmisljas tako Zivis
briljantan je saZetak staze ispravnog razmisljanja, a
nepobitno se dotice i ostalih delova Budinog osmo-
strukog puta.

Bez daljnjeg, u potpunosti je moguce da je
DZejms Alen dosao do ovog visokog nivoa ra-
zumevanja isklju¢ivo putem izucavanja zapad-
njacke tradicije i vlastitih razmisljanja. O njemu
se veoma malo zna; koliko sam ja upucen, niko
ne zna izvore njegovih neverovatnih uvida i ¢cime
se rukovodio.

Knjiga pocinje kratkim stihovima, Um je naj-
veca sila koja uobli¢ava i stvara... U tibetanskom bu-
dizmu, knjige uvek pocinju stihovima, a po tradiciji,
ukoliko ¢italac shvati napisane stihove, ne mora da
Cita knjigu, zato Sto oni sadrZe svu mudrost knjige.
Ovo se odnosi i na Kako razmisljas tako Zivis: pro-
niknite u pocCetne stihove i samim tim ste shvatili
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uvoD

suStinu knjige - i pronasli kljuc za ispunjenje, klju¢
koji otkljuc¢ava vasu genijalnost, snagu i magiju.
Uzivajte u poklonu koji nam DZejms Alen da-
ruje. U mali paketi¢ spakovao je bezvremeno, ne-
procenjivo blago.
- Mark Alen
Novato, Kalifornija
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Kako razmisljas,
tako Zivis







Um je najveca sila koja uobli¢ava i stvara,

A mi smo Um, i odvajkada koristimo

Misao kao orude, i oblikujemo Sta naumimo,

Stvaramo hiljade radosti, hiljade Zalosti.

Promisljamo u samodi, i tako se zadesi, da
je svet -

Nista drugo, do ogledalo nase.

- DZejms Alen






Predgovor







va knjiZica - plod meditacije i iskustva - nije
O osmisljena tako da bude iscrpljujuca rasprava
o snazi misli, kao temi o kojoj se ve¢ mnogo pisalo.
Ona viSe ukazuje nego Sto objasnjava, buduci da joj
je cilj da podstakne muskarce i Zene da otkriju i
spoznaju istinu da ,,su sami svoji tvorci”, u skladu
sa vlastitim mislima koje gaje i neguju; da je um
glavni tkac, kako unutraSnje prede karaktera tako i
prede spoljasnjih okolnosti; i da, ako su ranije i tkali
uneznanju i patnji, sada mogu tkati u prosvetljenju
i sredi.

- DZejms Alen
[lfrakum, Engleska
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