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Uvod

Nema duse da ne zna za probleme
Ni druga da mu ide lako
Nema snova da nisu bili breme
II’ sruseni nekako.

- Pol Sajmon, American Tune

vi se u Zivotu ponekad suofavamo s ne¢im neocekivanim: nade-

mo se negde gde nismo planirali da budemo, suoc¢imo se s pre-
prekama na koje smo neocekivano naisli, osetimo emocije koje ni-
smo ocekivali. Mesto na koje smo stigli ne deluje kao ono na koje
smo posli, a ipak, na neki neobjasnjiv nacin, tu smo. NaSu zamisao
o tome kako je nesto trebalo da ispadne izmenio je splet okolnosti
koje nismo mogli ni da zamislimo, a kamoli priZeljkujemo:

e Prekida se veza za koju smo mislili da ¢e trajati zauvek, a mi
smo odjednom sami i patimo.

e Ostajemo bez posla na koji smo racunali, pa se ose¢amo izgu-
bljeno, nemamo cilj i ne znamo S$ta da radimo.

e Nase zdravlje ili zdravlje voljene osobe koje je uvek bilo dobro
ugrozi neko stanje ili bolest.

e Dogadaji na koje ne mozemo da uticemo uniStavaju nasu fi-
nansijsku stabilnost.

[li mozda naide neki trenutak u kom svoj zivot realno sagleda-
vamo, prestajemo da ga zamisljamo. Potpuno zateceni, shvatamo
da je vreme za promene:

e U vezi je nestalo strasti, a vodenje ljubavi nam je ostalo u se-
¢anju kao nesto Sto smo radili pre nekoliko meseci ili godina.

e Posao se pretvorio u nesto Sto nam je krajnje dosadno ili, jos
gore, nesto Cega se plasimo.

e Imamo kucu, porodicu i posao zbog kojih smo se toliko tru-
dili, ali iz nekog razloga smo duboko nezadovoljni i ose¢amo
se usamljeno.

Sta se dogada? Stojimo licem u lice s onim $to se pretvara u jaz
- jaz izmedu mesta na kom smo mislili da éemo biti i onog na
kom zaista jesmo; izmedu ocekivanja, to jest onoga cemu smo se
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KAKO SMO DOSPELI OVDE?

nadali i onoga Sto se zapravo dogodilo; izmedu Zivota koji smo
planirali i Zivota kojim Zivimo.

Ovi izazovi nisu toliko tesSki i uznemiruju¢i samo zbog toga sto se
suocavamo s problemima ili emocijama. Svi smo mi bili hrabri, bo-
rili se i preziveli mnoge izazove u Zivotu. Medutim, izazovi pred ko-
jima smo sada su drugaciji jer zajedno s bolom postoji osecaj zbu-
njenosti, neka vrsta Soka, jaz izmedu onoga Sto smo mislili da zna-
mo i onoga Sto se zapravo dogada. Ose¢amo se kao stranci u sop-
stvenom Zivotu. Sve $to vidimo, ose¢amo i doZivljavamo nije ni nalik
onome $to smo oc¢ekivali. Zato se pitamo: ,Kako smo dospeli ovde?”
Nikakav odgovor nam ne pada na pamet. Samo pitanje, i to Sto osta-
je bez odgovora, baca nas naglavacke u duhovnu i emotivnu krizu.

Proslog meseca suprug mi je rekao da Zeli razvod. Nakon 15
godina braka, gotovo je. Ne mogu da verujem da ga gubim, da
nam se porodica raspada. Kuéa, prijatelji i Zivot koji smo izgra-
dili - sve ée to nestati. Tako sam besna na njega zbog toga sto
mi je unistio san. Sta bi sada trebalo da radim? Kako je mogu-
¢e da mi se ovo dogada? Kako sam dospela ovde?

Ve¢ neko vreme strepim od odlaska na posao i konac-
no sam sebi priznala istinu: ofajna sam jer ne podnosim
ono c¢ime se bavim. Ne razumem kako je to moguce - pro-
vela sam godine na medicinskom fakultetu kako bih posta-
la lekar i imam zaista uspesnu karijeru. Time sam Zelela da
se bavim jos kao tinejdZerka i dobro mi ide. Ali jednostav-
no vise to ne Zelim da radim. Zaista se plasim — ne mogu da
pocnem ispocetka u 56. godini sa dvoje dece koja studiraju.
Kako sam dospela ovde?

Upravo sam kupila svoju prvu kucu, ali to me je odvelo u
duboku depresiju - imam 42 godine i joS nemam partnera,
a sada Zivim sama u ovom divnom domu. Nije trebalo tako
da bude. Trebalo je do sada da budem s muskarcem iz sno-
va i dobijem decu. Kako sam dospela ovde?

Spolja gledano, moj brak je savrsen. Imam divnog, uspe-
snog muza i dvoje sjajne dece. Samo, osecam se kao da imam
tu strasnu tajnu - dve godine nisam imala odnose s muzem.
Negde usput je nestalo strasti. Sada Zivimo kao dva cimera
- slaZzemo se, ali nemamo odnose. Premlada sam da bih se
odrekla seksa. Kako sam dospela ovde?

Citate ovo i mozda se pitate to isto. MoZda se to pitanje jo$ nije
oblikovalo u vasoj svesti. MoZda je to viSe osecaj, neimenovana
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BARBARA DE ANDELIS

anksioznost, neodredeni nemir, zbunjujuc¢a nelagodnost u vaSem
Zivotu, na poslu ili u vezi. Osecate da nesto nije sasvim u redu, ali
ne znate Sta.

A mozda nema nikakve tajne u tome $to vas muci. Mozda se, po-
putljudi koje sam ovde citirala, i vi suo¢avate s neocekivanim preo-
kretima na svom Zivotnom putu. Secate se da ste krenuli s jasnom
predstavom o tome gde Zelite da stignete, ali sada se osvréete oko
sebe i kada vidite gde ste zavrsili, shvatite da to nije ni blizu onoga
Sto ste ocCekivali. Niste mislili da ¢e se stvari ovako odvijati. Niste
mislili da Cete to osecati prema svom muzu ili Zeni, braku, poslu, Zi-
votu. Iz dubine svog bi¢a Cujete glas koji vam Sapuce:

Kako sam dospeo/la ovde?

Ova knjiga govori o tom pitanju i predstavlja vodic koji ¢e vam
pomoci da nadete odgovor.

[stice vaZnost ovog pitanja koje moZe iz korena promeniti vas
Zivot i vaSe odnose s drugim ljudima.

Pomoci ¢e vam da prepoznate i shvatite ove vazne promene,
prekretnice i raskrsnice na svom putu kako biste preko njih prela-
zili s lako¢om, dostojanstveno i kreativno, oslobodeni straha, kri-
vice i zbunjenosti.

Govori o patnjama koje nesvesno namecete sami sebi i o ceni
koju placate u poslu ili vezama kada vas to pitanje muci iznutra, a
vi ga ignoriSete. Ona vas uci da nadete hrabrosti da postavite sebi
to pitanje i obratite paZnju na odgovore koje dobijete.

Uz nju Cete nauciti da izbegnete stagniranje u mestima i faza-
ma koji su predvideni da budu privremeni, i da ih iskoristite kao
odskocnu dasku za regeneraciju i ponovno rodenje.

Poducice vas kako da se, postavivsi ovo pitanje i odgovorivsi na
njega, oslobodite straha, zbunjenosti i tuge - koji nas Cesto drZe za-
robljenima u proslosti, a zbog njih ne napredujemo u sadasnjosti - i
postanete slobodni da konacno krenete u zivot s viSe radosti, istin-
skog zadovoljstva i ponovo otkrivene strasti.

Sta da radite kada shvatite da vas stara mapa vodi u smeru u kojem
vise ne Zelite da idete? Sta da radite ako dodete do ra¢vanja na putu
i ne znate kuda dalje? Kako da odredite sledeci deo svog puta? Kako
da ponovo napravite nacrt svog Zivota? Kako da pocnete ispocetka?

Knjiga Kako smo dospeli ovde? omoguci¢e vam da pronadete svoj
put do nove nade i srec¢e gde god da ste sada, i otvorite vrata licne
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KAKO SMO DOSPELI OVDE?

promene koja Cesto dolazi prerusena u slepe ulice. U njoj ¢ete ot-
kriti kako da preuzmete kontrolu nad okolnostima u kojima ste se
nasli tako Sto ¢ete prvo proceniti gde ste, kako vas je vasa mapa do-
vela dotle i potom resiti sve probleme koji se javljaju kada se zatek-
nete na neocekivanim mestima, bilo u spoljasnjem ili unutrasnjem
svetu. Ona je poput priruc¢nika za navigaciju koji vas vodi kroz gu-
stu dzunglu misli i ose¢anja kroz koje ¢esto moramo da prodemo
kako bismo izasli na drugu stranu i ostvarili ponovno rodenje. Po-
moci ¢e vam da razumete mapu koju ste koristili i pozvati vas da
napravite novu tako $to ¢ete preko pitanja ,Kako sam dospeo/la
ovde?” doc¢i do sledecih: ,Koje izbore imam?”, ,Sta sada daradim?”,
»,Kako da krenem napred?”i,Gde Zelim da idem?”. Uz to, pomoci ¢e
vam da dodete do odgovora.

Uvek sam govorila da moje knjige ne dolaze ,od mene”, ve¢ prolaze
,Kroz” mene, jer to je moje iskustvo. Ne biram temu o kojoj ¢u pisa-
ti; ona bira mene. Kao da knjiga sama tezi tome da se napise, dozi-
va me sa onog mesta sa kog knjige dolaze, probija se u moju svest,
uzvikujuci: Evo me! Obrati paZnju na ono sto imam da kaZem i pa-
Zljivo sve zapisi. Uvek sam smatrala da je pisanje knjige moj odgo-
Vor na taj poziv.

Kako smo dospeli ovde? je upravo takva knjiga, nastala zahva-
ljujuci snaznom, upornom glasu koji je zahtevao da ga cujem. Nje-
na poruka je namenjena meni, vama i mnogim ljudima koje pozna-
jete i volite. To je vodic¢ za sve nas na putu samootkrivanja u ovim
promenljivim, nestabilnim vremenima. Verujem da je to najvazni-
ja knjiga koju mogu da napiSem i potpuno se pronalazim u njoj,
jer je proizasla iz mog uzbudljivog putovanja, koje je bilo ispunje-
no Cestim i korenitim transformacijama, kako na liénom, tako i na
poslovnom planu.

Moj Zivot nije bio lak. Bilo je proZet razoc¢aranjima i obeshra-
brenjima, pun gubitaka i izdaja, i zasut brojnim prilikama za tugu i
ocaj. Bila sam prisiljena da stalno ispocetka u¢im kako da se kre¢em
kroz neocekivano... a kada bih konacno naucila, morala bih opet.

Znam kako je to kada vas voljena osoba napusti bez objasnjenja
i nikada se ne vrati. Znam kako je kada leZzite u krevetu pored neko-
ga ko vas je voleo i osecate kako se najezi kada pokusate da ga do-
dirnete. Znam kako je to kada s nekim podelite san i bespomoc¢no
gledate kako se taj san raspada u komade, sve dok ne ostane nista.
Znam kako je kada naporno radite na svojoj karijeri da biste izgra-
dili neSto u Sta verujete, samo da bi neko naisao i pokusao sve to
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da unisti. Znam kako je kada izgubite udobnost i blagostanje koje
ste godinama Cekali da biste u njemu uzivali i pitate se hocete li ih
ikada ponovo ste¢i. Znam kako je kada se suocite s okolnostima i
dogadajima koji deluju zaista nepravedno, kao da vas neka uni-
verzalna sila tera da dodatno patite. Znam kako je kada osecate da
vam se srce steze dok shvatate da Cete sve opet morati ispocetka,
a niste sigurni imate li energije, hrabrosti i vere za jo$ jedan krug.

Spoznala sam sve ove izazove, kao i mnoge druge. Eto, vidite, da
bih i sama emocionalno opstala, morala sam da postanem struc-
njak za promene, definiSem i razumem proces li¢ne transformaci-
je, shvatim kako da kroz nju prodem, a da ostanem nepovredena i
ne poludim. Kad god me neko ispituje o karijeri i pita me ko je ili
Sta je imalo najveci uticaj na moj rad, uvek dam isti odgovor, na ve-
liko iznenadenje te osobe: ,Bolno iskustvo - ono me je pretvorilo
u struc¢njaka za transformacije.” Ni u kom smislu ne smatram ova
povredivanja, slamanja srca i izazove greSkama. Nakon dve dece-
nije, tokom kojih sam pomogla stotinama hiljada ljudi, sa potpu-
nom sigurnoS$c¢u tvrdim: moj Zivot je s razlogom bio pun dogadaja
koji transformisu.

I[spricacu vam nesto:

Pre mnogo godina, kad sam tek pocela da drzim seminare malim
grupama ljudi u Los Andelesu, prijatelj me je pozvao da upoznam
nekoga koga je nazvao ,veoma neobi¢nim ¢ovekom”.

,0n mozda deluje ekscentricno”, objasnio mi je, ,ali ima pravi
dar - dovoljno je samo da te pogleda i reci Ce ti koji je smisao tvog
zZivota.”

Ova tvrdnja je probudila moje interesovanje, a poSto sam pro-
ucavala metafiziku i duhovni razvoj, zakljuc¢ila sam da moram da
posetim tog zanimljivog Coveka.

»Neces zazaliti!” garantovao mi je prijatelj.

Sledece veceri odveo me je u kompleks apartmana blizu okea-
na, gde je trebalo da ¢ekam svoj dvominutni susret zajedno s dese-
tinama radoznalih tragaoca.

Dosao je i taj trenutak, i uveli su me u malu sobu u kojoj je mi-
sti¢ni vidovnjak sedeo na kaucu. Bio je u tamnom i dobro skroje-
nom odelu, ukraSenom blistavim zlatnim dZepnim satom. Da bu-
dem iskrena, viSe je li¢io na otmenog, uhranjenog engleskog go-
spodina nego na osobu koja bi mogla da vidi neciju sudbinu. Pitao
me je za ime i poZeleo dobrodoslicu, sve vreme pazljivo me gleda-
judi u oCi.

13
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Odjednom je dubokim, upecatljivim glasom izustio: ,Nosorog!”

»,Nosorog - kakve to veze ima sa smislom mog zivota?” pomislila
sam. ,Sta Zeli da kaZe - da treba da postanem zoolog ili da se pre-
selim u Afriku?” Bila sam potpuno zbunjena i poCela sam da se pi-
tam da nije prijatelj smislio neku $alu.

»1zvinite?” odgovorila sam. Mozda ga nisam dobro €ula; imao je
neobican naglasak. Mozda je rekao ,filozof”, a meni se ucinilo da
sam ¢ula drugacije. Mogla bih da se vidim u toj ulozi. Brzo sam raz-
misljala. Nositi nesto. Da nije rekao ,nosata”? Mozda misli da mi je
nos veliki? Uvek mi se svidao moj nos. MoZda je mislio da mi tre-
ba plasti¢na operacija?

»,Nosorog!” ponovo je uzviknuo, prekinuvsi me u razmisljanju,
ovaj put Siroko se osmehujuci. Zavrtela sam glavom, pokusSavajuci
da ukaZem na to da apsolutno nemam pojma o cemu prica, i usta-
la sam da odem kada je prakti¢no povikao: ,Rog! Rog nosoroga! To
si ti, draga moja.”

Ponovo sam sela. ,Molim Vas, objasnite na Sta mislite”, zamoli-
la sam.

,Ti si rog nosoroga, deo koji hrabro str¢i i prethodi telu. Rog ide
prvi, zna$. Rog je snazan, hrabar, neumoljiv. IstraZuje nepoznato i
opasno; probija barijere; uklanja sve prepreke na putu nosoroga
kako bi mogao da se krece sigurno i velikom brzinom. Rog se suo-
¢ava s problemima i obavestava telo nosoroga o njima. PomaZe mu
da promeni smer, §titi ga od povreda. Rog je ucitelj, telo sledbenik.
Rog trpi povrede kako bi se telo spaslo. Rog otkriva istinu na putu
kako bi se telo slobodno kretalo napred.”

Zapanjeno sam sluSala sve $to mi je govorio. Po njemu, to je bila
svrha mog zivota — da budem rog nosoroga. Mislila sam da delimic-
no razumem to o éemu je pri¢ao. Cakiu prvim godinama rada s lju-
dima, imala sam osecaj da ¢e moja iskustva biti srz znanja koje tre-
ba da podelim s drugima. Se¢am se kako sam pomislila da negde
duboko u sebi razumem to Sto je rekao, ali nisam bila sigurna tac-
no gde. Ipak, bilo mi je drago Sto sam dosla da ga vidim. Dok sam
mu zahvaljivala i kretala prema vratima, podigao je prst, naglasiv-
$i: ,Ne zaboravi - ti si rog!”

Nisam zaboravila, ali nisam ni potpuno razumela. Nisam znala
da je moja karijera ,roga” tek pocela.

Slede¢ih deset godina moja sudbina i$la je u pravcu koji nisam
mogla ni da zamislim. Pored toga Sto sam pisala, drzala predava-
nja i osmisljavala televizijske emisije, osnovala sam veliki centar za
licni razvoj u Los Andelesu, u koji su dolazili ljudi iz cele Severne
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Amerike kako bi ucestvovali u seminarima o transformaciji. Jedne
veceri, ba$ kada se bliZio kraj vikend-seminara, priSao mi je jedan
Covek koji je sluSao seminar.

,Zelim nesto da Vam poklonim”, obratio mi se. ,Zahvaljujem Vam
se na svemu $to ste ucinili za mene i sve nas ovog vikenda, ali ¢ak
i viSe, zahvaljujem Vam se na svemu Sto ste u zivotu prosli. Da ni-
ste bili dovoljno hrabri da volite tako snazno i pokuSavate ponovo
bez obzira na to koliko ste bili razoc¢arani, nikada ne biste savlada-
li sve ove lekcije kojima ste nas naucili. Da niste toliko rizikovali i
bili spremni da budete tako iskreni, ne bih sada stajao ovde, inspi-
risan Vasim delom. Video sam ovo u suvenirnici i iz nekog razlo-
ga me je podsetilo na Vas - mozda zato Sto ste imali toliko hrabro-
sti da sve prodete prvi kako biste mogli kasnije poducavati ostale.”

Pruzio je ruku, a u njoj je bio mali srebrno-sivi predmet od ka-
laja. Bio je to nosorog.

Zavrtevsi glavom u ¢udu, uzela sam nosoroga. Odjednom su mi
reci onog neobicnog Coveka proletele kroz glavu poput munje, reci
koje mi godinama nisu pale na pamet:

Rog ide prvi.

Dok sam stajala tamo u sali za seminare, osvrnula sam se na sve
godine koje su prosle od tada i shvatila da je cudak kojeg sam upo-
znala ipak bio neverovatan vizionar. Zaista je video moju budu¢nost
i znao moju svrhu. Sve Sto je rekao o rogu nosoroga tacno je opisi-
valo moju stvarnost. S vremena na vreme prolazila sam kroz bol-
ne, Cesto dramaticne licne lekcije, a zatim sam svojim radom deli-
la mudrost koju sam otkrila kako drugi ne bi morali da dozive ista
razocaranja; Zivela sam odvaZno i hrabro i imala mnogo oZiljaka na
srcu. Nisam drZzala predavanja uprkos sopstvenim iskustvima, ve¢
na osnovu njih. Umesto da odustanem od uciteljskog poziva zbog
ne bas prijatnih iskustava iz li¢cne proslosti, bila sam im duboko za-
hvalna, koristila mudrost i svesnost koje sam stekla kako bih osmi-
slila emocionalne mape koje ¢u podeliti s drugima, koje ¢e ih usme-
ravati kroz sloZene i izazovne lavirinte teskih perioda u zZivotu.

Nosorog od kalaja je kod mene ve¢ vise od 15 godina. Stoji na
postolju za raCunar, sa snaznim malim rogom koji ponosno drZi us-
pravno. Pravi mi drustvo u mnogim samotnim satima koje provo-
dim u pisanju, razmisljanju, stvaranju. Upravo sada me gleda i pod-
se¢a me na to ko sam.

Neke ¢injenice koje sam otkrila o rogu nosoroga:
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KaZu da ima moéna lekovita, cak i magi¢na svojstva, i zbog toga
hiljadama godina predstavlja veoma vredan predmet.

Koristio se za otkrivanje prisustva otrova, a samim tim i za zasti-
tu osobe koja ga poseduje.

Ako slucajno otpadne, izraste ponovo.

Zasto sam podelila s vama ovu pricu? Zato $to, bili svesni toga ili ne,
i viimate ,rog nosoroga”. To je ono u vama $to je pocinjalo ispocet-
ka Cak i kada ne biste uspeli i volelo ¢ak i nakon $to bi vas neko po-
vredio. Sto uranja u promene, iako ste mozda preplaseni, i naslu-
Cuje svoj put napred kroz mrak, iako mozda niste sigurni gde tac-
no idete. To je ono u vama Sto predstavlja vasu hrabrost - hrabrost
da postavite pitanja i budete spremni da ¢ujete odgovore, pogleda-
te u sebe, uzmete u ruke ovu knjigu i nadate se da ¢ete zahvaljuju-
¢i onome Sto Cete procitati bolje razumeti sebe.

PoStujem tu hrabrost u vama. Na slede¢im stranicama vam pred-
stavljam sve $to sam naucila o nac¢inima kako iskoristiti svoju pri-
rodnu hrabrost kako biste nasli izlaz iz svake situacije sa kojom se
suocavate na svom putovanju. Zivotne promene, tranzicije i pre-
obrazaji nisu nesto Sto se jednostavno dogada samo od sebe.
To su vestine koje zaista moZete nauciti i savladati. Umesto da
se osecate kao Zrtva okolnosti i Zelite ili se molite da se izazovi s
kojima se suocavate brzo okoncaju, mozete aktivno da ucestvuje-
te u procesu kroz koji prolazite i iskoristite ga za neverovatni rast,
uvid i budenje.

Ovo saznanje me je odrZalo i oslobodilo, i kao takvo predstavlja
srZ poruke koja se provlaci kroz ovu knjigu:

Nacin na koji se nosite s onim $to se ocekuje
i Cemu se u Zivotu nadate
nije ono $to vas na kraju odreduje i uzdize
kao ljudsko bice,
vec je to nacin na koji se povezujete s neocekivanim,
hrabro susrecete s nepredvidenim,
krecete kroz neizvesno i izranjate,
preobrazeni i preporodeni, na drugoj strani.

U pocetku je zbunjujuce, ¢ak i uznemirujuce, kada se nadete u
okolnostima koje niste ocekivali, a kamoli Zeleli. Medutim, kada
prevazidete prvobitni Sok zbog toga Sto ste se nasli na neocekiva-
nom mestu u zivotu, imate dragocenu priliku da istrazite sve nove
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puteve do kojih stiZete sa tog mesta. Neocekivana odredista garan-
tuju neocekivana iskustva, neocekivanu mudrost, neocCekivana bude-
nja i, na kraju, neocekivane blagoslove. Najzad, o tome i jeste reC u
ovoj knjizi — o kretanju napred i gledanju u buduénost na novi na-
¢in, s nadom.

To je ono Sto ¢e otkriti vasu istinsku snagu i veli¢inu, uciniti vas
mudrima, pruziti iskustvo istinske strasti, radosti i slobode.

S ljubavlju,

Barbara de Andelis
Santa Barbara, Kalifornija
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