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A
OD UNIVERZUMA MENI | VAMA

Slusati je jedno, a poslusati je nesto sasvim drugo. Kad me je zov
moje duSe prvi put probudio, nedostajalo mi je hrabrosti, samopo-
uzdanja, podrske iznutra i prakti¢nih alata koji bi mi pomogli da
obratim paZnju na te pozive i da im prepustim upravljanje svojim
zivotom. Neki deli¢i su mi nedostajali. Trebalo je da krenem na
put. Pozvala sam Univerzum i duhovne ucitelje da me podrze. Ova
knjiga rezultat je tog putovanja.

MoZete je procitati od korice do korice istog dana ili moZete
otvoriti nasumicno i potraziti smernice koje vam prve zapadnu za
oko. U ovoj knjizi naci Cete veZbe, mantre i afirmacije u delu Upalite
svoju svetlost. Napisala sam ih kako bi vas podstakle da preduzmete
nesto u vezi s pozivom svoje dusSe, a ne da ga samo oslusnete.

Iako sam napisala stranice pred vama, ne mogu preuzeti sve
zasluge - one su kombinacija putovanja jedne devojke (to sam ja),
kanalisanih poruka od Univerzuma i Saveta svetlosti, lekcija od
mojih ucitelja, pesama, molitvi i rec¢i ohrabrenja koje su mi bile
potrebnije od svega.

Ne postoji re¢ u kojoj je sadrzano veliCanstveno, prosvetljujuce
prisustvo koje povezuje sve nas. Ipak, u pokusaju da to uradim,
koristila sam reci Izvor, Univerzum, Svetlost, Bog i Milost. Ako vam
odredena rec ne prija, jednostavno je zamenite izrazom koji vam
se viSe svida.

Koristim i re¢ radnik svetlosti za osobu koja svesno odlucuje da
odgovori na zov duha/ duSe/ Izvora/ svetlosti i da zanemari zov
ega/ straha/ kontrole/ tame. Citajuéi ovu knjigu, vi palite svoju
svetlost. Hvala vam Sto palite svoju svetlost.

Molim se da u vama ozivi se¢anje na vase veliCanstveno bice koje
oduvek Zivi u vama i ¢ija vam je sudbina predodredena.

Od univerzuma meniivama 13



Molim se da nikad ne osetite usamljenost, da uvek nadete sve-
tlost skrivenu iza senke i hrabrost da postupite po neZnom, nepre-
kidnom pozivu svoje duse.

Molim se da nadete inspiraciju, hrabrost, samopouzdanje, po-
drsku u sebi i prakti¢ne alate zahvaljujuéi kojima neéete samo po-
stupati po nalozima svoje duse, ve¢ Cete se prepustiti njihovom
vodstvu.

Molim se da otkrijete autentican dar svetu, Sto vi vec jeste. Mo-
lim se da odaberete da sluzite svetu tako Sto ¢ete biti ono Sto zaista
jeste.

Svetu ne treba bilo kakva svetlost - potrebna mu je vasa jedin-
stvena svetlost.

S ljubavlju,
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ZENA SA ZAPADA
SPASICE SVET.

DALAJ-LAMA






A

UuvoD

Nikad nemojte posumnjati da grupica posvecenih,
mudrih gradana moze spasiti svet.
Zapravo, jedino su oni ikad uspeli u tome.

MARGARET MID

Na Konferenciji o miru 2009. u Kanadi, dalaj-lama je rekao:
,Zena sa Zapada spasice svet.” Bio je to poziv na akciju svim Zena-
ma na Zapadu. Mo¢ svetlosti je odgovor na taj poziv.

Ovo je knjiga za novu vrstu Zena i muskaraca koji su ovde da
bi bili jarka svetlost svetu - za savremene radnike svetlosti ¢ije su
duse pristale da se nadu ovde u ovom istorijskom trenutku kako bi
nas uveli u eru svetlosti (vodeni duhom i Boginjom Majkom). Znam
to jer sam jedna od njih, a znam i da nisam sama.

O vremenu u kojem sada Zivimo govorili su mistici i mudraci svih
doba. Ovo je istorijski trenutak kada smo svi pozvani da prihvatimo
svoje najdublje, najsvetlije, najautenticnije bice i da se uzdignemo.

Da bismo uspeli u eri svetlosti, svaki aspekt naseg Zivota mora
biti autentican izraz onoga Sto zaista jesmo. Doslo je do globalnih
promena - neautenti¢nost viSe nema nikakve Sanse. Sve nam je teze
da cuvamo veze, poslove, brendove i sve $to nije u skladu s tokom
Univerzuma (i onim $to zaista jesmo). Kao da nam se unutrasnji i
spoljasnji temelji ruse u pokusaju da nas ponovo povezu sa auten-
ticnom svetlo$¢u u nama, kako bismo se ponovo uskladili s tokom
Univerzuma. Raspadanje nece prestati sve dok se svetovi oko nas
ne usklade sa svetovima u nama.

Naizgled preko no¢i, ceo Zivot mi se srusio. Koliko god sam se tru-
dila da sve drzim pod kontrolom, ono $to je bilo zasnovano na strahu,
potrebama, sili, upravljanju i neautenti¢nosti - nije moglo da opstane.

Uvod 17



Predugo smo ziveli u patrijarhalnom drustvu gde su u prvom
planu bile sile ega, straha, nesvesnog, odvajanja i kontrole. U ovom
periodu, svedoci smo neslu¢enih napredaka u tehnologiji, Zivotnom
standardu i obrazovanju. Ipak, uprkos tome, ljudi su depresivniji i
usamljeniji nego ikad.

NapusStanje patrijarhata ne znaci da Zene treba da vladaju mus-
karcima, ve¢ da koracamo ka uravnoteZenom nacinu postojanja u
kojem prihvatamo autenti¢nost svog bi¢a i shvatamo da smo svi
povezani, da smo svi deo veée celine. Zenska strana moZe se naéi i
u muskarcima i u Zzenama. Kad kaZem ona ili sestra, mislim na sa-
osecajnu, zaStitnicku, intuitivnu i svesnu Zenstvenu stranu koja se
budi velikom brzinom i poziva taj deo u svakome od nas da ustane.

Ne mozZemo nastaviti dosadasnji nacin Zivota na planeti kakva je
sada. Majka Zemlja poziva nas da probudimo svest kako bismo pre-
ziveli na ovoj velicanstvenoj planeti, koju nazivamo svojim domom.
Agresivnost treba da pretvorimo u saosec¢anje, ¢injenice u istinu,
strah u ljubav, odvojenost u jedinstvo, utvrdene dogme u veru, rat u
mir, silu u tok, nesvesnost u svesnost, linearne procese u lateralna
reSenja i da aktiviramo razvoj desne strane mozga, a ne samo leve.

U svakome od nas je svetlost koja ¢eka da nas povede ku¢i. Svrha
nase dusSe je da razgori tu jedinstvenu svetlost onako kako samo
mi znamo. Na taj nacin, upali¢emo varnicu u drugima i nadahnuti
ih da ucine isto.

Svi smo pozvani da uskladimo svoj Zivot i odgovorimo na dubo-
ke teZnje svoje duSe. Dok to ¢inimo, verujem da mozZemo zakoraciti
na novu pozornicu Zemljine istorije. Vreme je da se muska i Zenska
energija vrate u ravnotezu i da se obrati paznja na medusobnu po-
vezanost svih bica.

Kad svako od nas upali svetlost u sebi, neosetno ¢e upaliti sve-
tlost i u drugima - i tako ¢emo se zajedno uzdiéi.

Verujem da moZemo promeniti svet - tako $to ¢emo, jedan po
jedan, postati svesni i autenticni.

Verujem da ste vi ovde da biste bili predvodnik na tom putu.

Ustani, sestro, ustani!
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A

USTANI, SESTRO, USTANI!

Kad te planovi, Zelje, nade i snovi preklinju da ih zaboravis,

Ustani, sestro, ustani!

Kad ti se zivot koji si toliko precizno gradila obrusi na glavu,

Ustani, sestro, ustani!

Kad ti je du$a u haosu, a srce slomljeno,

Ustani, sestro, ustani!

Kad das sve od sebe, a ni to nije dovoljno,

Ustani, sestro, ustani!

Kad si porazena i izgubljena, kad osec¢as da si daleko od kuce,

Ustani, sestro, ustani!

Kad shvatis da si slomljena i ne mozes da se sastavis,

Ustani, sestro, ustani!

Kad volis i izgubis, i ponovo izgubis,

Ustani, sestro, ustani!

Kad su ti krila srezana, volja ubijena i kad ¢uje$ samo $apat,

Ustani, sestro, ustani!

Ustani, sestro, ustani! 19
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Kad se milost konacno odazove na tvoj poziv,
a ti nemas pojma odakle da krenes,

Ustani, sestro, ustani!

Ustani za sebe i

Ustani za mene.

Jer jedino tako osvetljava$ put Njoj.



A

OZARITE SE SVETLOSCU

Ucinicu sve S$to je u mojoj mo¢i da vas podrzim u uzdizanju.
Moja vizija oduvek je prevazilazila stranice ove knjige. U nastavku
¢ete naici na korisne linkove koji ¢e vam pomoci da se napajate
svetlo$¢u dok citate.

Na sajtu www.LightlsTheNewBlack.com na¢i ¢ete besplatne me-
ditacije, alate, razgovore i razne poklone.

Potrazite hastag #LightlsTheNewBlack.

U knjizi pominjem svoju meditaciju povezivanja s Izvorom sve-
tlosti. Ako Zelite da unesete dramati¢ne promene u svoj Zivot, be-
splatno preuzmite ovu meditaciju sa sajta www.lightisthenewblack.
com. Primenjujte je svakodnevno tri nedelje i gledajte kako Uni-
verzum sve rasporeduje tako da vam ide u prilog. Na istom sajtu
mozete naci i besplatnu muziku koju mozete slusati dok Citate Mo¢
svetlosti.

Ozarite se svetlos¢u 21



