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Kucnuo je cas
da Zene probiju barijere
kojima ogranicavaju same sebe.
MoZete biti mnogo vise
od onoga sto niste smele

ni da sanjate.
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O knjizi Moc Zene

Nesto staro, neSto novo. Mo¢ Zene, knjiga koja po-
maze Zenama da ostvare svoje istinske moguénosti,
sastoji se od mojih starih i novih ideja. Razmatranjem
osnovnih polazista i njihovom nadogradnjom stvara-
mo Cvrst oslonac za buduénost. Osnazivanje Zena naj-
vaZniji je preduslov za unapredivanje planete. Ako su
Zene potlacene, svi gube. Kad su Zene na dobitku, svi
napredujemo.

Lujza L. Hej






Stvaranje originalnog i sveZeg mnogo je uspesnije ako svesno
raskrstite sa svim Sto je gotovo ¢im pocnete da sanjate novo.

Dr Kristijana Nortrup

s Uvod

re svega, zapamtite da su vam svi uditelji samo odskocne da-

ske na putu razvoja. Ukljucujuci i mene. Nisam iscelitelj. Ne

le¢im nikoga. Ovde sam kako bih vam pomogla da probudite
moc¢ u sebi tako Sto s vama delim ideje. PodstiCem vas da Citate
razlicite knjige i da ucite od mnogih ucitelja jer nijedna osoba i
nijedan sistem ne mogu obuhvatiti sve. Zivot je nepregledan i ne
mozemo ga shvatiti u celosti. Neprekidno se razvija, Siri i izoStrava.
Usvojite najbolje iz ove knjige. Upijte znanja, iskoristite ih i posveti-
te se drugim uciteljima. Neprekidno Sirite i produbljujte sopstveno
shvatanje Zivota.

Jos od detinjstva, ukljucujuci vas i mene, sve Zene trpe optuzbe
i uvrede. Roditelji i drustvo programiraju nas da se ponasamo na
odreden nacin - da budemo Zene - s pravilima koja se podrazume-
vaju, nepisanim zakonima i frustracijama. Neke od nas sre¢ne su
$to imaju te uloge. Mnoge od nas nisu.

Zivot dolazi u talasima, iskustvenim spoznajama i periodima
razvoja. Mnogo vekova Zene su bile potpuno potc¢injene hirovima
i sistemima uverenja muskaraca. Govorili su nam Sta, kad i kako
da radimo. Kad sam bila mala, uc¢ili su me da hodam dva koraka
iza muskarca i da pogleda uprtog u njega pitam: ,Sta da mislim?
Sta da radim?” Nisu mi to bukvalno rekli, ali ugledala sam se na
majku koja je to radila. Zato sam usvojila takvo ponasanje. Nju
su terali da se potpuno potcinjava muskarcu i zato je prihvatala
zlostavljanje kao neSto normalno. I ja sam to ¢inila. To je savrSen
primer za usvajanje obrazaca - prihvatanje i ponavljanje ponasa-
nja i uverenja roditelja.
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MOC ZENE

Mnogo vremena je proslo dok nisam shvatila da takvo ponaSanje
nije normalno i da ja, kao Zena, ne zasluZujem takav obrazac. Ma-
lo-pomalo menjala sam svoj sistem uverenja, zapravo svoju svest
- gradeéi samopouzdanje i samoposStovanje. Istovremeno s prome-
nama iznutra, doslo je i do promena spolja - moj svet se izmenio.
Vise nisam privlacila dominantne muskarce sklone nasilju. Samo-
pouzdanje i samopoStovanje najvece su dragocenosti svake Zene.
Ako nemamo te osobine, treba da ih razvijemo. Ako imamo svest
o sopstvenoj vrednosti, ne¢emo trpeti zlostavljanje niti inferioran
poloZaj. Potpadamo pod tudu dominaciju samo ako verujemo da
nismo dovoljno dobre ili da smo bezvredne.

Sada Zelim da svoj rad usmerim ka Zenama - da im pomognem u
ostvarivanju svih njihovih potencijala i u stvaranju sveta gde vlada
jednakost. Zelim da pomognem svakoj Zeni da zavoli sebe, stekne
samopouzdanje, svest o sopstvenoj vrednosti i da zauzme visok
poloZaj u svetu. To ne podrazumeva proterivanje muskaraca ni na
koji nacin, ve¢ uspostavljanje jednakosti medu polovima, od koje
svi imaju koristi.

Dok citate ovu knjigu i radite na sebi, imajte u vidu da promene
uverenja i stavova iziskuju vreme. , Koliko vremena?”, mogli biste
da pitate. ,Koliko brzo uvidamo sustinu i prihvatamo nove ideje?”
To zavisi od osobe do osobe. Ne ogranicavajte svoj napredak, ¢ak
ni vremenski. Samo dajte sve od sebe, a univerzum ¢e vas povesti
u pravom smeru zahvaljuju¢i svom neogranicenom znanju. Korak
po korak, trenutak po trenutak, dan po dan i vezba ¢e nas odvesti
tamo gde Zelimo da budemo.

3k ok
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3 Prvo poglavlje 3

Prvi koraci -
mnogo toga treba da
uradimo i nauc¢imo

sti uslovljavane. Ovo je odlomak iz udZbenika domacinstva
za srednju Skolu koji se koristio pedesetih godina proslog
veka. Verovali ili ne!

l l o¢u da vam pokazem savrSen primer kako su Zene u proslo-

1. Neka vecera bude pripremljena. Unapred isplanirajte Sta ¢ete
posluziti za veceru, ¢ak i dan ranije, kako bi ukusan obrok
bio na stolu u pravom trenutku. Na taj nacin stavljate mu do
znanja da mislite na njega i brinete o njegovim potrebama.
Vetina muskaraca je gladna kad dode kudi, a iS¢ekivanje uku-
snog obroka deo je tople dobrodoslice kakva im je potrebna.

2. Doterajte se. Pre nego Sto vam muz dode ku¢i, odmorite se
petnaestak minuta. Popravite Sminku, stavite traku u kosu,
izgledajte sveZe. Proveo je vreme s iscrpljenim ljudima. Bu-
dite veseli i zanimljivi. MoZda je imao teZak dan i traZi nesto
Sto ¢e ga oraspoloZiti.

3. Sredite kucu. Pregledajte dnevnu sobu i trpezariju pre nego
Sto vam se muZ vrati s posla. Pokupite razbacane knjige,
igracke, papirice. PrebriSite prasinu. Steci ¢e utisak da je do-
$ao u raj gde je sve pod konac. Cista kuéa oraspoloZiée i vas!

13



MOC ZENE

4. Doterajte decu. Odvojte nekoliko minuta pre muzevljevog do-
laska da maloj deci operete ruke i da ih umijete. OceSljajte
ih i presvucite ako je potrebno. Ona su ukras vase kuce i vas
muz Zeli da ih vidi kad dode s posla.

5. Utisajte buku. Kad vam muz dode s posla, iskljucite sve bucne
aparate - ma$inu za pranje ve$a, masinu za suSenje ve$a, ma-
$inu za pranje sudova, fen, usisivac. Recite deci da budu tiha.
Radujte se njegovom dolasku. Doc¢ekajte ga toplim osmehom
i pokazite mu koliko vam je drago Sto ga vidite.

6. Ne docekujte ga pricom o problemima i zvocanjem. Nemojte
se zaliti ako zakasni ku¢i na veCeru. Smatrajte to nebitnim
u odnosu na sve $to je tog dana proZiveo. Pomozite mu da
se opusti. Pustite ga da se zavali u fotelju ili mu predlozite
da prilegne u spavacoj sobi. DocCekajte ga caSom njegovog
omiljenog napitka, toplog ili hladnog. Pripremite mu jastuk
i ponudite da mu izujete cipele. Obracajte mu se tihim, me-
kim, neZnim i prijatnim glasom. Omogucdite mu da se opusti
i odmori.

7. Saslusajte ga. Jedva Cekate da mu ispricate mnogo toga, ali
njegov povratak kuéi nije pravo vreme za to. Pustite da on
prvi prica.

8. Neka vece bude njegovo vreme. Nikad se nemoijte Zaliti ako
vas ne izvede na veceru ili ako vam ne priusti neko drugo
zadovoljstvo. PokuSajte da shvatite koliko je napet i koliko
mu je posao stresan. Uzmite u obzir njegovu potrebu da se
odmori i opusti.

Nema niceg loSeg ni u jednom od pomenutih saveta AKO vi Ze-
lite da ih primenjujete. Ipak, imajte u vidu da su mlade Zene tada
programirane da potpuno zanemare sebe kako bi ugodile svojim
muzevima. Ovako je trebalo da se ponasaju dobre Zene. To je odlic-
no za muskarce, ali ne i za njihove supruge. Savremena Zena mora
da razmisli o svom Zivotu. MoZemo ponovo programirati sebe tako
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Prvi koraci - mnogo toga treba da uradimo i naucimo

Sto ¢emo preispitati sve - Cak i ono Sto smatramo rutinom - ku-
vanje, ¢iS¢enje, brigu o deci, voZnju, kupovinu. Moramo razmisliti
o svemu $to radimo po inerciji. Zelimo li da ceo Zivot provedemo
onako kako smo do sada Zivele, samo bez nekoliko deli¢a slagalice
u buduénosti?

Osnazivanje Zena ne podrazumeva proterivanje muskaraca. Zlo-
stavljanje muSkaraca podjednako je loSe kao i zlostavljanje Zena.
Ne Zelimo da se bavimo time. Takvo ponasanje sprecava nas da
napredujemo, a mislim da smo dovoljno dugo stagnirale. Ako sva-
ljujemo krivicu na sebe, muskarce ili drustvo, ne¢emo poboljsati
svoj poloZzaj, ve¢ samo ostajemo bespomo¢ne. Optuzivanje je ¢in
nemoci. Najbolje ¢éemo pomo¢i muskarcima ako viSe ne budemo
Zrtve i ako preuzmemo odgovornost za svoje postupke. Svi poStuju
osobu koja ima samopouzdanja.

Duboko saose¢am s muskarcima i teSko¢ama s kojima se suoca-
vaju u raznim fazama Zivota. [ oni su zarobljeni u svojim ulogama,
pod velikim teretom i pritiscima. Od detinjstva de€acima je zabra-
njeno da placu i da pokazuju emocije. Vaspitavani su da potiskuju
osecanja. Po mom misljenju, to je oblik mucenja i zlostavljanja dece.
Nije ni ¢udo $to muskarci ispoljavaju toliko besa u odraslom dobu.
Osim toga, ve¢ina muskaraca kaze da nisu bili u dobrim odnosima s
ocem jo$ od malih nogu. Ako hocete da vidite kako muskarac place,
pozovite ga u sigurno okruZenje i recite mu da pric¢a o svom ocu.
U tim trenucima na povrsinu izlazi velika tuga zbog svega Sto su
otac i sin precutali jedan drugom. Mnogi muskarci voleli bi da su
im okolnosti u detinjstvu bile drugacije i da su im oc¢evi govorili
koliko ih cene i vole.

S druge strane, kultura je Zenama isprala mozak. Uverila nas je da
»dobre” Zene pre svojih potreba vrednuju potrebe svih drugih ljudi.
Mnoge od nas Zive ispunjavajuci zahteve onoga Sto treba da rade, a ne
onoga $to zaista jesmo. Veliki broj Zena oseca ogorcenost jer oseéaju
da su prisiljene da sluze drugima i da im je to obaveza. Nije ni cudo
Sto su iscrpljene. Zaposlene majke ¢esto imaju dva posla - jedan u
kancelariji i drugi koji pocinje kad se vrate kuéama. Moraju da brinu
o porodici. Pozrtvovanje ubija osobu koja se zrtvuje.

Ne moramo se razboleti da bismo se odmorile. Mislim da je ve-
¢ina bolesti Zena samo nacin da se dobije malo vremena za odmor.
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MOC ZENE

To je jedini izgovor pod kojim ¢e Zene dozvoliti sebi da bar na neko
vreme spuste loptu. Da bi naucile da kaZu ne, bolest treba da ih
veZe za krevet.

Mi, Zene, stvarno moramo shvatiti da nismo gradani drugog
reda. Taj mit odrZavaju odredeni segmenti drustva i potpuno je
besmislen! Dusa ne moze biti potCinjena! DuSa ¢ak nema ni pol!
Svaka od nas mora nauciti da ceni svoj Zivot i svoje sposobnosti isto
onoliko koliko su nas ucili da cenimo tude. U zacetku feministickog
pokreta Zene su se ljutile zbog nanetih nepravdi i optuzivale su
muskarce za sve i svasta. Tada je to bilo u redu. Morale su da se
oslobode svojih frustracija bar na trenutak. Optuzivanje muskaraca
bilo im je poput terapije. Ako se obratite psihoterapeutu zbog toga
Sto ste u detinjstvu trpeli zlostavljanje, savetovace vam da prozivite
sva svoja osecanja kako biste se iscelili.

Kad dobijemo dovoljno vremena da izrazimo osecanja, klatno
se vraca u ravnotezu. To se upravo desava Zenama. Doslo je vreme
da se oslobodimo ljutnje, optuzivanja, nemo¢i i uloge Zrtve. Kucnuo
je Cas da otkrijemo svoju moc¢ i preuzmemo je u svoje ruke. Pravi
je trenutak da zagospodarimo svojim mislima i stvorimo svet jed-
nakosti o kojem neprekidno pri¢amo.

Kad mi, Zene, nau¢imo da brinemo o sebi na pozitivan nacin,
izgradimo svest o sopstvenoj vrednosti i samopostovanje, Zivot
svih ljudi, ukljucujuci i muskarce, napravice kvantni skok u pravom
smeru. Medu polovima zavladaée postovanje i ljubav, a muskarci i
Zene cenice jedni druge. Nauc¢i¢emo da na ovom svetu ima dovoljno
svega. Blagosiljacemo jedni druge i Zelecemo drugima sve najbolje.
Verujem da mozemo stvoriti svet gde cemo bezbedno voleti druge
i gde ¢emo svi biti sre¢ni i celoviti.

Dugo smo teZile da preuzmemo kormila svojih Zivota. Sad nam
se pruza prilika da ostvarimo sve svoje mogu¢nosti. Istina, jo$ po-
stoje velike razlike medu polovima, narocito kad je re¢ o moguc-
nostima zarade i sticanja mo¢i. Jos se zadovoljavamo onim $to nam
je zakon propisao. Zaboravljamo da su zakoni pisani za muskarce.
U zakonu o silovanju, na primer, piSe kako bi postupio razuman
muskarac!

Savetujem Zenama da se posvete kampanjama za izmenu zakona
kako bi podjednako odgovarali i muSkarcima i Zenama. Mi, Zene,
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Prvi koraci - mnogo toga treba da uradimo i naucimo

imamo ogromnu kolektivnu mo¢ kad se okupimo zbog necega. Aku-
mulirana energija Zena, orijentisanih na isti cilj, podseca na lavinu.
Pre sedamdeset pet godina Zene su se izborile za pravo glasa. Danas
moZemo da se izborimo za mesto predsednika!

Podsti¢em Zene da se kandiduju za politicke pozicije. Mesto nam
je u politici - to nam je novo polje za osvajanje. Ne treba da okle-
vamo da zauzmemo vodeca mesta u korporacijama. Ako Zelimo da
svoje zakone i vlade oblikujemo tako da Zenama pruze viSe podrske
nego do sada, moramo zakoraciti u te sfere. Svaka od nas moze po-
Ceti od najniZeg nivoa. Ne treba nam ceo Zivot obucavanja da bismo
zakoracile u politiku. Karijera politicara je idealno mesto za Zenu.

Jeste li znali da je 1935. godine usvojen zakon da svaka novoiz-
gradena ku¢a mora imati kupatilo, i to zahvaljujuéi Elenor Ruzvelt?
Mnogi ¢lanovi kongresa (muskarci) pobunili su se protiv ovog pred-
loga zakona uz obrazlozenje: ,Kako ¢emo znati ko je bogat, a ko
siromasan ako svi budu imali kupatila?!” Danas kupatila u ku¢ama
uzimamo zdravo za gotovo i nismo ni znali da se jedna mo¢na Zena
u kongresu borila za uvodenje te mere. Kad se mi, Zene, udruzimo,
pomeracemo planine, a svet ¢e biti bolje mesto za Zivot.

Mnogo toga je iza nas i tu Cinjenicu ne smemo izgubiti iz vida. U
sedamnaestom i osamnaestom veku muskarac je bio neprikosno-
vena glava domacinstva, a svaku neposlusnost Zene, deteta ili sluge
kaZnjavao je bicevanjem. Sredinom devetnaestog veka nijedna ca-
sna Zena nije smela da uZiva u seksu. Istina, presle smo odredeni
put, ali tek smo na pocetku nove faze evolucije. Mnogo toga treba
da uradimo i da nau¢imo. Sada imamo nove granice slobode i po-
trebna su nam Kkreativna reSenja za sve Zene, ukljucujuci i one koje
Zive same.
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