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ponvaLE zA DZEJMSA ALTUCERA

»~DZejms Altucer je strasno pametan.”
STIVEN DABNER, AUTOR FREAKONOMICS

»Za DZejmsa moZete reci da je izabrao rolerkoster put
do uspeha ne znajuéi unapred kakav e biti ishod, i to mi
se dopada kod njega. 1... jedno je sigurno: ako sam
ne pravis hrabre izbore, niko drugi to
nece uraditi za tebe.”

Dik KOSTOLO, DIREKTOR TVITERA

»Svako NE stvara prostor za savrseno DA. Nemoguce je
napredovati u svetu koji je previse posvecen. Ali je veoma
lako uleteti u zamku - isprazniti racun u banci energije,

i mentalno, fizicki i duhovno bankrotirati. Sloboda je moZda
bliza nego sto mislite. Knjiga NE DZejmsa i Klaudije Altucer
jeste poziv u univerzum znacajnih prilika s druge strane rec¢i NE.
Veoma sam zahvalan na ovoj knjizi i znam da éete biti i vi.”
KRIS KAR, AUTOR BESTSELERA
NJUJORK TAJMSA CRAZY SEXY KITCHEN



»Knjiga NE koristi novi nacin kako bi vam
pomogla da postanete predvodnik u korisé¢enju NE da
biste rekli DA Zivotu. Oslanjajuci se na prakticnu i
duhovnu mudrost, DZejms i Klaudija vode citaoca na
neocekivano putovanje koje istraZuje razli¢ite nacine
na koje spre¢avamo sebe da budemo u potpunosti
prisutni ovde i sada. Njihova knjiga puna je magije
koja moZe da vam promeni Zivot ako ste dovoljno
hrabri da ih sledite!”

SERIL RICARD, AUTORKA KNJIGE
THE ART OF EXTREME SELF-CARE

»Preporucio bih ovu knjigu svakom pripadniku
ljudske vrste. Smela je, osnaZujuéa i korisna. Ohrabrila
me je da odbijem ometanja i usredsredim se na vaZne
stvari u Zivotu, kao sto je podrZavanje ove knjige.”
A. DZ. DZEJKOBS, AUTOR BESTSELERA
NJUJORK TAJMSA DROP DEAD HEALTHY



Za Ekarta Tola

jer nas je inspirisao sa prvih dvanaest pisama svog bestselera
i
Citaocima jer nisu rekli NE Citanju ove knjige
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VASA POVELJA
0 PRAVIMA
DA KAZETE NE
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Re¢i NE zna da bude neverovatno bolno i hrabro.

Koliko ste puta morali da kaZete NE i time izazvali bol, o¢aj, sva-
de i anksioznost?

Cak su i sati, dani i meseci pre nego $to kazete NE ispunjeni
anksiozno$¢u: ,Da li bi trebalo? Mogu li da? Sta ¢e se desiti?”

Ali imate pravo da kaZete NE. U stvari, imate ¢itavu Povelju o
pravima. Ta prava su ve¢ vasa. Ova knjiga ¢e vam pomoc¢i da ih u
potpunosti ostvarite.

1. Imate pravo da branite svoj zivot

Imate pravo da kaZete NE stvarima koje ¢e vas direktno povrediti
kao Sto su: vatra, skok sa zgrade, ispijanje otrova, predoziranje.

Ljudi spremno kazu NE ne¢emu tako ekstremnom i dramatic-
nom kao $to je vatra. Ali druga NE su suptilnija. MoZzda ¢e vam biti
teZe da kaZete NE cigaretama, alkoholu ili toksi¢nim vezama. Vi
odlucujete ¢emu cete re¢i NE. Niko drugi.

2. Imate pravo na zdrave veze i pravu ljubav

Vi odlucujete kome cete re¢i NE. Imate pravo da birate svoje pleme,
bez obzira na to Sta vam dru$tvo namece. Vi odluCujete ko ¢e vam
u zivotu oduzimati energiju i koga ¢ete udaljiti da biste mogli da
se razmasete. To ne znaci da postajete pustinjak; to znaci da birate
svoju porodicu, svoje prijatelje, svoje kolege, svoje pleme, svoj Zivot.

3. Imate pravo da iskoristite svoje talente i sebi
dozvolite izobilje u Zzivotu

Imate pravo da kazete NE svemu $to stane na put vasoj kreativnosti
i spreci je da vam donese izobilje u Zivotu. Neophodni ste na ovom
svetu, ali samo ako kaZete NE barikadama.

13



NE

Imate misiju. Samo vi moZete podariti ono Sto imate. ZasluzZujete
izobilje, bogatstvo i zahvalnost za svoj rad.

4. Imate pravo da kaZete Sta Zelite

Svakog dana kolege, institucije, Sefovi, prijatelji i porodica traze da
se pobrinete za njihove potrebe. Oni to ne rade zato Sto su losi ili
sebicni. Oni to rade jer je to ono $to ljudi jednostavno rade - misle
prvo na sebe.

Vi takode imate pravo da mislite prvo na sebe. Ne morate da
radite ono Sto svi drugi u drustvu rade. Vi ste jedinstvena kombi-
nacija DNK, okruZzenja, kulture i licnih iskustava. Da biste rekli DA
necemu, to mora da bude nesto posebno za vas.

Svemu ostalom, bez obzira na posledice, imate pravo da kaZete NE.

Kada kazZete DA nec¢emu Sto ne Zelite da uradite, evo Sta se de-
Sava: mrzite ono S$to radite, zamerate osobi koja je to trazila od vas
i povredujete sebe.

5. Imate pravo da birate u
koje ¢ete pricCe poverovati

Zasto su ljudi napredovali u lancu ishrane pre 70.000 godina? Zato
Sto smo razvili jezik da pricamo price. Price, mitovi, religije i insti-
tucije omogucavaju nam da saradujemo s milionima drugih ljudi.

Ljudi su sjajni pripovedaci. To je ono $to nas odvaja od svih osta-
lih vrsta. Postoje hiljade uobicajenih prica koje su utkane u nasu
druStvenu mitologiju i za koje verujemo da su istinite. Neke od njih
su: fakultet, kuca, brak, deca, lak posao, odlaganje vlastitih snova za
vreme kada ¢e biti para za to, raditi naporno i uspeti, deset hiljada
sati do majstorstva, i tako dalje.

Imate pravo da kazete NE pricama koje ne sluze vasem licnom
razvoju, i DA samo onima koje su u skladu s vasim duhovnim radom,
vaSim blaZenstvom i vaSom sposobno$¢u da ostvarite ispunjen Zivot.

Razlikovanje prica koje vaZe za vas od onih koje za vas ne vaze
Stiti vas od sedam milijardi ljudi koji Zele da vas ukalupe.
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6. Imate pravo da ne brzate

Ljudi Cesto Zele odgovore odmah! Kada vam kaZu da skoCcite, oCe-
kuju da pitate: ,Koliko visoko?”

Ali vasSe je pravo da razmislite o stvarima. Imate pravo na
odlaganje. Pravo da kazete: ,U redu, daj mi vremena da vidim
kako se ose¢am u vezi s tim.” Pravo da upoznate ljude koji ulaze
u vas Zivot bilo kada je rec¢ o poslu bilo o vezama i vidite da li
vam odgovaraju.

Najveci deo svakog dana provodimo u malim ili velikim pre-
govorima s ljudima i sredinom oko sebe. Cesto je najbolji na¢in
pregovaranja da odvojite vreme i prostor kako biste odredili Sta je
najbolje za vas. Uspecete samo ako DA kaZete kada ste spremni i
kada su uslovi odgovarajuci.

Privremenim uklanjanjem sebe iz situacije, smanjujete ponudu
sebe. U osnovnoj ekonomiji, vrednost je funkcija ponude i potra-
Znje. Kada se ponuda smanji, vrednost raste.

Malo odlaganje kako biste mogli da odredite $ta je najbolje za
vas takode ¢e vam podici vrednost u svakoj situaciji ili vezi. Ali ovde
zapravo nije re¢ o tome da izvucete neku korist iz date situacije,
iako to moze tako izgledati. ReC je o obezbedivanju neophodne pa-
uze tokom koje Cete shvatiti Sta se zapravo desava i donositi odluke
koje poticu s mesta mo¢i u vama, umesto da Zurite sa svojim odlu-
kama i pravite izbore na osnovu preduslovljavanja.

7. Imate pravo da budete iskreni
pre svega prema samima sebi

Imate pravo da kazete NE noSenju maske koja ¢e se ljudima dopa-
dati. Mozete verovati da nema niceg loSeg u tome kakvi ste, da je
vasSa iskrenost ono Sto privlaci druge vama i da je vasSa istina ono
Sto pali unutrasnju vatru u vama.

Svet je trenutno veoma maglovit. Iskrenost je svetionik. Vasa
iskrenost - rec¢i NE laZzima - jeste ono $to ¢e izgubljene brodove
vratiti kuéi. To je ono Sto ¢e vam doneti zdravlje, ljubav i novac.
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8. Imate pravo na bogat i ispunjen Zivot

Imate pravo da kaZete NE kompleksu oskudice, i svakom drugom
kompleksu, $to se toga tice. Imate pravo da uocite zastrasujuce mi-
sli koje nisu vase, ve¢ jednostavno prolaze kroz vas - one cija je
namera da vas uplaSe, namame i zadrZe malima - i da ih pustite,
jednu po jednu.

9. Imate pravo da budete ovde sada

Imate pravo da kazete NE putovanju kroz vreme. Ljutnja i Zaljenje
su deo proslosti. Anksioznost i zabrinutost su deo buduénosti. Pu-
tovanje u proslost ili budu¢nost ne¢e vam pomoc¢i u sadasnjosti.
Imate pravo da kazete NE onome $to se trenutno ne desava. Nika-
da necete resiti buduce probleme, ali ¢ete uvek iscrpsti trenutnu
snagu.

10. Imate pravo na tiSinu

Imate pravo da kazete NE svoj buci oko sebe, vestima, odgovornos-
tima, pritiscima. MoZete svakodnevno da sedite sami u tiSini kako
biste se povezali s viSim delom sebe, delom koji Zeli da vam pomo-
gne, i pustite ga da vam pomogne. MoZete svakodnevno nekoliko
trenutaka mirovati, i znati da ste dovoljni.

Iz mirovanja izvire beskonacnost.

11. Imate pravo da se odreknete

Imate pravo da se odreknete cak i ideja koje ste stekli o sebi. To je
konacno NE: re¢i NE onome $to mislite da jeste.

To znaci da se prepustate putu. Pruzate ruku i verujete da ¢e je
prihvatiti ruka puna ljubavi koja ¢e vam pomo¢i da napravite prvi
korak.

Ne postoji niko koga treba da impresionirate. Ne postoji niko ko
vas osuduje. [ niko ne¢e moc¢i da vas zaustavi.

Korak po korak, putovanje ¢e vas odvesti tamo gde treba.
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Na osnovu toga Sto ste izabrali ovu knjigu i ¢itate ovu stranicu,
znamo neke stvari o vama.

Zelite da poboljsate svoj Zivot. Zelite da budete sreéniji. Zelite
da dodate i uklonite neke granice.

To mogu da budu fizi¢ke granice, mentalne granice, emocional-
ne granice ili ¢ak duhovne granice. Zelite da uklonite sve ono $to
smatrate da vas sprecava da doprete do onoga $to vam Zivot nudi.

U prirodi vam je da dajete. MoZda ste od onih koji ¢e pre re¢i DA
onima kojima je potrebno nego NE onima koji jednostavno traze
previse.

U ovoj knjizi pokazujemo da NE dolazi iz dubine unutrasnjeg
jezgra. Duhovnog jezgra. Onog koje vam omogucava da iskoristite
mo¢ koju moZzda niste ni znali da imate.

Moc¢ koja moZe doneti izobilje u vas Zivot - neverovatno izobilje.
Mo¢ koja moZe da unese ljubav u va$ Zivot - ljubav koju znate da
zasluzujete. Mo¢ koja ¢e na kraju doneti mir u vas Zivot kada kazete
NE buci i smetnjama koje se lepe za sve nas.

Mo¢ tog NE pomogla je nama, autorima, bukvalno da preZzivimo.
Zahvaljujuci njoj oslobodili smo se drustva, institucija, prijatelja, lju-
bavi, kolega, Sefova i sistema verovanja koji su pokusavali da izgrade
kavez oko nas. Onih koji su pokusavali i pokusavaju da nas kontrolisu.

Svako NE eliminiSe kavez. Svaki nivo tog Ne koji opisujemo u
ovoj knjizi oslobada nas. Kao ljudi, svi imamo pravo da pronademo
tu slobodu, bez obzira na oblik kakav Zelimo da ona poprimi.

[ zaSto da ne? Beskonacnost je postojala pre naSeg rodenja. Be-
skonacnost Ce postojati posto napustimo ovu planetu. Zasto ne bi-
smo dostigli svoj puni potencijal, otkrili svoje mo¢ne mo¢i, tokom
kratkog vremena dok smo ovde u poseti?

Posto citate ovu knjigu, znamo da ste ve¢ veoma hrabri. [ spre-
mni za poslednji skok neophodan da iskoristite tu svoju mo¢.
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Ta mo¢ nam je pomogla da negativne uticaje drzimo podalje od
nasih Zivota i napravimo prostor za pozitivne uticaje. U privlace-
nju novca, ljubavi, zdravlja i mogu¢nosti. Kada rizikujete, postajete
jedinstveni; isticete se i moZete posegnuti za zvezdama. Ne pred-
stavlja rizik, ali ve¢ ste dovoljno hrabri da se nosite s mo¢i tog NE.

Vazno je postaviti pitanje ,Da li da kazem NE?” u mnogim ra-
zli¢itim Zivotnim okolnostima. RazmiSljanje o tome, postavljanje
pitanja u vezi s tim, razgovori o tome, mozganje o tome vodi vas
do dubljeg razumevanja ko ste, Sta je dobro za vas i vas zZivot i za
ljude oko vas. To vas na kraju dovodi do situacija u kojima moZzete
reci DA obilju koje vam je oduvek bilo namenjeno.

Na kraju krajeva, bez obzira na naslov ove knjige, krajnji cilj je
re¢i DA - unosenje blazenog DA u svoj Zivot, onog koje otvara vrata
mogucénostima, izobilju i ljubavi.

Svaki dan bivamo oc¢arani onim $to je to novo DA donelo u nase
Zivote, a znamo da Cete biti i vi.
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