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PREDGOVOR

Nauka je postala savremeni jezik misticizma. Na osnovu mog
iskustva u poducavanju ljudi Sirom sveta, kad se termini povezani
s religijom, drevnim tradicijama, sekularnim kulturama, pa cak i
idealizmom nju ejdza izgovore javno, ljudi u publici se podele. A
ipak, nauka spaja - i na taj nacin kreira zajednicu.

Dakle, kad se neki od principa kvantne fizike (kako su um i
materija povezani) i elektromagnetizma kombinuju s najnovijim
otkri¢ima neuronauke i neuroendokrinologije (proucavanje toga
kako mozak reguliSe hormonski sistem), a onda se doda i malo psi-
honeuroimunologije (proucavanje toga kako mozak, nervni sistem i
imuni sistem utic¢u jedni na druge - a to je veza um/telo) i na kraju
se u ovu formulu pridodaju i najnovija otkriéa iz epigenetike (pro-
ucavanje toga kako okruzenje utice na ekspresiju gena), moZete da
demistifikujete misti¢no. Cineéi to, razotkriéete i misteriju sopstva
i otkriti istinsku prirodu realnosti.

Sve ove nove istrazivacke oblasti ukazuju na naSe moguénosti.
Dokazuju da mi nismo ¢vrsto umrezeni da budemo onakvi kakvi
smo do kraja svog Zivota, i da nas geni ne odreduju sudbinski -
umesto toga, mi smo ¢uda prilagodljivosti i promene.

Svaki put kad naucite nesto novo, pred vama se otvaraju jedin-
stvene mogucénosti kojih do tada niste bili svesni i, kao rezultat
toga, vi se menjate. To se naziva znanje, a ono vas dovodi do toga
da vise ne vidite stvari onakvim kakve one jesu, ve¢ onakvim kakvi
ste vi. To je proces ucenja i Sto viSe ucite, tim se stvara vise novih
sinaptic¢kih veza u mozgu. Kao $to ¢ete saznati u ovoj divnoj knjizi,
nedavna istrazivanja pokazuju da samo jedan sat proveden u foku-
siranoj koncentraciji na neki predmet udvostrucuje broj sinapsi u
vasem mozgu povezanih s tim predmetom. Ta istraZivanja govore
nam i da ako ne ponavljate ono $to ste naucili i ne prelazite ponovo
i ne razmisljate o tome, ova neuronska kola dozivljavaju takozvano
»Sinapticko obrezivanje” u roku od nekoliko sati ili dana. Ovako
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gledano, ako ucenje dovodi do stvaranja novih neuronskih veza,
pamcenje znaci odrzavanje tih veza.

Zahvaljujudi istrazivanju koje sam sproveo na bukvalno hilja-
dama i hiljadama ljudi Sirom sveta, sada znam da jednom kad neko
razume neku ideju, koncept ili novu informaciju - i moze da se
okrene ka osobi do sebe i objasni joj tu informaciju - u mozgu te
osobe neuroni ispaljuju i povezuju se u odredenim neuronskim
kolima u mozgu. Ova kola pridodaju nove Savove u tkanju trodi-
menzionalne tapiserije njihove mozdane materije, omogucéavajuéi
im da uspeSno umreZe ova nova kola koja su neophodna za pokre-
tanje tog novog znanja i stvaranje novog iskustva. Drugim recima,
kad moZete da se setite i moZzete da upamtite i razgovarate o tom
novom modelu razumevanja, vi pocinjete da instalirate neuroloski
hardver pripremajuci se za neko iskustvo.

Sto vi$e znate $ta radite i zasto to radite, tim vam lakse postaje
kako da to radite. Razlog za to je Sto je ovo vreme u istoriji kad
nije dovoljno jednostavno znati ovo je vreme kad je potrebno znati
kako. Dakle, logi¢no je Sto je vas sledeci posao da inicirate to svoje
znanje time Sto ¢ete ga primeniti, personalizovati ili demonstrirati
ono $to ste filozofski i teoretski naudili. To znaci da ¢ete morati da
donesete nove i teSke odluke - i da u to ukljucite i svoje telo. A kad
budete u stanju da uskladite svoje delovanje sa svojim namerama,
da obezbedite da vasi postupci budi jednaki vasim mislima - od-
nosno da ucinite da vas um i telo rade zajedno - stvoricete novo
iskustvo.

Ako su vam date odgovarajuce instrukcije o tome Sta da radite,
i ako sledite te instrukcije i uradite sve kako treba, kreirac¢ete novo
iskustvo. Kad budete prihvatili to novo iskustvo, taj novi dogadaj
povecace (i joS viSe razviti) neuronska kola u vasem mozgu. To se
naziva ,iskustvo”, a iskustvo obogacuje neuronska kola u mozgu.
Onog trenutka kad se ta kola organizuju u nove mreZe u mozgu,
mozak stvara hemikaliju. Ta hemikalija naziva se , 0ose¢anje”, od-
nosno ,emocija”. To znaci da onog trenutka kad osetite slobodu,
izobilje, zahvalnost, celovitost i radost zbog tog novog iskustva, vi
ucite svoje telo na hemijskom nivou da razume ono $to je vas um
intelektualno shvatio.

MozZe se reci da je znanje za um, a iskustvo za telo. Sada pocinjete
da otelotvorujete istinu te filozofije. Cine¢i to, vi ponovo ispisujete
svoj bioloski program i Saljete signale novim genima na nove na-
¢ine. Razlog za to je taj Sto nova informacija dolazi iz vasSeg okru-
Zenja. Kao $to znamo iz epigenetike, ako okruZenje Salje signale
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novim genima, a krajnji proizvod iskustva u tom okruZenju jeste
emocija, vi bukvalno Saljete nove signale novim genima na nove
nacine. S obzirom na to da svi geni stvaraju proteine, a proteini
su zaduZzeni za strukturu i funkcionisanje vaseg tela (ekspresija
proteina je ekspresija Zivota), vi bukvalno menjate svoju genetsku
sudbinu. To znaci da je sasvim moguce da vasSe telo bude isceljeno.

Ako jednom kreirate neko iskustvo, trebalo bi da budete u sta-
nju da to ponovo ucinite. Ukoliko mozZete da reprodukujete neko
iskustvo viSe puta, na kraju ¢ete neurohemijski uskladiti svoj um i
telo da po¢nu da rade zajedno kao jedno. Kad uradite nesto toliko
mnogo puta da telo zna kako da to uradi isto kao i um, to postaje
automatski i prirodan postupak koji ne zahteva nikakav napor -
drugim recima, to postaje vestina ili navika. Kad dostignete ovaj
nivo, viSe nema potrebe da svesno razmisljate o tome da to uradite.
Tada vestina ili navika postaje podsvesno stanje postojanja. Sada
je to u vama i vi pocinjete da ovladavate tom filozofijom. Postali ste
to znanje.

To je nacin na koji obi¢ni ljudi Sirom sveta poc¢inju da rade neo-
bi¢ne stvari. Cine¢i to, oni prelaze put od filozofa preko uéenika, pa
do ucitelja; od znanja do iskustva i na kraju mudrosti; od uma, do
tela i, na kraju, do duSe; od razmisljanja do ¢injenja i, na kraju, do
postojanja; od ucenja glavom do praktikovanja rukom i, na kraju, do
znanja srcem. Lepota ovoga je da svi imamo bioloSku i neurolosku
masineriju koja je potrebna da se to ucini.

Prateci efekat vasih ponovljenih napora ne samo da ¢e biti pro-
mena toga ko ste vi ve¢ bi trebalo da dode do stvaranja mogu¢nosti
u vaSem Zivotu koje odrazavaju te vase napore. Zasto bi, inace, vi
to uopste ¢inili? Sta Zelim da kaZem kad koristim re¢ ,moguéno-
sti”? Govorim o isceljivanju od bolesti ili neravnoteza u telu isto
kao i u umu; stvaranju boljeg Zivota time Sto se energija i paznja
svesno usmeravaju ka novoj buducnosti - manifestovanju novog
posla, novih odnosa, novih prilika i novih avantura - ravnih nasoj
sposobnosti da ih zamislimo; i iniciranju misti¢nih iskustava koja
bukvalno transcendiraju jezik.

Logicno je da Cete, kad se u vasem Zivotu pojave sinhroniciteti,
koincidencije i nove prilike, obratiti paZnju na ono $to ste radili pre
toga i to bi trebalo da vas podstakne da to isto ponovo uradite. To je
nacin na koji polazeéi od toga da ste Zrtva u svom Zivotu postajete
kreator svog Zivota.

O tome se, zapravo, radi u ovoj snaznoj knjizi. 0d uma do mate-
rije je vas vodic ka tome da dokaZete sebi koliko ste zaista moc¢ni
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kad organizujete svoje misli i ose¢anja u koherentna stanja. Ona
je napisana za vas, i to ne samo da biste na intelektualnom nivou
razumeli njen sadrzaj ve¢ i da biste dosledno koristili prakse koje
Su u njoj date i primenili ih u svom Zivotu da biste na kraju bili
nagradeni za trud koji ste uloZili.

Nije lako stvoriti nau¢ni model razumevanja koji sugeriSe da nas
subjektivni um (nase misli) moze da uti¢e na nas$ objektivni svet
(nas zivot), a jos je teze napisati knjigu o tome. [ samo pronalaZze-
nje odgovarajucih istrazivanja o tome predstavlja izazov. I[pak, moj
dragi prijatelj i kolega Doson Cer¢ preuzeo je na sebe ovaj zadatak
u ovoj fantasti¢noj i dobro napisanoj knjizi.

Zeleo bih da vam kaZem nesto o Dosonu Cerc¢u. Upoznao sam
ga na jednoj konferenciji u Filadelfiji u Pensilvaniji 2006. godine.
Istog trenutka kad smo se upoznali, osetili smo povezanost. Brzo
sam shvatio nakon $to smo se predstavili jedan drugom da ¢e to
biti jedno dugo i iskreno prijateljstvo. Energija stvorena razmenom
ideja izmedu nas delovala je poput oluje s grmljavinom. Svaki put
kad bismo razgovarali o neemu za Sta smo obojica verovali da
je tacno, to je bilo poput bleska munje. Obojicu nas je promenila
ta nasa prva interakcija. Nakon toga, radili smo zajedno na neko-
liko projekata. Ne samo da je Doson objavio nekoliko svojih dobro
istrazenih studija o energetskoj psihologiji ve¢ je bio i deo mog
istraZivaCkog tima koji se bavio kvantitativnim merenjima efekata
meditacije na mozak i telo. Vodio je bez ikakve greske nekoliko
nasih studija i postao je glas razuma u nasem istrazivackom timu.

Doson je jedan od onih ljudi kojima mogu da posaljem mejl ili
da ih pozovem telefonom i upitam koliko je potrebno da bi se neka
trauma konsolidovala u mozgu kao dugotrajna memorija, i on ¢e
mi - bez trunke oklevanja - re¢i tacno vreme koje je za to potrebno,
najvaznije reference u vezi s tim, relevantne studije, kao i imena
naucnika koji su obavili ta istraZivanja. To ¢e sve uciniti kao da mi
daje uputstva kako da stignem do najbliZe prodavnice. Kad sam
ovo otkrio, shvatio sam da ne radim s prose¢nim nau¢nikom vec¢ s
nekim ko poseduje ,superum”. Doson je briljantan, harizmatican,
pun ljubavi i zivota. Nas dvojica imamo zajednicku strast - Zelju da
saznamo $to viSe o tome ko smo zaista i Sta je sve moguce za ljude,
i to pogotovo u danasnje vreme promene.

UZzivao sam ¢itajuci ovu knjigu zato Sto je ona dala odgovore na
neka od mojih li¢nih pitanja u vezi s odnosom izmedu uma i mate-
rijalnog sveta, kao i o povezanosti energije i materije. Saznao sam
neke nove koncepte i to mi je pomoglo da vidim svet na drugaciji
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nacin. Promenio sam se posle ove knjige i nadam se da ¢e ona ne
samo promeniti i vas i pomoc¢i vam da vidite svet na drugaciji nacin
ve( i da Ce vas podstaci da primenite ove principe tako da moZete
da otelotvorite istinu onoga Sto je moguce za vas u vaSem Zivotu.
Ako je nauka novi jezik misticizma, imate priliku da ucite od savre-
menog mistika - mog dragog prijatelja Dosona Cer¢a. On Zeli da vi
postanete svoj sopstveni mistik i da dokazete sebi da su vase misli
vazne - i da one bukvalno postaju materija.

Dr Dzozef Dispenca,
autor bestselera ,Njujork tajmsa”
Placebo ste vi: Snaga vaseg uma






uvoD
Metafizika se susrece s naukom

NasSe misli postaju stvari. To je potpuno ta¢no. Ovog trenutka
sedim na stolici. Ona je zapocela kao misao u nec¢ijem umu - svaki
njen detalj. Oblik, materijal, linije, boja.

Misli postaju stvari. To je potpuno netac¢no. Nikada necu biti
kvoterbek koji igra u Nacionalnoj ligi, s ma kolikim Zarom da mislim
o tome. Nikada ne¢u ponovo imati 16 godina. Nikada necu biti pilot
svemirskog broda Enterprajz.

[zmedu nacina na koje misli postaju stvari i na¢ina na koje misli
nikada ne mogu da postanu stvari postoji veoma Sirok meduprostor.

Ova knjiga bavi se istraZivanjem tog meduprostora.

Zasto? Mi Zelimo da budemo u stanju da kreiramo sve do najdaljih
granica svojih misli, da proSirimo svoj Zivot do granica naseg punog
potencijala. Zelimo da budemo onoliko sreéni, zdravi, bogati, mudri,
ispunjeni, kreativni i voljeni koliko god da mozemo. Ipak, ne Zelimo
da jurimo za iluzijama i mislima koje nikada nece postati stvari.

Kad primenimo ove stroge standarde nauke na istrazivanje, po-
kazuje se da je taj meduprostor ogroman. Istrazivanje pokazuje
da uz pomo¢ misli koja se svesno i namerno Kkoristi mozemo da
kreiramo stvari koje su izvan uobicajenog.

Ideja da su misli stvari postala je mim u popularnoj kulturi.
Ona predstavlja ¢vrst stav u metafizici, a neki duhovni ucitelji pri-
pisuju naSem umu beskonaéne mo¢i. Ipak, postoje jasna ograni-
Cenja ljudskih kreativnih sposobnosti. Ne mogu da manifestujem
nosac aviona samo razmisljajuéi o njemu; ne mogu da postanem
Indonezanin; ne mogu da presko¢im Mont Everestili da pretvorim
olovo u zlato.

Medutim, nova otkrica iz epigenetike, neuronauke, elektromag-
netizma, psihologije, kimatike, zdravstvene zastite i kvantne fizike
pokazuju da misli mogu da budu izuzetno kreativne. Stranice ove
knjige ili uredaj na kojem sada Citate ove reci zapoceli su kao mi-
sao. Isto je bilo s demokratijom, bikinijem, putovanjem u svemir,
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imunizacijom, novcem, pretr¢canom jednom miljom za Cetiri minuta
i fabrickom pokretnom trakom.

Naucnici naspram mistika

Nauka i metafizika uopsteno se smatraju suprotnim polarite-
tima. Nauka je eksperimentalna, prakti¢na, rigorozna, empirijska,
materijalisticka, objektivna i intelektualna. Metafizika je duhovna,
iskustvena, apstraktna, misti¢na, efemerna, unutrasnja, nepono-
vljiva, neprecizna, subjektivna, spiritualna, neprakti¢na i nemogucée
ju je dokazati. Nauka proucava svet materije dok metafizika tezi
tome da ga transcendira.

Nikada nisam doZivljavao nauku i metafiziku kao odvojene i uzi-
vao sam u tome da budem i mistik i nau¢ni istrazivac. Kad unesem
rigoroznost nauke u pitanja u vezi sa sves¢u, jedno osvetljava drugo.

Ova knjiga istraZuje nauku koja se nalazi u pozadini kreativnih
mo¢i uma. Ona daje prikaz istrazivanja koja pokazuju, korak po
korak, kako na$ um kreira materijalni oblik. Dok svaki deli¢ slaga-
lice dolazi na svoje mesto, pokazuje se da je nauka cak i cudesnija
od metafizike.

Takode, ova knjiga sadrzi veliki broj slu¢ajeva iz prakse - real-
nih, autenti¢nih i licnih prikaza ljudi koji su doZiveli iskustvo pre-
tvaranja uma u materiju. Ove price, koje poticu iz sveta medicine,
psihologije, sporta, biznisa i nau¢nih otkri¢a, kreéu se u rasponu
od dubokih i inspirativnih, pa do tuznih. Pokazuju da misli mogu
da postanu stvari na nacine koji rastezu tkanje naSe prostorno-vre-
menske realnosti.

KLJUCEVI U OKEANU

Godine 2004. nasao sam se suocen s krajnjim rokom da zavrsim
knjigu Genie in Your Genes. Materijal koji se bavio time kako nase
emocije ukljucuju i iskljuc¢uju gene u telu bio je fascinantan. Me-
dutim, pronalazenje vremena za istrazivanje i pisanje emocionalno
zahtevnog, a ipak nau¢no zasnovanog teksta, uz sve obaveze u
mom zivotu u kojem sam bio veoma zauzet kao samohrani otac,
vlasnik dve firme i doktorand - predstavljali su izazov za mene.

Odluc¢io sam da odem na Havaje na dve nedelje i da tamo inten-
zivno pisem. Rezervisao sam stan u stambenom kompleksu,,Princ
Kuhio’, veselom podsetniku na pedesete godine, koji se nalazio
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na plazi Poipu na ostrvu Kauai. Iznajmio sam dzip ,rengler” da bih
imao vozilo s pogonom na Cetiri to¢ka kojim ¢u modi da stignem
do udaljenih plaza i dovoljno mesta za moju opremu za ronjenje.
Na taj nacin mogao sam i da plivam svakog dana i da se potpuno
posvetim svom projektu.

Jednog vedrog sun¢anog dana otisao sam na plivanje na pre-
divno mesto po imenu Lavai. Plaza duga 150 metara, s kolonijom
kornjaca koje zive na grebenu udaljenom 100 metara od obale
i velikom populacijom tropskih riba, ovo je bilo jedno od mojih
omiljenih mesta. Izvadio sam svoju opremu za ronjenje iz dZipa,
zaklju¢ao vrata, stavio kljuceve u dzep i skocio u vodu. Sat vremena
kasnije, posle plivanja po celom zalivu, sav mokar i sre¢an, isprao
sam svoje naocare i peraja da bih ih vratio u kola.

Kad sam gurnuo ruku u dzep da bih izvadio kljuceve, bio je
prazan.

Da li sam ga ispustio na stazi kojom sam iSao od kola do plaze?
Vratio sam se istim putem, pregledajudi svaki centimetar zemljista.
Prosejavao sam prstima pesak izmedu puta i mesta na kojem sam
usao u vodu. Nista nisam nasao.

Jedini mogudi zakljucak bio je da su mi kljucevi ispali iz dzepa
negde u zalivu. Ne samo da se na privesku nalazio klju¢ od kola
vec i od stana. Nisam mogao da udem ni u automobil ni u stan.

Redio sam da ne pani¢im. Usmerio sam svest na svoje srce i
zamisljao kako mi se kljucevi polako plutajuci vracaju. Zatim sam
skocio u vodu i poc¢eo da plivam s odredenom namerom. Bio sam
odlucan u tome da pronadem kljuceve.

Zaliv se pruza na oko 150 kvadratnih metara, a korali na nje-
govom dnu nalaze se na dva do ¢etiri metra dubine. Oni su toliko
isprepleteni da stvaraju na hiljade pukotina razli¢itih boja i pronadi
nesto toliko sitno kao sto je privezak za kljuceve Cinilo se potpuno
nemogucdim.

Sistematicno sam plivao po zalivu, pretrazujudi svaki metar.
Glava mi je govorila da je to uzaludan posao, ali u srcu sam bio
miran i prijemciv. Svaki put kad bi moj mozak koji razmislja po-
¢eo da panici, ponovo bih fokusirao svest na oblast srca. Sasvim
sigurno sam nameravao da pronadem te kljuceve, ali nisam do-
pustao svojim mislima da me izbace iz stanja toka.

Bezuspesno sam ih traZio sat viemena i pocelo je da se smrkava.
Vidljivost se smanjivala dok je sunce zalazilo i nisam vise mogao
jasno da vidim prostor izmedu korala. Odlucio sam da napustim
svoju potragu i otplivam natrag do obale.
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lako su mnogi kupaci vec otisli jer je dan bio pri kraju, ugledao
sam jednog ¢oveka s tri sina koji su u blizini ronili. Spustali su se
do dnai vracali na povrsinu.

Na podstrek svoje intuicije, otplivao sam do njih i upitao: ,Da
niste mozda nesto pronasli na dnu?”Najmladi decak je drzao moje
klju¢eve u ruci.

Lanac dokaza koji vodi od uma do materije

Moj skepti¢ni um govori mi da postoji logi¢no objasnjenje za
svaki deo ovog dogadaja s kljucevima. Plivao sam naokolo trazeéi
kljuceve i to tacno onoliko vremena koliko je bilo potrebno tom
decaku da ih pronade. Vratio sam se na obalu u istom trenutku kad
je ta porodica pocela da roni. Jednostavno se desilo da su oni poceli
da rone na mestu na kojem su moji kljucevi pali na dno okeana. Taj
decak zapazio je mali privezak s klju¢evima na tri i po metra dubine
u ogromnom zalivu nakon $to je nebo ve¢ postalo mracno. Sve je to
bila puka slucajnost.

Medutim, nakon viSe decenija sa stotinama sli¢nih iskustava, moj
skeptitni um morao je ponovo da razmisli. Kako se toliko mnogo go-
tovo neverovatnih stvari spojilo da bi se stvorio Zeljeni rezultat? To
me je navelo na potragu da ustanovim postoji li bilo kakva nau¢na
veza izmedu misli i stvari. Kao istrazivac koji je obavio brojna klinicka
ispitivanja i urednik nau¢nog casopisa Energy Psychology, bloger koji
piSe o nauci za Huffington Post, procitam u celosti ili delimi¢no vise
od hiljadu nau¢nih studija godiSnje. Po¢eo sam da vidim obrazac. Po-
stoje mnogobrojne veze u nizu izmedu misli i stvari, i shvatio sam da
nauka moZe da objasni mnoge od njih. Pitao sam se da li je iko ikada
povezao sve tackice da bi video koliko su snazni ti dokazi. Gde je ovaj
lanac dokaza najjaci, a gde mu nedostaju neke karike?

Ako bih se odnosio prema ideji da um kreira materiju kao prema
naucnoj, a ne metafizickoj hipotezi, da li bi se ona odrzala? Poceo
sam da trazim studije koje su se bavile ovim pitanjem i da intervju-
iSem neke od najve¢ih umova u ovom podrudju.

Sa sve ve¢im uzbudenjem shvatio sam da se najveci deo dokaza
Kkrije na otvorenom kao biseri razbacani po pesku. Medutim, niko
do sada nije povezao sve ¢injenice praveci ogrlicu od tih bisera.
Vecina tih istrazivanja je nova i sadrZi neke zapanjujuce delove.

Prve bisere koje sam poceo da sakupljam po pesku bilo je lako
naci. Ljudsko telo se istrazuje jos od srednjeg veka kad su alhemicari



Doson CERE 17

poceli da seciraju leSeve. Ipak, u novije vreme, tehnologija je omo-
gucila nau¢nicima da steknu do sada nezamislive uvide u to kako
nase telo funkcioniSe na nivou ¢elija i molekula.

Dobitnik Nobelove nagrade za medicinu Erik Kandel pokazao je
da kad Saljemo signale kroz neuronske fascikle u nasem mozgu, one
pocinju brzo da rastu. Broj neuronskih veza moze da se udvostruci
za samo sat vremena ponavljanja stimulacije. Na$§ mozak sam sebe
ponovo umreZava duz neuronskih puteva na kojima se odvija neu-
ronska aktivnost i to se odigrava u realnom vremenu.

Dok se misli i ose¢anja nase svesti prenose kroz neuronsku
mrezu, oni pokre¢u gensku ekspresiju. Ovo zatim pokrece sinte-
tisanje proteina u naSim celijama. Ova celijska aktivnost stvara
elektri¢na i magnetna polja koja mogu da se izmere pomocu sofi-
sticiranih medicinskih aparata za stvaranje slika kao S$to su EEG i
magnetna rezonanca (MRI).

Univerzum koji sadrzi jedanaest dimenzija

Naredni niz bisera predstavljao je veci problem. Svet kvantne fi-
zike toliko je neobican da deluje zbunjujuce za nase uobicajeno isku-
stvo prostora i vremena. Teorija struna kaZe da se ono $to mi percipi-
ramo kao fizi¢ku materiju u stvari sastoji od energetskih struna. Ono
$to moZemo da izmerimo kao teSke molekule u stvari su energetske
strune koje se brzo krecu, a ono $to dozivljavamo kao lake molekule,
to su energetske strune koje vibriraju sporije. Sto iz veée blizine na-
uka posmatra materiju, tim viSe ona deluje kao cista energija.

Teorija struna zahteva postojanje univerzuma s jedanaest di-
menzija, a ne samo Cetiri koje zahteva klasicna fizika. Kako nas mo-
zak koji poznaje Cetiri dimenzije mozZe Cak i da razmatra jedanaest
dimenzija? Fizi¢ar Nils Bor je rekao: ,Ako kvantna mehanika nije u
vama izazvala duboki ok, onda je jo$ uvek niste shvatili”.

A onda su dosli biseri koji povezuju svest sa energijom. Energija
je isprepletena sa sveS¢u i na licnom i na kosmi¢kom nivou. Albert
Ajnstajn je rekao: ,Ljudsko bice je deo celine koju mi nazivamo
Univerzum, i ono je deo koji je limitiran u vremenu i prostoru. Covek
doZzivljava sebe, svoje misli i ose¢anja kao nesto $to je odvojeno od
svega ostalog - to je neka vrsta opticke deluzije njegove svesti”.
Kad po¢nemo da se ,,oslobadamo tog zatvora”, kao $to je AjnStajn
rekao, onda dolazi do prosSirenja nase svesti tako da mozemo da
»prigrlimo sva Ziva bi¢a i celu prirodu”. Nasa svest je u interakciji
sa energijom univerzuma.
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Svest i nelokalni um

Fizicar Lari Dosi naziva ovu ekspanzivnu svest koja obuhvata
celokupnu prirodu ,,nelokalni um”. Dok Zivimo svoje Zivote u nasim
lokalnim umovima i obicnoj realnosti, mi smo nesvesni ucesnici u
Siroj svesti nelokalnog uma. Trenuci sinhroniciteta, kao $to je bio
onaj kad sam pronasao svoje kljueve, podsecaju me na prisustvo
nelokalnog uma. Dosi iznosi ubedljive dokaze za postojanje nelo-
kalnog uma i inspirise nas tim potencijalom Zivljenja nasih lokalnih
Zivota u sinhronicitetu s njim.

To je izbor koji moZemo da nacinimo u svojoj svesti. Dobitnik
Nobelove nagrade, fizicar JudZin Vigner kaZze: ,Samo proucavanje
spoljasnjeg sveta dovodi do nau¢nog dokaza da je sadrzaj svesti
krajnja realnost”. Bez obzira na to $to postoji mnogo definicija sve-
sti, ona koju najvise volim je najjednostavnija: samo budite svesni.

Nacin na koji koristimo tu svest — na¢in na koji je usmeravamo
- proizvodi duboke i momentalne promene u atomima i moleku-
lima u naSem telu. Nauka nam takode pokazuje da nasa svest utice
na materijalnu realnost oko nas. Kad se nasa svest menja, tako se
menja i svet.

Dok sam pisao ovu knjigu, povezivao sam ove bisere, studiju po
studiju. Dodatni dokazi poceli su da se pojavljuju u mom Zivotu na
isti sinhronicisti¢ki nac¢in na koji su se pojavili i kljucevi koje sam
izgubio. Kad sam pogledao sve bisere koji su bili povezani zajedno
u odredenom nizu, shvatio sam da nauka moZe da objasni svaku
vezu u ovom lancu od misli do stvari.

Ples kreacije

Uzbuden sam $to mogu da podelim sve ove veze s vama. Kroz
price i analogije, eksperimente i istrazivanja, slucajeve iz prakse i
anegdote, praticemo svaki deo ovog procesa kojim na$ um kreira
materijalni svet oko nas.

Otkriéete da ste mo¢ni kreator i da vaSe misli vode do stvari. Na-
ucicete kako da koristite s odredenom namerom svoj um kao krea-
tivno orude da biste negovali svoje misli. Shvati¢ete kako moZete da
»pogurate” materijalnu realnost ka onome $to Zelite. Razumecete
koliko ste zaista moc¢ni i koliko ste sposobni da stvorite promenu
jednostavnom promenom svog uma.

Takode Cete otkriti kako ovaj proces funkcioniSe na velikoj skali,
od molekula do ¢elija tela, pa do porodice i zajednice i cele zemlje,
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i na kraju do cele vrste, planete i univerzuma. Ispitacemo ovaj ples
kreacije koji se odigrava na skali nelokalnog uma univerzalne sve-
sti, i to kako vas lokalni um ucestvuje u tom plesu.

Ova perspektiva uzdiZe nasu svest iz ograni¢enja nase obicne
realnosti u ogromno polje potencijala. Dok uskladujemo svoje in-
dividualne lokalne umove sa sves¢u univerzalnog nelokalnog uma,
lepota materijalne realnosti koju kreiramo prevazilazi sve $to nasi
ograniceni lokalni umovi mogu da sanjaju.

Kako primeniti ove ideje u praksi

Na kraju svakog poglavlja naci ¢ete spisak prakti¢nih vezbi koje
moZete da primenite u svom zZivotu. Takode, naci ¢ete link za onlajn
Extended Play verziju tog poglavlja, sa izvorima koji ¢e vam proSiriti
iskustva. Izvori ukljucuju video i audio snimke, linkove, spiskove,
slucajeve iz prakse i kratak pregled ideja koje ¢e biti obradene u
narednim poglavljima. PodstiCem vas da obogatite svoje transfor-
mativno putovanje aktivnostima datim u Extended Play verziji.

Extended Play verzija ovog poglavlja sadrzi:

¢ Audio-intervju sa dr Danijelom Sigelom, autorom Mind: Jour-
ney to the Heart of Being Human.

¢ Vezbu centriranje u vasem srcu.

« Slucajeve iz prakse i reference.

Da biste pristupili Extended Play verziji, idite na:
MindToMatter.club/Intro.



