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UvoD

RODITELJI PODIZU DECU otkako je sveta i veka. MoZda se pitate
Sta je moglo da se promeni u ovih Sesnaest godina otkako je knji-
ga Pozitivna disciplina: Prve tri godine prvi put objavljena. Osnovni
koncept pozitivne discipline je isti. Ipak, kroz sopstveno ucenje i
rad s porodicama, otkrili smo da je ono Sto znamo i razumemo o
maloj deci zaista postalo obimnije i promenilo se poslednjih godi-
na. Sve je viSe istrazivanja mozga koja potvrduju nasa ucenja, a svet
u kom zivimo se takode promenio - 11. septembar i tehnologija su
dva primera.

Mnogo toga se nikada nece promeniti: maloj deci ¢e uvek biti
potrebna bezuslovna ljubav, ohrabrenje, vesStine, nadzor - i mno-
go strpljenja. Medutim, u drugim oblastima jo$ u¢imo. Tehnologija
je sada sofisticiranija i invazivnija, jo$ uvek ne razumemo u pot-
punosti njen uticaj na malu decu i njihove porodice. Roditelji su s
nama podelili nove price - i mi ¢emo ih rado podeliti s vama. Za-
hvalni smo na tome $to imamo priliku da azZuriramo i revidiramo
ovu knjigu kako bi bila jo$ korisnija roditeljima koji upravo krecu
na neverovatan i ponekad izazovan put roditeljstva.

Tokom godina bilo je roditelja koji su komentarisali naslov ove
knjige. ,Kako”, pitaju, ,uopste moZete da pricate o disciplini u prvim
godinama Zivota? Zasto roditelji treba da kaznjavaju novorodencad
i malu decu?” Dok budete citali, otkri¢ete da se uopste ne zalazemo
za kaZnjavanje u bilo kojem uzrastu. Umesto toga, verujemo u disci-
plinu koja malu decu u¢i na ljubazan i nezan nacin, pun postovanja;
disciplinu koja postavlja vredne druStvene i Zivotne vestine kao te-
melj za uspeh u vezama i u Zivotu samom. Kazna je osmisljena tako
da deca ,placaju” za svoje greske (¢ak i kada nisu istinske greske,
ali spadaju pod naslov ,razvojno primereno ponasanje”). Poziti-
vna disciplina je osmisljena tako da pomogne deci da uce na svojim
greSkama u atmosferi ljubavi i podrske.

Iznad svega, verujemo u bliske odnose pune ljubavi, koji trajno
povezuju roditelja i njegovo dete. Nova i vazna tema Pozitivne disci-
pline je ,veza ispred korekcije”. Veza koju stvarate sa svojim malisa-
nom daleko je najvredniji roditeljski alat; sve ostalo zavisi od kva-
liteta vaSeg odnosa. Kada ¢ujemo kako roditelji kazu: ,Pa, taj alat
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pozitivne discipline nije pomogao”, ne moZemo da se ne zapitamo
da li ovi roditelji koriste alate za pobedu u borbi za mo¢ ili zaista
razumeju principe koji stoje iza alata - od kojih je najvaZniji ta veza,
koja je uvek na prvom mestu.

U ovom izdanju ve¢i naglasak stavljamo na uverenja koja deca
formiraju o sebi na osnovu svoje percepcije svakodnevnih isku-
stava: ta uverenja predstavljaju gorivo za njihovo ponasanje. Deca
koja odrastaju u okruZenju preterane kontrole, ili u okruZenju po-
pustljivosti, formirace drugacija uverenja nego ona koja su istovre-
meno podizana u okruZenju ljubaznosti i odlu¢nosti. Razumevanje
»uverenja Koje stoji iza ponasanja” osnova je razumevanja nacina za
podsticanje promene i prihvatanja da deci mozda treba toliko vre-
mena da promene svoja uverenja koliko im je ranije bilo potrebno
da ih formiraju. Pozitivna disciplina ne odnosi se na brza reSenja,
ve¢ na stvaranje okruzZenja u kojem deca mogu da donose zdrave
odluke koje ¢e im sluziti celog Zivota.

Kao roditelji koji su podigli porodice i gledali kako im deca za-
pocinju sopstvene Zivote i putovanja, moZzemo vam reci da, nakon
svih napada besa, neprospavanih nod¢i, greSaka i briga koje prate
podizanje maliSana ostaje samo ljubav. Kad sve drugo zakaze i ne
znate Sta da radite, vratite se na ljubav. Ljubav i intuicija pomo¢i ¢e
vam da shvatite Sta treba da ucinite.

Nadamo se da ¢e ova knjiga postati dragoceni prijatelj i vodic
dok delite sa svojim detetom ove uzurbane i uzbudljive godine. Ne
plasite se da postavljate pitanja ili naucite nove vestine i ideje. Po-
trebna je hrabrost da biste vaspitali dete; potrebna je i da biste bili
dete. Odvojte vremena da biste uzivali u ove prve tri divne godine;
prebrzo ce proci.



PROLOG
Sta su deca rekla

,Ja sam Serena. Imam tri meseca. Prepoznajem glas svoje mame
i veoma sam sre¢na kad me uzme. Volim da pijem mleko. Mnogo se
uznemirim kada nisu spremni da mi daju mleko na vreme. Kada me
mama ljuljuska da bi me uspavala, volim da gledam okolo. Volim da
se kupam, ali ne volim kada mi peru kosu ili lice. Svida mi se kada
mi ljudi ne$to pricaju, kada se smeju glasno i igraju se sa mnom. Ze-
lela bih da drzim svoje igracke, ali ne mogu. Volim da izlazim napo-
lje svaki dan zato Sto Zelim da znam $ta se dogada. Sve posmatram.”

,Ja sam Dzejms. Upravo sam napunio dve godine u decembru.
Zelim sve da radim sam. Ne Zelim nikakvu pomoé¢. Volim da radim
stvari na svoj nacin cak i ako to traje duze; i ako probate da mi po-
mognete, moratemo da pocnemo ispocetka. Ako probate da mi
obujete ¢arapu, ja moram da je skinem i da sam to uradim. To mi je
vaznije nego da li sam je obuo naopako. Svima Cestitam rodendan.
Ponekad vristim. Ne mogu da pricam bas dobro — imam problem da
sve izgovorim. Ali sam naucio jednu veoma mo¢nu rec¢: NE!”

»Ja sam Hose. Slede¢eg meseca napunic¢u godinu dana. Stalno se
smejem. Svida mi se tako. Volim da jedem. Hrana je moja omilje-
na stvar - narocito hrana velikih ljudi, ali ne volim ka$astu hranu.
U¢im da hodam. Imam mnogo ¢voruga i modrica. Volim da jurim
svog macora oko kuce. MoZda ga drzim previSe ¢vrsto, zato me je
juCe ujeo. Moje omiljene reci su ma-ma, ta-ta i be-ba.”

,Ja se zovem Boni i danas sam napunila osam meseci. Imam dva
zuba i stariju sestru. Volim da pljeskam rukama kada sam sre¢na.
Izmislila sam zanimljivu igru. Mama mi da papir, ja po¢nem da ga
jedem, i ona mora da ga vadi iz mojih usta. Ja se onda smejem. Ovu
igru igramo sa mnogim drugim stvarima. Stalno smo se ovoga igrali
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sa kamenci¢ima na plazi. Mama je bas zauzeta pregledanjem mojih
usta. To je zabavno.”

Mi smo bebe i odojcad. Ovo je knjiga o nama. MoZda deca koju vi
znate na neki nacin lice na nas. Ova knjiga ¢e vam pokazati nas svet
ili kako izgleda svet kada ga mi posmatramo sa stola dok nam menja-
ju pelene. Ona ¢e vam re¢i o cemu moZda razmisljamo kada zgrabimo
svetlucavi predmet sa police u prodavnici ili zaSto nekada necemo
no¢u da spavamo, jedemo grasak ili idemo na nosu. Dok budete ucili
da razumete nas svet, dobicete mnogo ideja na koji nacin nam po-
moci da odrastemo, da nas ohrabrite i naucite. Mi smo novi u ovom
svetu i stalno nam je potrebna vasa pomo¢. Mi smo divni, oduzimamo
vreme i cesto pravimo nered. Na celom svetu ne postoji niko kao mi.
Ovo je knjiga za one koji nas najvise vole.
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PRVI DEO

ZIVOT SA BEBOM






DOBRODOSLICA ZA BEBU
Sve Sto treba da znate u prvih nekoliko meseci

odenje bebe je znacCajan dogadaj,

prekretnica u Zivotu koju niko ne za-

boravlja kada se dogodi. MoZemo se
Sokirati kada ¢ujemo da je beba na putu,
a mozZemo biti i odusevljeni Sto su dani
testova za trudnocu i ,pokusavanja” osta-
li iza nas. Sta god od ovoga da je ta¢no,
ovo je vest koja menja Zivot i ne moze se
ignorisati. ProSlo je vreme nezavisnog,
spontanog nacina Zivota: beba je na putu.

Veéina odraslih shvati da kada beba
dode u porodicu, koliko god da je voljena
i Zeljena, dolazi do odredenih promena na koje moraju da se na-
viknu. Odrasli moraju biti fleksibilni i spremni na prilagodavanje
da bi napravili mesta za jo$ jednog ¢lana. Rasporedi i prioriteti se
menjaju, ¢ak se i maj¢ino telo menja. A bebe mogu da budu zbunju-
juci mali ljudi, koji funkcionisu po pravilima samo njima poznatim —
svaka beba ima svoja pravila. Neki roditelji su blagosloveni ,lakom”
prvom bebom, a zatim su Sokirani i cude se kada sa drugom nije
tako lako. Drugi po¢nu sa ,teSkom” bebom,
pa se prijatno iznenade kada druga beba
bude ,laksa”.

Prvih nekoliko meseci Zivota vaSe bebe
bice istovremeno iscrpljujuci, radosni i pu-
ni izazova. Mozda vam je tesko da poveru-
jete u to, ali jednoga dana s nostalgijom
Cete se secati ovih zahtevnih dana i besanih
no¢i i shvaticete da su vam deca suviSe brzo
porasla. Ali zasad su te misli daleka budu-
¢nost.

13
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SPREMITE SE ZA ODGAJANJE DETETA

Zatvorite oci na trenutak i setite se momenta kada ste prvi put vide-
li lice svog deteta. To novorodence je moZda bilo crveno, ¢elavo i na-
borano, ali sigurno ste pomislili da niste videli niSta slade, niti ¢uli
nista lepSe od prvog placa svoje bebe. Pisci i slikari su pokusavali da
uhvate magiju tih prvih trenutaka Zivota, ali reci i slike nisu dovolj-
no moc¢ne da prenesu ono $to se dogada izmedu roditelja i deteta.

Vedini roditelja meseci koji prethode tom ¢udesnom trenutku
rodenja deteta ispunjeni su snovima, planovima i ponekom brigom.
U svojim razmisljanjima se pitamo da li ¢emo biti dobri roditelji,
da li ¢emo znati $ta da radimo, da li ¢e beba biti dobro. Vodimo be-
skonacne razgovore o prednostima i manama pamucnih i pampers
pelena, dojenja i veStacke hrane. Satima raspravljamo o imenima,
izgovarajuci ih naglas da vidimo kako zvuce.

Kupujemo i dobijamo neverovatno malu odeéu i misteriozne
predmete ¢udnih imena kao S$to je ,Cebence za izlazak iz porodi-
lista”. Pitamo se da li ¢éemo znati Sta sa svim tim da uradimo kada
dode vreme da se upotrebi. Kupujemo i bavimo se fascinantnim
spravicama za bebe: sedista za automobil, kolevke, nosiljke, cu-
cle, flasice, pumpice za izmuzavanje mleka i monitore. Bake i deke
cok¢u, isticuéi da je na milione dece odraslo bez svih tih modernih
uredaja. U ovo doba konzumerizma, sa svom tom neodoljivom ode-
¢om i svom dostupnom opremom koja nas mami, ko moZe da odoli?
Doslo je vreme beskrajnog sanjarenja, vreme nadanja i cudenja.

FANTAZIJA NASUPROT REALNOSTI

Ponekad pak kada donesemo to bespomo¢no bice ku¢i iz porodili-
Sta, svi snovi nestanu pod svetlom realnosti. Beba place, ponekad i
satima bez prestanka, a na nama je da otkrijemo zasto. Dusica spa-
va preko celog dana, a onda veselo guce celu no¢, na uzas svojih
roditelja Zeljnih sna. Izgleda da se bebe radaju s detektorima koji im
javljaju kad mama Zeli da jede kako bi je prekinule s nekom svojom
potrebom. Beba po¢ne da balavi na nasu odecu za izlazak, ima dva-
naest stolica tokom jedne noci i besno place kada je damo u ruke
Zeljnih rodaka.

0d samog pocetka, na roditelje se sruci lavina pitanja, strahova
i frustracija. Iskrena ljubav i neZnost ostaju, ali dok ta draga beba
raste, razvija se i menja, zivot se pretvori u beskonacan niz novih
odluka koje treba doneti i novih ideja koje treba isprobati.

14
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Na javnim mestima ljudi gledaju nasSe voljeno dete, znalacki se
smeskajudi, i pri¢ajuéi o ,napornoj dvojci”. Mnogi roditelji prepu-
Steni su na milost predivnom malom tiraninu u kog se pretvorila
njihova beba ili tek prohodalo dete, dok su drugi samouvereni i lako
izlaze na kraj s napadima besa i neprestanim prekidanjima.

KAKO CU ZNATI STA DA URADIM?

Roditeljske veStine uglavnom ucéimo gledajuci svoje roditelje i pri-
menjujuc¢i metodu pokusaja i pogreske. Mozda nam se ne dopada
nacin na koji su nas podizali, i zakleli smo se da ¢emo biti drugaciji
od svojih roditelja, ili vidimo kako drugi vaspitavaju decu i ne sla-
Zemo se s njihovim izborima. (Osuda tudeg nacina roditeljstva je
postala medunarodna zabava.) Sta da radimo umesto toga? Ne Zeli-
mo da preteramo s kontrolom, ali kako da zavedemo red i budemo
dosledni? Brinemo da ¢e nas te greske skupo kostati.

Imamo toliko pitanja. Da li da udarim bebu po guzi ili ne? Ako je
to uredu, kada da po¢nem? Kako da nateram dete da slusa? Kako da
komuniciram sa odoj¢etom koje ne zna da prica? Kako da postupam
sa prkosnim detetom? Kako da odlu¢im $ta je stvarno vazno? Kako
da izgradim samopouzdanje kod svog deteta i nau¢im ga odgovor-
nosti, postenju i ljubaznosti? Kako da vodim racuna o sebi kako bih
se opustila i uzivala u ovom iskustvu?

Saveti pljuste sa svih strana - bake, deke, ujaci i tetke (i Zena
koja stoji iza vas u redu u prodavnici) imace gomilu saveta - ali Ciji
savet je pravi? Cak se ni stru¢njaci ne slazu. Neki predlazu kaznu
(¢aki jedva prikrivenu, u vidu logickih posledica) dok drugi (uklju-
cujudi autore i najnovija istrazivanja o mozgu) kazu da kaznjavanje
nije delotvorno. Neki tvrde da su nagrade vazne. Drugi (ukljucu-
juci autore i mnoga naucna istrazivanja) veruju da nagradivanje uci
manipulaciji i srozava osecanje licne vrednosti, umesto vrednim
druStvenim i Zivotnim veStinama. Mi, kao autori - i kao roditelji -
nadamo se da ¢ete u ovoj knjizi naci neke odgovore i smernice kako
da upotrebite svoju mudrost, kreativnost i to $to poznajete svoje
dete da postignete ono Sto se recima ne moze opisati.

Ova knjiga je koncipirana tako da bude od koristi i roditeljima i
drugim ljudima koji pomaZu u odgajanju dece: vaspitatima, dadi-
ljama, bebisiterkama. Ona ¢e kroz primere iz kuce, predskolskog i
obdanista pokazati kako se principi pozitivne discipline mogu pri-
meniti na sve aspekte Zivota deteta. Kad god bude zgodno, skre-
nuce se paznja na povezane informacije, kao i na skorasnja otkri¢a
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o nacinu na koji bebe i deca rastu i uce. Posto je od velike pomoc¢i
da svi odrasli koji oblikuju nacin Zivota deteta dele ista misljenja,
moZzda Cete hteti da ovu knjigu podelite sa ljudima iz obdanista, sa
svojom bebisiterkom ili drugim ¢lanovima svoje familije.

VASA PORODICA JE VASA PORODICA

Sve porodice, kao i sva deca, razlic¢ite su. Ne
rode se sve bebe u porodici sa dvoje roditelja
koji Zive u predgradu, imaju dva automobila i
psa. Vasa porodica moze izgledati bas tako ili
potpuno drugacije. MoZete biti samohrani ro-
ditelj, bilo da je razlog za to razvod, smrt ili to
Sto nikada niste bili u braku; mozda ste i vi i
partner doveli decu iz prethodnog braka i pri-
druzili im zajednicku decu; moZzda roditelji ili
neki drugi rodaci zZive sa vama; moZzda delite kucu sa prijateljima i
njihovom decom. MoZda ste deo LGBT zajednice ili posebna etnicka
grupa koja neguje sopstvenu tradiciju. Ono $to je na kraju bitno,
jeste veza koju izgradite sa svojim detetom i vasa posvecenost delo-
tvornom roditeljstvu punom postovanja.

KaZu da je porodica krug ljudi koji se vole medusobno. Kakva
god da je vasa porodica, zapamtite da ¢e biti onakva
kakvu je vi stvorite. Uz pomo¢ mudrosti, strpljenja i ljubavi,
moZete stvoriti dom u kojem ¢ée se dete osecati sigurno, bezbedno
i slobodno da raste i u¢i, gde ¢e postati odgovorna, poStena i snala-
zZljiva osoba, i u kojem cete uzivati u svojoj ulozi roditelja.

STA ZELITE ZA SVOJE DETE?
VAZNO JE BITI RODITELJ NA DUGE STAZE

Zivot sa aktivnim detetom koje je tek prohodalo moZe nam dati
osecaj da se vozimo brzim vozom. Dani uZurbano prolaze, svaki
ispunjen novim otkri¢ima, novim ¢udima, novim krizama. Roditelji
stalno tr¢e za svojom decom i ponekad imaju veoma malo vremena
za bilo kakvo planiranje. Ali razmislite na trenutak: zar ne bi bilo od
pomoci da, kada ste ve¢ krenuli na put roditeljstva, znate koji vam
je krajnji cilj?

MoZda jedna od najmudrijih stvari koju sada moZete da uradi-
te jeste da zastanete i postavite sebi jedno veoma vazno pitanje:
Sta to stvarno Zelim za svoje dete? Kada vasa beba, malo dete ili
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predskolac izraste u odraslog coveka (koliko god to sada izgleda-
lo nemoguce), koje kvalitete i karakteristike biste voleli da pose-
duje? Mozda biste Zeleli da vaSe dete razvije osecaj odgovornosti,
postenja, saosecanja, da moZe da se osloni na sebe, da je hrabro i
zahvalno - lista svakog roditelja ¢e se pomalo razlikovati. Ono Sto
je zaista vazno je sledece: od prvih trenutaka Zivota vaseg deteta,
odluke koje vi kao roditelj donosite oblikovaée njegovu ili njenu bu-
duénost. Sta god da uradimo - da pljesnemo dete po ruci kada pose-
gne za slatkiSima, kako se postavimo u situaciji kada po¢ne gadanje
hranom, kako god da odgovorimo na prohteve oko spavanja - to
¢e negovati ili obeshrabriti kvalitete koje Zelimo da razvijemo kod
deteta. Vase dete stalno donosi odluke o sebi i svetu, i trazi svoje
mesto i znacaj u tom svetu. Ove odluke se zasnivaju na tome kako
ono tumacdi svoja Zivotna iskustva i stvaraju ,otisak” za Zivot. Vasi
postupci i uverenja ¢e snazno uticati na odluke deteta.

Vecini roditelja ovo moze zvucati porazavajuce. MoZete se zapi-
tati: Sta ako pogresim? Kako ¢u znati $ta da uradim? Vazno je da
shvatite: greske nisu nesavladivi neuspesi, ve¢ znacajne prilike da
se ne$to nauci. (Posmatranje greSaka kao prilika za ucenje je osnov-
ni koncept pozitivne discipline.) I vi i vaSa deca napravi¢ete mnogo
greSaka usput, ali one ne moraju da naprave nepopravljivu Stetu
ako ste spremni da zajedno ucite iz njih. Najvrednije oruZzje za ro-
ditelje ve¢ posedujete: ljubav koju osecate prema svom detetu, kao
i intuiciju i zdrav razum. Uce¢i da im verujete, daleko Cete stiéi na
putu da postanete uspeSan roditel;.

Takode, zapamtite da deca, a posebno sasvim mala deca, uce
gledajudi i imitirajuéi ljude oko sebe. Ne samo da ¢e vas maliSan
hteti da upali usisivac ili da pere sudove kao mama, tata, ili baka ve¢
¢e kopirati i vrednosti po kojima Zivite, poput
poStenja, dobrote i pravicnosti. Kada koristite
greske kao prilike da neSto naucite, vasSe dete
¢e upiti ovaj vazan stav. Kao roditelj, svojim po-
stupcima pokazite detetu da je voljeno i posto-
vano, da izbor vuce sa sobom posledice (ne one
koje vi odredite, ve¢ one koje moZete da mu po-
mognete da ispita) i da je dom sigurno i divno
mesto.
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NEKOLIKO RECI O LJUBAVI

Mnogo toga se uradi deci, ili se od njih sakrije, u ime ljubavi. ,Uda-
rim svoju decu po guzi zato $to ih volim”, rekli bismo, ili ,Stalno ih
spasavam i postavljam se previSe zastitnicki prema svojoj deci zato
Sto ih volim.” ,,Volim svoju decu, zato im ne pomaZem mnogo - mo-
raju da nauce da je svet surov.” ,Pritiskam svoju decu - da nauce
da koriste nosu, da rano nauce da Citaju, da ucestvuju u sportskim
aktivnostima, da briljiraju u Skoli - zato $to ih volim.” ,,Dugo se zadr-
Zavam na poslu zato $to volim svoju decu i Zelim da im obezbedim
sve Sto ja nisam imao.” ,Donosim odluke umesto svoje dece jer ih
previse volim da bih rizikovao da ih pustim da donesu pogreSne
odluke.” U ovoj knjizi mo¢i ¢ete da proucite dugorocne efekte svega
Sto Cinite u ime ljubavi.

Roditelji ¢esto kaZzu da su preplavljeni ljubavlju koju osecaju pre-
ma svom detetu, da ih ona tera da je pokazu tako sto ¢e dozvoliti
deci da rade, kazu ili dobiju $ta god pozele. VaSe osamnaestomese-
¢no dete mozda sada jeste slatko i neodoljivo kada vam otme pame-
tni telefon kako bi igralo igricu. MoZda se ¢ak i smejete kada pokusa
da izgovori glagol od Sest slova koji je ¢ulo od starijeg brata. Dali ¢e
i dalje biti simpati¢no kada bude isto to radilo sa pet godina?

Da li volimo svoju decu se, u stvari, i ne dovodi u pitanje. Pravi
problem je u tome da li moZemo da pokazemo tu ljubav na nacin
koji ¢e negovati odgovornost i samopostovanje, na nacin koji ¢e po-
moc¢i nasoj deci da procvetaju u punom potencijalu i postanu sre¢ni
¢lanovi ovog drustva kome ¢e dati doprinos.

Kao $to ¢emo nauciti iz predstojeéih poglavlja, deca formiraju
sliku o sebi i svetu koji ih okruzuje od najranijih trenutaka kada
su svesni. Na kraju, ve¢ina roditelja shvati da prava ljubav po-
drazumeva da volimo svoju decu dovoljno, postavimo
razumne granice, kazemo ,ne” kada je to potrebno i
pomognemo im da nauce da Zive mirno, postujuci svet
u kom zive i drugi ljudi.

CVRSTO, FLEKSIBILNO I NEZNO

Zamislite drvo s korenjem kojim je usidreno duboko u zemlju. Da-
leko iznad, na vrhovima njegovih tankih grana, lezi pti¢je gnezdo.
U tom gnezdu je jedno ili viSe malenih, lomljivih jaja. Kada duva
vetar, grane drveca se njisu u blagim lukovima, ali dalje ¢vrsto drzi
to maleno gnezdo.
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Ova slika nezZnosti zajedno s fleksibilnoséu i ¢vrstinom dobro
oslikava zadatak roditelja male dece i ¢ini osnovu mnogih principa
koje ¢ete nauciti u ovoj knjizi. MoZete stajati sa ¢vrsto ukorenjenim
nogama (ili vrednostima), dok istovremeno usmeravate dete mir-
nim, neznim rukama i ljubaznim glasom. Ovo nije lak zadatak; za-
hteva strpljenje, energiju i bezgrani¢nu nadu.

REDEFINISANJE POJMA ,MI" I ,JA”:
BRIGA RODITEL]JA O SEBI

Dodati rec¢ ,roditelj” svom opisu znaci do-
dati razne nove uloge i odgovornosti. To ta-
kode znaci i promeniti ve¢ postojece uloge.
Jedno istraZivanje pokazalo je da su mno-
gi parovi koji su ranije izjavili da su u sre-
¢nom braku po dolasku bebe doziveli nagli
pad zadovoljstva u braku. Zbog cega?

Roditelji koji su zadovoljni, zdravi i relativno odmorni (umor
izgleda kao nezaobilazna stavka u odgajanju dece) su od Kkljucne
vaZnosti u porodici u kojoj dobro funkcioniSu svi njeni ¢lanovi. Ako
ste samohrani roditelj koji mora da vodi ra¢una o svemu, onda ima-
te viSe razloga da vodite ra¢una o sebi. Ako imate partnera, zapam-
tite da je vas odnos osnova vase porodice; potrebno je uloziti vreme
i energiju da bi ona ostala jaka.

Roditelji lako mogu da izgube jedno drugo iz vida u celoj frci dok
vode racuna o bebi. Mama doji bebu, tata se osec¢a izopStenim i po-
malo je ljubomoran - oseca se krivim zbog takvih osecanja. Jedan
roditelj bi da se malo mazi, drugi je previSe umoran. Jedan roditelj
je jedva docCekao da izade na veceru i u bioskop, drugi ne veruje
bebisiterki i celo vece Salje poruke na svakih petnaest minuta da
se uveri da je sve u redu. A seks? Beba kao da ima Cesto culo koje
joj govori kada bi mama i tata hteli malo intimnosti - bas tada je
gladna ili se ukakila i digne dreku kako bi o tome obavestila svoje
isfrustrirane roditelje!

To Sto posvecujete paZnju partneru i zadovoljavate sopstvene
potrebe ne znaci da ste sebican ili lo$ roditelj - znaci da ste mu-
dri. Ako nemate partnera, povezivanje s drugim odraslim ljudima
pruZi¢e vam dragocen energetski podsticaj. VaSe dete ¢e nauditi da
poStuje i ceni potrebe i osecanja drugih posmatranjem vasih izbora.
Potrudite se da svake nedelje ostavite vremena za aktivnosti u ko-
jima uzivate i koje neguju vase fizi¢ko i emocionalno zdravlje, bilo

19



POZITIVNA DISCIPLINA: PRVE TRI GODINE

da se radi o zabavi s komsinicom uz Solju ¢aja, no¢nom izlasku s
kolicima). Redefinisanje pojmova ,mi” i ,ja” je trajan proces, a ne
intelektualna aktivnost. Starije dete koje je tuzno, partner koji se
oseca zapostavljeno i roditelj koji je usamljen u smislu druzenja s
odraslima, tipi¢no reaguju na ovu promenu u porodici. Ponekad je
jednostavno najpotrebnije vreme za izrazavanje bolnih osecanja
kako bi ljubav, radost i bliskost ponovo oZivele. Imajte na umu i da
osecanja sluze kao korisni podsetnici na brigu o sebi i onima koje
volite. PoStujuci sopstvena osecanja i osecanja drugih ¢lanova po-
rodice, moZete da se usredsredite na nalaZenje reSenja za probleme
s kojima se suocavate, Sto vam omogucuje da potpunije uzivate u
Zivotu.

PARTNERI U RODITELJSTVU

Ako ste samohrani roditelj, moZete i sami da podignete sreéno i
zdravo dete (nabavite knigu Pozitivna disciplina za samohrane ro-
ditelje da biste saznali viSe), ali ako imate srece pa ste deo rodi-
teljskog tima punog ljubavi, iskoristite to maksimalno. Odgajanje
malog deteta bice prijatnije i manje obeshrabrujuce kada koristite
resurse i mudrost onih kojima verujete
i koji ucestvuju u brizi oko deteta. Bake
i deke, tetke i ujke mogu neizmerno da
vam pomognu. Dete ¢e imati koristi od
onoga $to svako od njih moZe da mu pru-
Zi, dok ¢e istovremeno stvarati predivne
uspomene za ceo Zivot. Ako u blizini ne-
mate rodaka i prijatelja, razmislite o po-
trazi za drugim nacinima podrske.!

Roditelji se retko sve vreme slaZu oko vaspitanja dece. Jedan
moZda favorizuje ¢vrstinu, dok drugi viSe voli ljubaznost - a pone-
kad oboje preteruju sa svojim stavom. U tom slucaju najbolje je da
oboje procitate ovu knjigu i razgovarate o njoj ili da krenete na na-
stavu roditeljstva kako biste podizali dete kao tim koji saraduje, dok
istovremeno ucite da budete ljubazni i ¢vrsti.?

1U 21. poglavlju pronaci ¢ete savete o tome kako da pronadete grupu za
podrsku.

2 Ako vas$ partner nema vremena da Cita knjigu, moZe da odslusa dvoca-
sovno predavanje DZejn Nelsen Positive Discipline: Birth to Five, koje cete
pronaci na www.positivediscipline.com.
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Oduprite se iskuSenju da etiketirate ono Sto radite oko deteta
kako se nijedan od roditelja ne bi ose¢ao kao pomo¢nik. Da li ste
ikada Culi da neko kaze: ,MuZ mi ¢uva decu”? Nisu li to i njegova
deca? A tek ovo: ,Ne znam kako da je okupam (nahranim, prome-
nim pelenu i tako dalje). Mama je stru¢njak za to!” Imajte na
umu da vezbanjem postajete sve bolji (ne nuzno i sa-
vrseni), a biti bolji obicno znaci biti dovoljno dobar. U
ranijim generacijama smatralo se da je odgajanje dece, posebno no-
vorodencadi i male dece, Zenski posao. Medutim, istraZivanja nam
danas govore da muskarci mnogo viSe ucestvuju u svim aspektima
roditeljstva - i to je dobro za decu.

Mudri roditelji znaju da je roditeljstvo partnerstvo i kad se rodi-
telji prema njemu odnose kao takvom, pravi pobednici ¢e biti deca.
Naravno, stilovi roditelja, baka i deka ili drugih negovatelja se ra-
zlikuju. Sjajna vest je da te razlike mogu da budu korisne za dete
koje ¢e savladati vestinu interakcije s razli¢itim ljudima. Deca Cesto
nauce da menjaju ponasanje u skladu sa razli¢itim roditeljskim sti-
lovima na koje nailaze. To se posebno odnosi na razli¢ite na¢ine na
koje muskarci i Zene neguju decu i komuniciraju s njima.

Posmatrajte kako mama pozdravlja svoje dete. MoZda obavija
ruke oko malog DZastina ili privija bebu Megan na grudi, obasipa-
juc¢i neznu glavu poljupcima. Zatim gledajte kako tata pozdravlja
iste te maliSane. Kad tata Dzastinu kaZe ,zdravo”, on ga podize uvis,
pruzajudi ruke Sto viSe, dok Dzastin cvili i odusSevljeno se kikoce.
Njegov pozdrav Megan Cesto zapocinje poljupcima po okruglom
stomacicu i smehom dok se ona zadovoljno migolji. Ove sklonosti
prema aktivnim ili negovateljskim interakcijama korisne su na je-
dinstvene nacine.

Fizicka stimulacija je korisna za razvoj mozga i podstice zdrav
odnos prema riziku. (Upozorenje: Nikada nemojte da tresete ili ba-
cate malu bebu i pazite da joj uvek pridrZavate glavu! Imajte na umu
i da golicanje malom detetu izgleda kao mucenje
iako se smeje sve dok ne zaplace.) MaZenje podr-
Zava osecaj blagostanja, zastite i sigurnosti. Ta-
kode, istrazivanje je pokazalo da ocev aktivniji
stil igre pomaZe bebi da stekne svest o sebi (,Da
li je ovo zabavno?” ,Postajem li umorna?” ,Kako
da mu pokazem da Zelim da prestane?”) i po¢ne
da pokazuje svoja osecanja i potrebe odraslima
oko sebe. Ako se uskladite sa svojim maliSanom
i obratite pazZnju na znakove i signale koje vam
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Salje, moci cete da odlucite kako najbolje da mu pruZite taj vazan
osecaj pripadnosti i povezanosti, kao i kako da na odgovaraju¢i na-
¢in reagujete na njegove potrebe.

Grcevi

Cini se da se neke bebe dugo nerviraju, placu ili vriste bez ociglednog
razloga, posebno u vreme vecere. Ako beba preterano place ili vristi,
svakako se obratite lekaru da biste utvrdili da ne postoji zdravstveni
razlog za njeno ponasanje. Medutim, mnogo puta ce lekar reci:,Nista
ozbiljno. To su samo gréevi” Bice vam lakse kada znate da dete nije u
fizickoj opasnosti, ali i dalje vas krajnje frustrira kada ne mozete da ute-
Site dete.

Sta su uopste gréevi? Izgleda da niko ne zna. Klinika Mejo (www.ma-
iocliniccom) opisuje gréeve kao plakanje koje traje duze od tri sata
dnevno, tri dana u nedelji, najmanje tri nedelje, kod inace zdravog i
dobro hranjenog deteta. Bebe koje imaju grceve izgledaju neutesno (i
esto podizu nozice kao da ih nesto uzasno boli). Sta da radite? Prvo,
zapamtite da to ne traje zauvek. Takode, ne trazite uzroke. Pokusajte da
ostanete mirni i povezani sa bebom dok je ljuljate, drZite da podrigne,
hodate tamo-vamo i nudite joj cuclu, ¢vrsto joj drzedi ruke (ali ne preja-
ko) preko stomacica. Nazalost, ni za jednu od ovih metoda nije sigurno
da ¢e pomoci na duze staze. Bi¢e vam lakse ako imate luksuz u vidu
partnera ili rodaka koji ¢e se naizmeni¢no truditi da vam pomognu u
ovim teSkim trenucima.

SPAVAN]JE: ,PSST! BEBA SPAVA!”

Jedno od prvih pitanja sa kojima se suo¢avamo kada postanemo ro-
ditelji jeste pomaganje bebi da uspostavi dosledan ritam spavanja.
Tokom prvih nekoliko meseci svog Zivota vec¢ina beba viSe vremena
provodi u snu nego u budnom stanju, iako je u to mozda tesko pove-
rovati. Sukob mo¢i po pitanju spavanja moZzete izbeci tako Sto cete
pomoci detetu da Sto pre nauci da se uspava. To znaci da treba da je
spustite u krevetac neposredno pre nego $to zaspi. (Znamo da ovo
nije uvek moguce sa malim bebama koje zaspe odmah nakon neko-
liko gutljaja tokom dojenja ili hranjenja iz flasice. Medutim, morate
biti svesni da to moZe formirati odredene navike.)

Neki roditelji se plase da spuste bebu koja je zaspala ili zadrema-
la da je ne bi probudilj, ali u redu je da se probudi i da joj dopustite
da ponovo zaspi nakon Sto se malo bunila. Odrasli ¢esto pokuSavaju
da preuzmu odgovornost za uspavljivanje bebe, a zatim upravljaju
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okruZenjem kako bi nastavila da spava (,,Psst! Beba spava!” uznemi-
reno Sapucu), a zatim se osecaju krivim, razocaranim ili iznervira-
nim kada ne uspeju da obezbede neprekidnu dremku.

Potrudite se da Sto pre uspostavite dobre navike po pitanju spa-
vanja i budite svesni da je raspored beba Cesto nepredvidljiv u pr-
vih mesec ili dva njenog Zivota. (O spavanju ¢e biti viSe reci u 13.
poglavlju.)

DOJENJE

Hranjenje je jos jedan od prvih izazova s kojima Cete se suociti kada
dobijete bebu. Ne mogu sve majke da doje (ili se ne odluce za to), ali
moZete da ostvarite s bebom snaZnu vezu punu ljubavi bez obzira
na to kako je hranite. Ipak, mnoge majke Zele da doje ili veruju da
bi to trebalo, a zakljuCuju da je teZe nego Sto su mislile. Poslusajte
DZejninu pricu o dojenju prve bebe:

»Kako bih volela da sam od pocetka znala vise o dojenju; ne bih
toliko mucila ni sebe ni decu uceci o tome. Moje prvo dete rodilo
se kada su lekari preporucivali strogi raspored hranjenja na sva-
ka Cetiri sata. Samo sam pretpostavila da sigurno znaju o ¢emu
pri¢aju. Beba Teri bi kratko sisao i zaspao. Cesto bi se tokom po-
podneva probudio nakon sat vremena i poceo da place. Pomislila
bih: O ne! Tek za tri sata moZe opet da sisa.
Nosala bih ga unaokolo i pokusavala da ga
utesim, ali on je samo plakao dok ne bi po-
¢eo da vristi. PokusSavala sam s cuclama i
vodom. To bi uspevalo na nekoliko minuta,
ali uskoro bi opet zavristao. (Boli me i samo
kad se setim toga.)

Konacno, nakon dva sata, prevarila bih
ga i podojila iako jos nije proslo Cetiri sata.
Bio bi toliko iscrpljen od placa da bi sisao
minut-dva, a zatim bi zaspao. Bila sam toliko preplasena save-
tom doktora da nisam razmisljala. Samo sam pretpostavljala da
moram da sacekam jos Cetiri sata. Teri bi se probudio gladan za
otprilike sat vremena, pa bismo se mucili jos dva sata pre nego sto
bih ga opet prevarila.

Posto nisam znala dovoljno o dojenju verovala sam da kada mi
grudi nisu uveéane, nemam mleka, da moje mleko nije dovoljno
hranljivo jer nije bilo tzv. mle¢no belo i da Teri place jer nemam
dovoljno mleka. Istina je bila da je plakao jer nije sisao dovoljno
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dugo da bi dobio dovoljno hranljivih sastojaka i da bi mi tako po-
vecao zalihe mleka. Isfrustrirana, odustala sam tri nedelje kasnije
i pocela da ga hranim iz flaSice (kao i troje dece posle njega).

Kad se rodilo moje peto dete, Lisa, ponovo sam pokusala da do-
jim. Bila sam na putu da jos jednom ne uspem, kada mi je zaova
rekla za La lece ligu (www.lalecheleague.org), koja ve¢ godinama
pomaze majkama koje doje. Rekla mi je da ne postoji loSe majcino
mleko i da treba da bacim sve flaSice sa adaptiranim mlekom i évr-
stu hranu, da samo dojim kad god beba poZeli kako bih povecala
zalihe mleka. Procitala sam knjigu, bacila flaSice i cvrstu hranu, i
pocela s uspesnim dojenjem.

OboZavala sam dojenje na zahtev. Ponekad bi Lisa sisala bas
Cesto, na svakih sat vremena - a ponekad i na petnaest minuta!
Kad je imala tri i po meseca, ustalila se na trosatnom rasporedu
tokom dana i spavala bi celu no¢, cak i bez Zitarica koje bi je za-
sitile.”

Vecina majki povremeno se pita o dojenju, hranjenju, flaSicama i
nutritivnim potrebama svoje bebe. Jedna od najmudrijih stvari koje
majke mogu uciniti je da odmah poc¢nu da grade mrezu podrske i
resurse. Mnoge bolnice i porodiliSta imaju struc¢njake za laktaciju;
u stvari, neki nude i veb-stranice i celodnevne telefonske linije koje
moZete pozvati kada imate pitanja. Crkve, centri za negu dece i pedi-
jatri mozda imaju informacije o grupama za podrsku majkama koje
su se tek porodile, kao i o0 mnogim onlajn izvorima koji vam mogu
pruziti neprocenjive odgovore na pitanja i ojacati vam samopou-
zdanje. Zapamtite, ne postoje ,glupa” pitanja. Odlucite Sta najvise
odgovara vama i vasoj bebi, zatrazite pomo¢ kad vam zatreba i imaj-
te poverenja u sopstvenu mudrost i sve vece znanje o svojoj bebi.

KAKO DA OBEZBEDITE POTREBNU POMOC

Svi roditelji se neSto pitaju i zbog neega brinu. Sre¢om, obrazova-
nje i obucavanje roditelja je postalo Siroko prihvaceno i postovano.
Drustvo nikada nije dovodilo u pitanje obrazovanje i obucavanje
za neko zanimanje, bilo da se radi o zidanju ili racunovodstvu, ali
se nekako istovremeno javilo misljenje da odgajanje deteta treba
da dode prirodno i da ako prisustvujete ¢asovima ili ¢itate knjigu o
tome kako biti roditelj, priznajete da ste nesposobni.

Danas roditelji Citaju knjige, povezuju se putem drustvenih mre-
zZa i odlaze na radionice namenjene roditeljima - tvrde da im ono
$to su naucili pomaZe da uZivaju u vaznom roditeljskom poslu, jer
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decu vise uce samodisciplini, odgovornosti, saradnji i vestini resa-
vanja problema. Jednostavno saznanje da i drugi ljudi brinu iste bri-
ge pomoci ¢e vam da se oseCate manje izolovano. Kada pogresite,
znacete kako da ispravite greSku i mo¢i ¢ete da naucite svoju decu
da greske predstavljaju divne prilike za ucenje. (Ne moZemo to do-
voljno da istaknemo!)

RODITELJSTVO IZ SRCA

Roditeljske grupe (i knjige o roditeljstvu) su sjajan nacin da sa-
vladate nove vestine, a uz to dobijete ideje i malo moralne podrske.
Ipak, kad se sve uzme u obzir, roditeljstvo je pitanje srca i duha, bas
kao i obuke i znanja. MoZda najveca roditeljska
vesStina od svih je sposobnost da osetite neraski-
divu vezu ljubavi i topline prema svom detetu i
sposobnost da Cujete glas ljubavi i mudrosti ¢ak i
kada ste na ivici strpljenja. Sledeci put kada uve-
Ce usSuskate svog maliSana, dobro pogledajte ono
usnulo lice; utisnite ga duboko u svoje secanje.
Kada se suocite s histericnom bebom, prkosnim
maliSanom ili ljutitim predskolcem (a u nared-
nim godinama bi¢e puno takvih trenutaka), za-
tvorite o¢i na trenutak i u se¢anju potrazite lice svog uspavanog
deteta. Tada dopustite da vam ta ljubav i neznost pokazu kako da se
suocite s trenutnom Kkrizom.

Najbolji roditelji ljubav iz reci pretvaraju u promisljena i briZna
dela. Postoji popularna knjiga za decu Roberta Munsa pod nazivom
Volim te zauvek. U ovoj maloj riznici majka posmatra dete koje spa-
va i pevusi mu: Uvek ¢u te voleti, uvek Cu te voleti. Sve dok Zivim, bic¢es
moja beba. Dok dete raste od bebe, preko zahtevnog malisana, do
nezgodnog adolescenta, majka se svako vece uSunja u sobu svog
sina kako bi ga gledala dok spava i pevusila istu tu pesmicu.

Dolazi dan kada majka leZi na samrti, a sin seda pored kreveta
kako bi joj otpevao staru pesmu. Kada se vrati kuci, deli pesmu - i
vezu ljubavi - sa svojom novorodenom ¢erkicom. Taj osecaj - ta ne-
opisiva neZnost i toplina koju roditelj oseca prema usnulom detetu
- sustina je roditeljstva.
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POZITIVNA DISCIPLINA: PRVE TRI GODINE

U poglavljima koja su pred vama bic¢e dovoljno prostora za infor-
macije, savete i tehnike, ali imajte na umu da je uvek najvazniji
odnos izmedu roditelja i deteta. Ako se ta veza zasniva na
bezuslovnoj ljubavi i poverenju - ako vase dete od prvih dana zna da
ga volite bez obzira na sve - verovatno ete se sasvim dobro snadi.

TEME ZA RAZMISLJANJE

1. Napravite spisak kvaliteta, vestina i karakternih osobina koje
smatrate najvaznijim za odraslu osobu. Pozovite svog partne-
ra ili druge ljude koji su ukljuceni u brigu o vaSem detetu da
naprave isti spisak. NapiSite osobine koje smatrate da imate.
Kako mozete da steknete i ojacate osobine koje vam mozda
nedostaju? Kako ¢ete ovim osobinama nauciti svoje dete?

2. Napravite spisak svega zbog Cega se smejete, Cemu se radujete
ili Sto vam pomaze u odrZavanju zdravlja. Odlucite da svakoga
dana uradite bar jednu stvar sa tog spiska da biste brinuli o
sebi.

3. Ako imate partnera sa kojim delite roditeljstvo, zajedno odlu-
¢ite da svake nedelje posvetite vreme va$oj vezi. Sta ¢ete raditi
sa svojim vremenom? Kako ¢ete uciti da zajedno vrSite rodi-
teljske duznosti, a da pritom sopstvenu ljubav odrZite sna-
Zznom? Ako ste samohrani roditelj, razmislite o tome kako da
sami izgradite mreZu podrske.
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