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Moze$ to da ostvaris

Ma sta Zeleli, bilo da je u pitanju prestanak pusenja ili prona-
laZzenje unutrasnjeg mira... gubitak tezine ili daleko putovanje...
pronalaZenje boljeg posla ili ozdravljenje - moZete to ostvariti sa
Levelinovim Prakticnim vodi¢em za kreativnu vizualizaciju.

Kreativnu vizualizaciju moZete koristiti za transformaciju ener-
gije Zelje u mo¢nu magnetsku silu koja ¢e privudi stvari koje Zelite.
Ova knjiga mnogo bolje od obi¢nog priru¢nika za ,pozitivno raz-
misljanje” predstavlja dokazane tehnike koje se lako slede za rad
sa kreativnim tokom univerzuma u cilju predstavljanja vasih Zelja.
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opustanje. Ritmicko disanje neophodno je za kreativno opustanje.
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izobilja. Cetiri nivoa ljudskog postojanja i spolja$njeg univerzuma:



bozanski, mentalni, astralni, materijalni. Interakcija nivoa. Kreira-
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nim osec¢anjima krivice. Etika kreativne vizualizacije. Uenja Novog
zaveta. Znacenje novca. VisSe bic¢e. Dovodenje moci i ispunjavanje
sebe njome.

5. Duhovno izobilje 69

Radite sa jednim duhovnim izvorom snabdevanja, ne sa mnogim
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6. Stepenice uspeha 81
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svoju tajnu: samo pokazite Sta ona ¢ini za vas. Masta drugih ljudi
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nove prilike. Tehnika zvezde i kako se koristi. Sta se de$ava ako ve¢
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8. Odvazite se da budete mo¢ni 115
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ciju. UravnoteZeno stvarajte za spoljasnja sredstva i unutrasnji
razvoj kako biste uZivali i u jednom i u drugom. Posebne vred-
nosti Kreativnog opustanja. Program za prekidanje navike: kako
da prestanete da pusite, kao primer. Kreativna vizualizacija za
bolje pamcenje: govor, drama, ¢injenice. Paméenje re¢i naspram
paméenja znacenja. Op$ta rasejanost. Sta je gizmo? Porodi¢ni
rodendani - elementarna astrologija moze da pretvori ,re¢i” u
»Zhacenja”.
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Obic¢no kada se uspesno postigne jedan cilj u kreativnoj vizuali-
zaciji i svesni um odredi naredni, emocionalno-instinktivna priroda
sledi¢e njegovo vodstvo. Zasto to nije uvek tako. Tehnika za efikasno
okoncanje kreativne vizualizacije ako je potrebno. KoriS¢enje ove
tehnike za prekid vizualizacije slike koja je nenamerno stvorena.
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da vide vasu viziju 139
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advokati, predavaci i mnogi drugi kojima je ova sposobnost veoma
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uma; ne mogu zatvoriti vrata svoje emocionalno-instiktivne priro-
de. Nacin da se postigne poSteno saslusanje. Etika ubedivanja. Kako
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Mudrost Salje poruku kako bi vam pomogla u u¢enju kreativne
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Dodatak D: Kreativna vizualizacija
u molitvi i oboZavanju 151

Kreativna vizualizacija mnogo lakSe pada sledbenicima religije
sa zvani¢nim slikama. Kako da razvijete licnu molitvu i duh. Izgrad-
nja oltara. Koraci do razvoja rituala molitve. Koriséenje posrednika.
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Kreativna vizualizacija vam moze pomo¢i da ostanete zdravi.
Kreativna vizualizacija vam moZe pomoc¢i da postignete dubok,
okrepljujuci san. Duboki um je mo¢an instrument koji treba da
kontrolisSe direktni, racionalni um. Pravilno disanje veoma je vazno.



Uvod

Kreativna vizualizacija. Sta je to ta¢no? Pre nego $to odgovorimo
na to pitanje, dozvolite nam da vam kazemo da to nije tesko
raditi (zapravo, svi to rade, ali veéina ljudi to radi ,negativno” i
rezultati su lo8i po njih). Onaj teZi deo obavljen je odavno, i odnosi
se na neverovatno, sloZeno i mo¢no bice koje nazivamo Covek.

Govorimo o ,efikasnom koriS§éenju svojih prirodnih resursa”,
ali jedva da se doticemo potencijala koje krijemo u sebi - mi smo
najneiskorisceniji zamislivi izvor. Posedujemo taj divni kompju-
ter koji nazivamo mozak, a imamo i svest, mi smo organski deo
univerzuma koji je beskonacan. Posedujemo toliko toga da je za-
pravo obmanjivanje reéi ,koristimo samo deset procenata svog
potencijala”. Istina glasi da ne ¢inimo ¢ak ni to... deset procenata
bio bi standard za prosecno uspesSnu osobu u danasnjem svetu,
ali najveci broj ljudi koristi mnogo manje od toga. Zato najveci
broj ljudi nije uspesan.

Sta podrazumevamo pod ,uspehom”? Ne podrazumevamo samo
biti bogat ili imati sve Sto Zelite. Podrazumevamo ispunjen i znaca-
jan Zivot u kome stvarno postiZemo sve $to reSimo da uradimo - u
vezi sa zdravljem, sreCom, sigurnoscu; u braku, Sto se tice finansi-
ja, obrazovanja; kad slikamo ili gradimo most; prilikom savrSeno
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Prakti¢ni vodi¢ za KREATIVNU VIZUALIZACIJU

obavljenog posla na radnom mestu i dobijanja posla koji Zelimo;
kada postanemo osoba kakva Zelimo da budemao.

Sta je kreativna vizualizacija? MoZemo je nazvati ,mo¢ uspeha”.
To znaci imati ideju, ili sliku onoga Sto Zelimo da stvorimo: to znaci
da shvatamo da ako Zelimo da postignemo svoje ciljeve (ma kakvi
oni bili), moramo zamisliti da se nasa danasnja stvarnost preobra-
zila u nesto Sto Zelimo, i potom da ostvarimo tu transformaciju.

MozZemo takode reci da je kreativna vizualizacija ta koja razdvaja
ljudsko bice od ostalih oblika Zivota za koje se uspeh uglavnom
sastoji u prezivljavanju. Svojom sudbinom moZemo upravljati i
pojedinacno... ako je prihvatimo kao licnu odgovornost. Nikada se
necete obogatiti ako Zivite od socijalne pomoci, niti ¢ete biti sigurni;
krada vam moze obezbediti novac na izvesno vreme, ali ostavlja
vas sa sve ve¢im problemima koji se odnose na ono $to ¢e vam biti
potrebno sutra - isto kao Sto ¢e vam ,seme kukuruza za usev” na-
puniti stomak danas, ali vam nece ostati niSta Sto mozZete posejati
za Zetvu naredne godine.

Prezivljavanje nije najveci uspeh koji mozete posti¢i. Imamo
mnogo ciljeva, kako ekonomskih tako i duhovnih, koji se uglavnom
mere nasim izdizanjem iznad nivoa prezivljavanja. MoZemo Zeleti
»Stvari”; moZemo Zeleti da budemo lepi i privla¢ni, poStovani i da
nam se dive; moZemo Zeleti poloZaj, priznanje ili sigurnost; traziti
ljubavnika, partnera, dete, prijatelja; tragati za znanjem, sposob-
noscu, moc¢ima. [ moZemo poredati svoje ciljeve kao niz kamenova
na koje ¢emo stati prilikom postizanja cilja, poput stepenista koje
vodi od manjih do vec¢ih ciljeva.

Svaki stepenik je osnova za naredni. MoZemo napraviti plan ili
mapu za savladavanje jednog nivoa dostignuca za drugim. To je
razumno - i svakako morate nauciti da preispitujete svoje ciljeve i
da napravite takav plan.

Ali uspeh nije samo ostvarivanje jednog cilja za drugim. Postoji
nesto Sto se nekada nazivalo ,faktor srece”: sposobnost da privucete
prilike koje ¢e omoguciti uspeh. Zelja je forma energije, ,emocionalni
elektricitet”, mogli bismo redi. A kada unesete elektricitet u nesto,
on uvek stvori magnetno polje, i to moZe da se ispolji na dva nacina.

Frenklin Delano Ruzvelt je jednom prilikom rekao: ,Jedina stvar
koje treba da se plasimo je sam strah.” Strah privlaci upravo one
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Uvod

stvari koje ne Zelimo. Strah je veoma mo¢no osecanje, i ta energija,
povezana sa slikom stvari od koje strahujemo, stvara okolnosti da
se dogodi upravo ono cega se plasimo.

Jednostavan primer: sasvim lako mozete da hodate po drvenoj
dasci poloZenoj na tlo, ali postavite istu tu dasku izmedu merdevi-
na, i vasa slika padanja postace toliko snazna da cete verovatno pa-
sti (ali pod hipnozom, u kojoj je slika pada zamenjena ,iluzijom” da
se daska i dalje nalazi na tlu, velika je verovatnoca da Cete uspeti).

Faktor sre¢e, medutim, predstavlja nesto vise od ,stvaranja
iluzije” za sebe kada se stavi naspram tehnike za uspesno ostva-
rivanje odredenih ciljeva o kojoj ¢e biti reci u ovoj knjizi. Opstu
pozitivhu dinamiku obi¢no poistove¢ujemo sa ,samouverenos$c¢u”,
»staloZenosc¢u”, ,pobedivanjem”, itd. Ona ukljucuje pozitivnu sliku
o sebi u kojoj vidite sebe kao osobu kakva Zelite da budete, Zivite
zivot kakvim Zelite da zivite - zdravi, bogati, sre¢ni, uspesni, divni,
okruzeni prijateljima i prilikama. Prilika ne pokuca samo jednom.
UspesSna osoba privlaci prilike, a prilike su polje u kojem se sade,
neguju i Zanju odredeni ciljevi koje imate. Neverovatno, ali cesto
Cete imati utisak da mocan faktor srece odbija prilike da se ne bi-
ste povredili ili omanuli. To je aura ili ,polje sile” u kome se stvara
posebno okruZenje.

Sta dovodi do toga da je jedan ¢ovek uspesan, a drugi nije? Po-
stoje jako obrazovani neuspesi - tako da nije u pitanju samo znanje.
Postoje neuspesi i u ,dobrim” porodicama kao i u ,losim”, i uspeh
u ,rdavom delu grada” kao i u dobrom - tako da nije stvar samo u
»vezama” ili ,stalezu”. Ima ljudi koji podbace u svemu $to rade, bez
obzira na to koliko im vlada pomaze i koliko puta su otvorili vrata
kada je prilika zakucala.

[ ima ljudi koji kona¢no postignu uspeh, tako Sto prevazidu pre-
preke i hendikepe, i pored toga Sto su ranije doZzivljavali neuspehe.
A opet, ima ljudi koji su uspesni u svemu $to rade i koji nikada nisu
ni u cemu podbacili. I ponekad su razmere njihovog uspeha toliko
velike, ili ,srec¢a” koja ih okruzuje tako neverovatna, da ih smatramo
blagoslovenima. To su ljudi koji ,,veruju u sebe” i u ono Sto rade;
njihova vizija je Cesto toliko sjajna da obuhvata naciju, narod, svet.

Bez obzira na sve drugo, sustina mo¢i uspeha je u tehnikama
kreativne vizualizacije kojima vas u¢imo u ovoj knjizi. Uvidanjem
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Prakti¢ni vodi¢ za KREATIVNU VIZUALIZACIJU

da svi mi posedujemo mnogo veci potencijal nego Sto ga obitno
koristimo, re¢i ¢emo da je kreativna vizualizacija tehnika za mobi-
lizaciju nasih unutrasnjih izvora za uspeh. U svakom od nas nalazi
se moc¢an kompjuter koji obi¢no jedva da radi; i postoji ,programer”
koji je u stanju da pokrene sav taj ogromni kapacitet kako bi po-
stigao sve Sto Zelimo. Kreativna vizualizacija je nacin za izdavanje
uputstava tom programeru.

Mi razmisljamo u terminima tri dimenzije, ponekad govorimo u
terminima Cetiri, a zapravo Zivimo u univerzumu mnogih dimenzi-
ja, i upravo iz nekih od tih drugih dimenzija mozZemo da privucemo
prilike za uspeh. Kreativna vizualizacija je metod za otvaranje ka-
nala koji vode iz tih drugih dimenzija i koji ¢e nam doneti bogatstvo
univerzuma.

Ova knjiga vas nece samo upoznati sa divnim stvarima... nece
vam samo reci da je za sticanje bogatstva, srece i uspeha dovoljno
da ,verujete” ili ako hocete ,pozitivno mislite”. Vas um bi¢e progra-
miran da realizuje vaSe Zelje pomocu niza vezbi lakih za pracenje.
Bicete u stanju da promenite svoj Zivot.

Zahvaljujuéi kreativnoj vizualizaciji univerzum radi za vas. A
koris¢enje tehnika kreativne vizualizacije dovodi vas u pozitivnu
vezu sa dinamikom univerzuma. Svaki kreativni ¢in dovodi vas u
vecu harmoniju sa ,silom” koja stoji iza svega toga.

Neka ta sila bude s vama.

Karl Levelin Veski
Izdavac
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Prvo poglavlje

Kontrolisite i usmeravajte
vlastitu sudbinu

Teme za proucavanje

1. Kreativna vizualizacija je prirodna mo¢ koju svi imamo.
a. Dosledno koris¢enje kreativne vizualizacije
sa znanjem i svesnoscu transformisace vam
Zivot.
b. Vec¢ina nas obavlja kreativnu vizualizaciju
sve vreme, ali poSto to ne radimo svesno,
efikasno i korisno, CeSce je destruktivna
nego Sto je konstruktivna... ,baksuzna”
umesto ,srecna” po nas.
2. Najveci deo ove kreativne mo¢i uma biva protracen zbog su-
koba sa nereSenim Zeljama i instinktima pa ¢ak i nepoznatim
strahovima koji nas liSavaju uspeha.

3. U cilju oslobadanja ove prirodne mo¢i radi ispunjenja svojih
zZelja, morate okupiti sve sposobnosti, cula, i sam mozak, u
sjedinstvenom polju”, i eliminisati sve ,unutras$nje” prepreke
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Prakti¢ni vodi¢ za KREATIVNU VIZUALIZACIJU

za postizanje ciljeva. Jedinstvo zahteva metod koji Ce:

a. Kontrolisati racionalni um.

b. Apelovati na emocije.

c. Biti prihvacen od strane instikata.

d. AngaZovati pomoc fizickih ¢ula. (Mislite na
formulu R I F E - racionalni um, instinkti,
fizicka ¢ula, emocije - morate stvoriti uslo-
ve koji vam omogucavaju da birate ciljeve
koji ¢e sazreti.)

4. Prvi zahtev sliCan je ,sanjarenju” i Koristi se za budenje emo-
cionalne prirode:
a. Zamislite Zeljeni cilj.
b. Povecajte zamisljeni cilj stvarnim ili zami-
$ljenim fizickim delovanjem, na taj nacin
povezavsi unutrasnji i spoljasnji svet.

5. To ,sanjarenje” pojacava:
a. TiSina. Ne rasipajte unutrasnju energiju
pric¢ajuéi o onome Sto se odvija u vama.
b. Vizualizujte stvari povezane sa vasim ci-
ljem - vidite stvari kakve Ce biti.
c. Osetite emocionalnu satisfakciju koja ce
biti vasa - uZivajte u njoj sada.
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