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PREDGOVOR

Ukoliko nastojite da postignete izuzetnost, i ostvarite natprose¢ne
rezultate, u rukama drZite mapu koja vam pokazuje put do tog cilja.
Pred vama je DNK vaSe buducnosti. Sve Sto treba da ucinite da biste
oblikovali ¢udesno lepu buduénost jeste da procitate ovu knjigu,
odlucite kako ¢ete je primeniti na vlastiti zivot, napiSete plan, a
potom s entuzijazmom nastavite dalje i ostvarite svoj cilj.

Moram nesto da priznam. Ja sam jedan od Brajanovih vatrenih
obozavalaca. Proucavao sam ga, njegov briljantan rad i izvanredne
rezultate koje je postigao. Takode sam jedan od njegovih bliskih ko-
lega i prijatelja. Radili smo zajedno na mnogim projektima, sretali
se i razgovarali u brojnim prilikama.

Brajan je jedan od najboljih svetskih mislilaca i pisaca koji piSu o
unutrasnjem razvoju i licnom uspehu. Ja to znam; prodao sam vise
od 82 miliona knjiga koje su pomogle ljudima da iskoriste svoje
najvece potencijale.

Knjiga Promenite svoje misli i promenicete svoj Zivot pokazuje
vam kako da otkrijete svoje neverovatne unutrasnje resurse i pri-
stupite svojim izvanrednim moc¢ima. Naucicete kako da u svoj Zivot
privucete sve ljude i resurse koji su vam potrebni da biste postigli
bilo koji cilj koji zacrtate.

Bicete potpuno zapanjeni kada pocnete da postiZete nove i
bolje rezultate, primenjujuci te koncepte i ideje u svemu Sto ci-
nite. To su isti oni koncepti koje su koristili svi veliki pobednici,
milioneri koji su sami izgradili svoje bogatstvo, kao i lideri u svim
podrucjima.
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Uz ovu knjigu Cete savladati jednu postupnu proceduru koja
vodi do ogromnog uspeha, koju ¢éete nekom prilikom primeniti,
lako i bez napora. Ta strategija za postizanje uspeha je tako logic-
na, toliko privlacna i, konac¢no, pruza toliko ispunjenja i viSestruke
koristi da je, doslovno, otkriée u polju licne ucinkovitosti.

Budu¢i da neprestano razmisljate, zasto ne biste negovali izvan-
redne misli i ostvarili odli¢ne rezultate?

Brajan predstavlja svetlu tacku u svetu govornistva i pisanja.
Njegov nacin razmisljanja je neverovatan, a zadivljuju¢i rezultati
koje je postigao namenjeni su kako njemu li¢no, tako i stotinama
hiljada drugih ljudi. Brajanovo razmisljanje iskazano u ovoj knjizi
nadahnudée vas da ucinite isto $to i on, ili vise od toga.

Pripremite se za jednu veliku avanturu i istrazivanje grani¢nih
linija uma. Upravo ¢ete doziveti izvanredno iskustvo.

Mark Viktor Hansen
Autor knjige Pile¢a supa za dusu
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ZAHVALNOSTI

Pisanje ove knjige zahtevalo je mnogo godina rada, ¢itanja, podu-
Cavanja i iskustva. Kako su se poglavlja nizala jedno za drugim,
mnogi ljudi su, poput neprimetnih vodica, doprineli mom nacinu
razmiSljanja. Prvenstveno bih Zeleo da zahvalim svom prijatelju
Marku Viktoru Hansenu, koji me je upoznao pre mnogo godina s
Emetom Foksom, moZda najboljim duhovnim misliocem dvadese-
tog veka. Ernest Holms, tvorac nauke o umu, otvorio mi je o¢i i srce
ka neverovatnom univerzumu potencijala koji se nalazi u svakom
od nas. Kada promeni svoj nacin razmisljanja, ¢covek promeni i svoj
zivot. Veliki duhovni ucitelji, kao Sto su Carls Filmor, Nevil, Erik
Batervort, Vejn Dajer i Roberto Asadoli, izvr$ili su dubok uticaj na
moj nacin razmisljanja.

Takode bih Zeleo da zahvalim velikim misliocima o uspehu
koji su izuzetno pozitivno uticali na mene - i na svet - kao $to
su Napoleon Hil, Maksvel Molc, Klod Bristol, Dejvid Svarc, V. Kle-
ment Stoun, Erl Najtingejl, Dzim Ron, Zig Zigler, Denis Vejtli i Carli
DZouns.

Teoreticari o oblasti poslovanja, kao Sto su Piter Druker, Endru
Grouv, Ken Blancard, Voren Benis, Tom Piters, Nido Kobejn i Marsal
Goldsmit, obogatili su me svojim idejama i uvidima.

Zeleo bih da izrazim zahvalnost svom uredniku Metjuu Holtu iz
izdavacke kuée DZon Vajli i sinovi Sto mi je pruzao snaznu podrsku
prilikom pisanja ove knjige i zbog neprestanog ohrabrivanja tokom
mnogo meseci, koliko je bilo potrebno za pisanje i uredivanje ove
knjige.
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NiSta manje, Zelim da zahvalim svojoj predivnoj Zeni Barbari i
svojoj fantasti¢noj deci - Kristini, Majklu, Dejvidu i Ketrin - zbog
njihove podrske i strpljenja tokom dugih ¢asova koje sam provodio
daleko od njih da bih zavrsio ovu knjigu.
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UuvoD

Ne postoji nista na kugli zemaljskoj Sto ne moZete imati —
kada jednom u svom umu prihvatite ¢injenicu da to moZete
imati.

— Robert Kolijer

H ISTINA O VAMA

Vi ste istinski dobra osoba. ZasluZujete divan Zivot, ispunjen uspe-
hom, srecom, radoscu i uzbudenjem. Zasluzili ste da imate uspes-
ne odnose s drugima, izvanredno zdravlje, konstruktivan posao i
finansijsku nezavisnost. To su vasa rodenjem stecena prava. Vas
zZivot treba da bude satkan od svih tih elemenata.

Projektovani ste za uspeh i kreirani da posedujete visok nivo
samopostovanja, samopouzdanja, i da se ponosite sobom. Vi ste
izuzetni; u celokupnoj istoriji Cove€anstva na zemlji nikada nije po-
stojala osoba kao Sto ste vi. Posedujete apsolutno zadivljujuce, ne-
iskoriScene talente i sposobnosti koji vam mogu doneti sve Sto ste
ikada Zeleli od Zivota ukoliko ih adekvatno oslobodite i primenite.

Zivite u najznacajnijem dobu ¢itave ljudske istorije. Okruzeni ste
mnogobrojnim moguénostima koje moZete iskoristiti kako biste
ostvarili svoje snove.

Jedina stvarna ogranicenja u vezi s tim Sta mozZete biti, raditi ili
imati, postavljate sami sebi, sopstvenim mislima. Vasa budu¢nost
je prakti¢no bezgranicna.

13
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B SABERITE SE!

Kako ste reagovali na prethodna tri pasusa? Verovatno ste smislili
dva odgovora. Kao prvo, dopalo vam se to Sto ste procitali i iskreno
Zelite da sve to vaZi i za vas. Medutim, vas drugi odgovor verovatno
je bio skepti¢an i ispunjen nevericom. Cak i ako istinski Zelite ve-
oma zdrav, srecan i uspeSan zivot, kada procitate takve reci, vase
sumnje i strahovi se u istom trenutku bude kako bi vas podsetili na
razloge zbog kojih takvi snovi i ciljevi, u vaSem slucaju, nisu moguéi.
Dakle, pridruZite se mnostvu!

Ja sam se upravo tako osecao pre mnogo godina. [ako sam Zeleo
da u Zivotu ostvarim izuzetan uspeh, nisam posedovao potrebne
vesStine, obrazovanje, i bio sam nezaposlen. Nisam imao pojma Sta
bih mogao da u¢inim da popravim svoju situaciju. Ose¢ao sam se
razapetim, s jedne strane, velikim idejama, a s druge, ograni¢enim
sredstvima i moguénostima. Potom sam otkrio niz izvanrednih
nacela zasluZnih za sve velike, vekovne uspehe i postignuca, i moj
Zivot se zanavek promenio.

Posto sam primenio sva ta pravila i nacela na svoj Zivot, poceo
sam da se bavim govorni$tvom i obuc¢avanjem drugih da prime-
njuju iste te ideje. Od tada sam odrzao vise od dve hiljade govora i
seminara, Cetiri dana zaredom, u 24 drzave, s viSe od dva miliona
ucesnika. Vecina njih bila je takode skepti¢na kada su prvi put culi
ideje o optimizmu i otvorenim mogu¢nostima, dok nisu naucili ono
Sto Cete i vi nauditi sa strana koje slede. Te ideje su promenile nji-
hov Zivot, kao Sto ¢e promeniti i vas.

B OSNOVNO NACELO

Mozda najznacajnije mentalno i duhovno nacelo koje je ikada otkri-
veno glasi ,da Cete postati ono o cemu razmisljate ve¢inu vremena”.
Vas spoljnji svet je u prilicnoj meri refleksija vaSeg unutrasnjeg
sveta. Ono Sto se dogada izvan vas odraz je onoga Sto se dogada u
vama. MozZete doneti zaklju¢ak o unutra$njem stanju jedne osobe
posmatranjem spoljasnjih okolnosti u njenom Zivotu. A to se ne
moZe primeniti u obrnutom smeru.
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B MISLI SU STVARI

Vas um je neverovatno mocan. Vase misli kontroliSu i odreduju go-
tovo sve $to vam se dogada. One mogu ubrzati ili usporiti vas src¢ani
ritam, poboljsati ili ometati varenje, promeniti hemijski sastav vase
krvi, i pomoci da zaspite ili ostanete budni nocu.

Vase misli vas, ponekad, u trenu mogu uciniti sre¢nim ili tuznim.
Mogu vas uciniti opreznim ili svesnim, rastrzanim i napetim. Mogu vas
uciniti popularnim ili nepopularnim, samopouzdanim ili nesigurnim,
pozitivnim ili negativnim. VaSe misli mogu uciniti da se ose¢ate moc¢no
ili bespomo¢no, kao Zrtva ili kao pobednik, kao heroj ili kao kukavica.

U realnom svetu, vas nacin razmisljanja moze usloviti veliki
uspeh ili neuspeh, mozete postati imu¢ni ili pogodeni siromastvom,
biti poStovani ili zapostavljeni. Vase misli i dela koja one podsticu
odreduju ceo vas Zivot. A najbolja vest je da su misli u potpunosti
pod vasom kontrolom.

B MISLI, OSECANJA | ZELJE

Vi ste kompleksan skup misli, osec¢anja, stavova, Zelja, slika, stra-
hova, nada, sumnji, misljenja i ambicija, koje se, svaka ponaosob,
neprestano menjaju, ponekad u sekundi. Svaki od tih elemenata
vase li¢nosti utice na drugi, ponekad na nepredvidiv nacin. Ceo vas
Zivot je rezultat preplitanja i povezanosti tih faktora.

Vase misli podsticu stvaranje slika i prizora, kao i emocija koje
proisticu iz njih. Ti prizori i slike podsticu odredene stavove i dela.
Vasa dela potom uzrokuju odredene posledice i rezultate koji odre-
duju ono S$to vam se dogada u Zivotu.

Ukoliko razmisljate o uspehu i smelosti, ose¢acete se snaznim i
kompetentnim, i postizacete bolje rezultate u svemu $to pokusate
da ucinite. Ukoliko razmisljate o tome da gresite ili ste posramljeni,
slede losi rezultati, bez obzira na to koliko ste sposobni.

Prikazi i slike iz vase maste ili stvoreni pod spoljasnjim uticajem,
kreiraju ideje, emocije i stavove koji su u skladu s njima. Oni potom
podsticu delovanje koje daje odredene rezultate i ishode. Pomisao
na neku osobu ili situaciju moZe da ucini da se odmah osetite srec¢-
no ili tuzno, odusevljeno ili ljuto, voljeno ili usamljeno.
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l STAVOVI, DELOVANJE | EMOCIJE

Vasi stavovi, bilo da su pozitivni ili negativni, konstruktivni ili de-
struktivni, vode ka odgovarajuc¢im slikama, emocijama i delima koji
uti¢u na vas Zivot i odnose s drugima. Vasi stavovi se, zauzvrat,
zasnivaju na vaSem predasnjem iskustvu i osnovnim premisama o
tome kakve stvari treba da budu.

Vasi postupci podstiCu stvaranje emocija i stavova koji ih pra-
te. Po zakonu reverzibilnosti, vaSe emocije su uskladene s vasim
postupcima. Ukoliko se ponaSate kao da ste ve¢ srecni, pozitivni i
samouvereni, ubrzo ¢ete poceti tako i da se osecate. Vasi postupci
su pod vaSom neposrednom kontrolom, dok vase emocije nisu.

Sami po sebi, spoljasnji aspekti vaseg Zivota su neutralni. Za-
pravo, samo znacenje koje im pridajete odreduje vasSe stavove, mi-
Sljenje, emocije i reakcije na njih. Ukoliko promenite misljenje o
nekom delu vaseg Zivota, promenicete osecanja i ponasanje u toj
Zivotnoj oblasti. Buduc¢i da samo vi moZete da donesete odluku o
¢emu Cete razmisljati, moZete da preuzmete potpunu kontrolu nad
svojim Zivotom.

B PREISPITAJTE SVOJA UVERENJA

Zakon o uverenjima propisuje: u Sta god da verujete s ubedenjem,
to postaje vasa stvarnost. Uvek postupate na nacin koji je u skladu
s va§im najdubljim i najintenzivnijim verovanjima, bez obzira na to
da li su ona istinita ili ne. Sva vaSa uverenja su naucena. U nekom
periodu Zivota ih niste imali.

Vasa uverenja u velikoj meri odreduju vasu stvarnost. Ne veru-
jete u ono Sto vidite; pre ¢ete videti ono u Sta ve¢ verujete. MoZete
gajiti uverenja o boljem Zivotu i osecacete se sre¢no i optimisti¢no,
ili imati negativna uverenja o sebi i svom potencijalu koja deluju
kao barijera za realizaciju svega onoga Sto zaista moZete da ucinite.

NajStetnija uverenja koja moZete gajiti su samoogranicenja. Ta-
kva uverenja o sebi samima i svom potencijalu vas koce. Veéina
njih nije istinita. Ve¢ina njih predstavlja rezultat informacija koje
ste bespogovorno prihvatili, éesto u ranom detinjstvu. Cak i ako su
u potpunosti netac¢na, ukoliko smatrate da ste ograniceni u oblasti

16



BRAJAN TREJSI

postizanja izvanrednog zdravlja i srece i zaradivanja velike sume
novca, to ¢e postati vasa realnost. Kao $to je autor Ri¢ard Bah na-
pisao u svojoj knjizi lluzije: ,ZalaZite se za to da ste ogranicenih
sposobnosti, i bicete takvi.”

W VI STE ZIVI MAGNET

Zakon privlacenja kaZe da ste ,zivi magnet” i da stalno privlacite
u svoj zivot ljude, ideje, prilike i okolnosti koje su u skladu s vaSim
dominantnim mislima.

Kada su vase misli osecajne, pozitivne, optimisticne i usmerene
ka uspehu, stvarate polje magnetnih sila koje privlaci, kao Sto ma-
gnet privla¢i komadic¢e metala, ba$ one stvari i dogadaje o kojima
razmisljate. Taj zakon obja$njava zbog ¢ega ne treba da budete za-
brinuti u vezi s tim odakle ¢e vam do¢i neSto dobro. Ukoliko moZete
da odrZite svoj um jasno usredsreden na ono Sto Zelite, i uzdrZite se
od razmiSljanja o tome $ta je to Sto ne Zelite, privuciéete sve Sto vam
je potrebno da postignete svoje ciljeve, tacno u trenutku kada bu-
dete spremni za to. Promenite svoje misli, i promenicete svoj Zivot.

B JEDINA PRAVA MERA

Bertrand Rasel, engleski filozof, jednom prilikom je rekao: , Najbolji
dokaz da se nesto moze uciniti jeste da su drugi ve¢ ucinili to isto.”
U Novom zavetu, Isus poducava o nac¢inu na koji se meri istinitost
bilo kog nacela: ,Prepoznacete je po njenim plodovima.”

Drugacije receno, jedino pitanje koje treba da postavite o bilo
kojoj ideji, glasi: ,Da li ta ideja deluje?” Da li donosi rezultate koje
Zelite da postignete? Milton Fridman, ekonomista koji je dobio No-
belovu nagradu, rekao je: ,Jedina prava mera jedne teorije ili ideje
jeste vasa sposobnost da donesete precizne pretpostavke o budu¢-
nosti koja se zasniva na njima.”

Dobra vest je da su ideje i nacela koje nameravate da savladate
vec bili isprobani i dokazani u Zivotu i iskustvu miliona drugih lju-
di. Oni su, sami po sebi, kao i bilo koje prirodno nacelo, neutralni.
Priroda nema svoje miljenike. Priroda sve tretira na isti nac¢in. Ma
kakvo seme da posejete u zemlju, neSto Ce izrasti. Kakvu god ideju
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da zasejete u um, nesto Ce se iz nje izroditi. Sve to zavisi iskljucivo
od vas.

M IZABERITE SVOJE MISLI

Uspesni ljudi su oni koji razmisljaju efikasnije od neuspesnih. Oni
pristupaju svom Zivotu, odnosima, ciljevima, problemima i isku-
stvima drugacije od ostalih. Oni seju kvalitetnije seme i Zanju bolje
Zivote. Ukoliko naucite da razmisljate i delujete onako kako to Cine
drugi uspesni, sre¢ni, zdravi i imu¢ni ljudi, uskoro ¢ete uzivati u
zivotnom stilu kojim oni Zive. Kada promenite svoj nac¢in razmislja-
nja, promenicete Zivot.

Priroda ne razume Saljivéine. Ona je uvek iskrena, uvek
ozbilina, uvek stroga. Uvek je u pravu, dok greske i krivica
uvek poticu od coveka. Coveka koji nije sposoban da je
ceni, ona prezire, i samo sposobnim, Cistim i iskrenim
ljudima se predaje i otkriva svoje tajne.

—Johan Volfgang Gete
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