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Uvod
—e

Prvo ¢u vam ispricati kratku anegdotu:

»Doktor mi je preporucio da vas posetim”, rekao je paci-
jent psihijatru. ,Ne znam zasto mi je to rekao - sre¢no sam
oZenjen, imam stalan posao, mnogobrojne prijatelje, nista
me ne muci...”

»+Hmmm”, odgovorio je psihijatar uzimajudi svescicu, ,ot-
kad traju ti simptomi?”

Tesko je poverovati nekome kad kaZe da je sre¢an. Cini se da
covek nikako ne moze biti srecan. Ako kazete da ste u depresiji ili
da ste nezadovoljni, svi ¢e vam poverovati. Ako kaZete da ste srecni,
niko vam nece poverovati - Cini se da je sre¢a neprirodno stanje.

Nakon cetrdeset godina istraZivanja ljudskog uma, na osnovu
nekoliko hiljada ispitanika ometenog uma, Sigmund Frojd zaklju-
¢io je da sreca ne postoji. Covek ne moZe biti sre¢an. U najboljem
slucaju, Zivot moze biti podnosljiv, i to je sve. U najboljem slucaju,
moZemo smanjiti nesrecu, ali sre¢u ne mozemo dostici.

Zvuci veoma pesimisti¢no, zar ne? Ako malo bolje pogledate lju-
de, shvaticete da je upravo ovako. Izgleda da je to ¢injenica. Samo
su ljudi nesre¢ni. Nesto nije u redu.

Kazem vam jer pouzdano znam - ¢ovek moZe da bude srecan;
srecniji od ptica, sre¢niji od drveca, sre¢niji od zvezda, jer Covek
ima nesto viSe od drveta, ptice i zvezde. Covek ima svest.

Sve dok imate svest, imate i alternativu — mozete biti sre¢ni ili
nesrecni. [zbor je vas. Drvo je sre¢no jer ne moZe biti nesre¢no. Sre-
¢a ne predstavlja slobodu za drvo jer drvo mora biti sre¢no. Drvo
ne zna kako da bude nesrec¢no. Ptice koje cvrkucu na drvetu srecne



—
Ljudi mogu biti
veoma srecniili
veoma nesrecni
— imaju slobodu
izbora. Ta sloboda
je rizik, veoma
je opasna jer
sami snosite
odgovornost.
Nesto nije u redu
s tom slobodom,
nesto je poslo

naopako.

—~
Sre¢nom coveku
ne treba religija;
sre¢nom coveku

ne treba hram, ne
treba crkva - za
sre¢nog ¢oveka
ceo svet je hram,

a zivot crkva.

RADOST

su jer ne znaju ni za Sta drugo, osim za
srecu. Sreca je nesvestan proces za njih,
ne znaju za drugo. Sre¢a im je prirodna.

Ljudi mogu biti veoma sre¢ni ili ve-
oma nesrec¢ni - imaju slobodu izbora.
Ta sloboda je rizik, veoma je opasna jer
sami snosite odgovornost. NeSto nije
u redu s tom slobodom, nesto je poslo
naopako. Covek se obrnuo naglavacke.

Ljudi traze meditaciju. Meditacija je
potrebna samo onima koji su odabrali
da budu nesrec¢ni. Ako ste odabrali da
budete srec¢ni, ne¢e vam biti potrebna
meditacija. Meditacija je kao lek, a lek
vam treba samo kad ste bolesni. Cim se
opredelite za sre¢u, meditacija vam vise
nece biti potrebna. Tada meditacija po-
Cinje da se odvija sama od sebe.

Imamo mnogo razlicitih religija bas
zato $to su ljudi nesre¢ni. Sre¢nom co-
veku ne treba religija; sre¢nom cove-
ku ne treba hram, ne treba crkva - za
sre¢nog coveka ceo svet je hram, a Zivot
crkva. Srecan Covek ne bavi se religijom
jer je sve Sto radi religiozno. Sve Sto ra-
dite s rado$¢u predstavlja molitvu - po-
sao postaje oboZavanje, a svaki dah je
milost, blagoslov.

Ako se osecate dobro u sopstvenoj
kozi, ako vam sve Sto radite donosi ra-
dost, dozivecete srecu. Otkricete da vas
prati meditacija, a da toga niste ni bili
svesni. Ako volite svoj posao, ako volite
svoj nacin Zivota, vi ste u meditaciji. Ni-
Sta vas ne moZe omesti. Ako vam nesto
odvlacdi paznju, to znaci samo jedno -
niste zaista posveceni onome Sto radite.
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Ucitelj neprekidno opominje decu: ,Pazite! Gledajte! Slusajte!”
Deca jesu pazljiva, ali paZnja im je usmerena na nesto drugo, a ne
na ucitelja. U skolskom dvoristu ptica cvrkuce iz sveg glasa - de-
tetova paznja usmerena je na pticu. Niko ne moze reci da dete nije
koncentrisano, da nije meditativno i da nije paZljivo. U stvari, toliko
je koncentrisano da je potpuno zaboravilo na ucitelja i njegovu ari-
tmetiku na tabli. Dete ne zna da ga je opcinila pesma ptice. Ucitelj
nastavlja da opominje: ,Pazi! Sta to radi$? Koncentrisi se!”

U stvari, ucitelj ometa dete! Dete je zaokupljeno nec¢im. Dete
sluSa pesmu ptice i sre¢no je. UCitelj mu smeta. Kad kaze: ,Nema$
koncentraciju”, ucitelj laze! Dete jeste koncentrisano. Nije ono krivo
Sto mu je ptica zanimljivija! Ucitelj nije uspeo da privuce paznju
ucenika. Aritmetika nije zanimljiva.

Nismo ovde da bismo postali matematicari. Nekolicina dece za-
nemarice cvrkut ptica i budno ¢e paziti na zadatke. Bez obzira na
to Sto ptica peva sve glasnije, ona nece skrenuti pogled s table. Za
njih je aritmetika. Za njih je matematika meditativno stanje.

Mnoge neprirodne pojave odvlace nam paznju: novac, prestiz,
mo¢. SluSanje pesme ptica ne¢e vam doneti novac, niti poloZaj u
drustvu. Slusanje pesme ptica nece vam doneti mo¢. Ako posma-
trate leptira, to vam nece pomoc¢i da postanete materijalno bogatiji,
niti uvazeniji. SluSanje ptica i posmatranje leptira ne donose profit,
ali ¢ine vas sre¢nim.

Coveku treba hrabrosti da se prepusti onome $to ga ¢ini sreénim.
Ako ostane siromasan, ne zali se, ne gunda. ,Sam sam izabrao put -
izabrao sam ptice, cvece i leptire. Ne mogu da se obogatim i to je u
redu! Bogat sam zato Sto sam srec¢an.” Ljudi su okrenuti naglavacke.

Procitao sam:

Stari Ted satima je sedeo na obali reke i pecao, ali nijedna
riba nije zagrizla mamac. Posle nekoliko flasa piva, zadremao
je na vrucini i bas tada nesto je zatreslo Stap. Ted se prenuo iz
sna, potpuno nepripremljen. Pre nego Sto se osvestio, obreo
se u reci.

Neki mali decak pazljivo je posmatrao Sta se deSava. Dok
se Ted borio da izade iz vode, decak se okrenuo prema svom
ocu i upitao: ,Tata, je I ovaj covek lovi ribu ili riba lovi njega?”



—~
Cak i da vam je ceo
svet pod nogama,
a da ste zbog toga
izgubili sebe, 3ta
¢e vam ceo svet?
Sta ¢e vam sva
blaga spoljasnjeg
sveta ako izgubite
svoja unutrasnja

blaga?

RADOST

Ljudi su okrenuti naglavacke. Riba je
uhvatila vas, umesto da vi uhvatite nju.
Cim vidite novac, izbezumite se. Kad na-
miriSete moc i prestiz, zaboravite na sve
ostalo. Odmah zaboravljate unutrasnje
vrednosti zivota - srec¢u, radost, mir.
Uvek birate spoljasnje vrednosti i tram-
pite ih za unutrasnje. Dobijate bezvred-
no, a gubite vredno.

Sta ¢e vam sve to? Cak i da vam je ceo
svet pod nogama, a da ste zbog toga izgu-
bili sebe, $ta ¢e vam ceo svet? Sta ¢e vam
sva blaga spoljasnjeg sveta ako izgubite
svoja unutrasnja blaga? TuZno je to.

Ako moZete, naucite samo jedno -
naucite da budete svesni svojih unu-
trasnjih motiva koji upravljaju vasom
sudbinom. Nikad ih ne gubite iz vida! U

protivnom, bicete nesrec¢ni. Ako budete nesrec¢ni, ljudi ¢e vam redi:
»,Meditirajte! Meditacija ¢e vas usreciti. Molite se i bicete sre¢ni.
Idite u hramove i postacete sre¢ni. Budite religiozni i bicete sre¢-
ni. Budite hriS¢anin ili hinduista, i bicete sre¢ni.” Glupost! Budite
srecni i meditacija ¢e do¢i sama od sebe. Budite srec¢ni i vera Ce se
probuditi u vama. Sreca je preduslov za meditaciju i veru.

Ljudi postaju religiozni tek kad shvate da su nesre¢ni - njiho-
va religija je, u stvari, pseudoreligija. PokuSajte da otkrijete zaSto

—~
Nemate Sta da
izgubite, osim tuge
i nezadovoljstva,
ali neki ljudi se

gréevito drze toga.

ste nesre¢ni. Mnogi mi dolaze, govore
da su nesrecni i traze da im dam neku
meditaciju. Prvo im kaZem da razmisle
o tome zasto su nesrecni. Ako ne otklo-
nite sve Sto vas ¢ini nesre¢nim, mozete
da meditirate koliko god hocete, ali to
vam nece mnogo pomoci. Uzrok ¢e i da-
lje biti u vama.

Mozda neka devojka predodredena
za plesacicu sedi u kancelariji i radi
neki dosadan posao. Nema mogu¢no-
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sti da se iskaze kao plesacica. Neko drugi moZzda odli¢no plese
samo da bi zaradio. Samo gomila novac na ra¢unu. I jedno i drugo
su nesrecni. | jedno i drugo dolaze meni i traze da im dam neku
meditaciju. Da¢u im meditaciju, ali kako ¢e im to pomo¢i? Sta ée
time posti¢i? Ostace ono Sto su i bili, skupljace novac na rac¢unu
u banci. Meditacija ¢e im pomo¢i da se bar malo opuste, ali nece
im pomoc¢i da promene poloZaj. Pomoc¢i ¢e im da iste nebuloze
obavljaju malo uspesnije.

Mozete ponavljati mantru, moZete se baviti meditacijom. Po-
moci ¢e vam tu i tamo, ali ostacete tu gde jeste. Meditacijom se ne
postize transformacija.

Moje ucenje namenjeno je hrabrima - onima koji se ne boje da
promene svoje Zivotne principe, onima koji su spremni da sve stave
na kocku. Nemate Sta da izgubite, osim tuge i nezadovoljstva, ali
neki ljudi se grcevito drze toga.

Cuo sam sledece:

U vojnom kampu, jedan vod gusStera upravo se vratio sa
celodnevnog marsa po neopisivoj vrucini.

»Pasji zivot!”, kaze mladi¢. ,Bogu iza tregera, narednik Ati-
la Bi¢ Bozji, bez alkohola, bez odsustva - a povrh svega, ove
¢izme dva broja manje, ubijaju me.”

,Bar to moze$ da promenis! Zasto ne uzmes drugi par?”

»,Nema Sanse! [zuvanje je jedino Sto mi jo$ pricinjava za-
dovoljstvo!”

Sta mozete da izgubite? Samo tugu. Jedino zadovoljstvo vam je
da pricate o tome. Pogledajte ljude koji pri¢aju o svom nezadovolj-
stvu. Obratite paZnju na to koliko su sre¢ni dok pric¢aju o tome!
Placaju da ih neko slusa. Podvrgavaju se psihoanalizi. Sre¢ni su zato
Sto ih neko paZzljivo slusa.

Pri¢aju o svojim nevoljama uvek iznova. Opet i opet. Cak i pre-
teruju, doteruju, ulepSavaju pricu o onome Sto ih rastuzuje. Prave
od komarca magarca. Nemate niSta osim nezadovoljstva, ali niste
spremni da ga se odreknete. ZaSto? Zato Sto ne znate za drugo.
To vam je sve $to imate. Nemate Sta da izgubite, a ipak se plasSite.
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Po mom misljenju, prvo dolazi sreca. Prvo dolazi radost. Prvo
dolazi slavljenicki duh. Prvo dolazi filozofija u slavu Zivota. UZivajte!
Ako ne moZete da uzivate u svom poslu, promenite ga! Ne cekajte!
Ne ¢ekajte Godoa, jer Godo neée do¢i! Covek protraéi Zivot ¢ekajuéi.
Sta ¢ekate? Koga ¢ekate?

Ako ve¢ vidite da ste nezadovoljni nekim aspektom svog Zivota,
sve tradicije reci ¢e vam da ste sami krivi. Ja ¢u vam reci da je taj
aspekt kriv. Pokusajte da razumete sustinu. Niste vi losi, 1o je obra-
zac. Los je nacin zivota. Ono Sto ste naucili i usvojili kao svoje - lose
je. Nije u skladu s vasom sudbinom. Protivi se vaSem bicu. Nije u
skladu s vaSom suStinom.

Zapamtite: niko ne moZe odlucivati umesto vas. Sve njihove za-
povesti, sva njihova naredenja i moralnost sluze samo da bi vas
obogaljile. Sami morate da odlucite. Morate uzeti Zivot u svoje ruke.
Ako to ne uradite, Zivot ¢e vam kucati na vrata, a vi necete biti tu.
Uvek Cete biti negde drugde.

Ako ste bili predodredeni za plesaca, Zivot ¢e vam dod¢i na vrata
misle¢i da ste dosad sigurno veé postali plesa¢. Zivot vam pokuca na
vrata, ali vi niste tamo. Postali ste bankar. Kako je Zivot mogao znati
da ¢ete postati bankar? Zivot vam dolazi u skladu s prirodom koja
vam je data - zna samo tu adresu, ali vi niste tamo. Krijete se negde
drugde, iza neke tude maske, u tudoj odeéi, pod tudim imenom. Zivot
vas traZi. Zivot vam zna ime, ali vi ste ga zaboravili. Zna vam i adresu,
ali nikad niste Ziveli tamo. Dozvolili ste da vas spoljni svet omete.

»Sanjao sam da sam ponovo dete”, pricao je DZo Alu. ,Bio
sam u Diznilendu. Covece, kako sam se proveo! Nisam mogao
da odlu¢im na ¢emu da se vozim, pa sam se vozio na svemu.”

»Zanimljivo”, primetio je Al, ,ija sam sanjao neSto neve-
rovatno. Na vrata mi je pokucala zanosna plavusa, a kad sam
otvorio, pocela je da me grli i ljubi. Taman $to smo poceli,
neko je opet pokucao na vrata. Bila je to zgodna crnka. I ona
je navalila na mene!”

»Blago tebi!”, prekinuo ga je DZo. ,Voleo bih da sam bio s
vama. Zasto me nisi zvao?”

,Jesam”, odgovorio je Al, ,ali tvoja mama rekla mi je da si
u Diznilendu!”

12
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Sudbina vas moZe naci samo tamo gde vas zivot Zeli da bude-
te. Ne moZete biti sre¢ni ako ne otkrijete svoju spontanost, svoju
suStinu. Ako ne budete sre¢ni, ne¢ete moc¢i da budete meditativni.

Otkud ljudima ideja da meditacija donosi sre¢u? Otuda Sto su
sve sre¢ne osobe meditativne. Meditacija i sre¢a su povezane. Kad
god ljudi otkriju da je neko spontan, miran u meditaciji, uvek dodu
do saznanja da je ta osoba srecna, ispunjena i blagoslovena. Pove-
zali su meditaciju sa srecom. Ljudi su mislili da se srec¢a postize
meditacijom.

Zapravo je obrnuto. Meditacija dolazi kada ste sre¢ni, ali teSko je
biti srecan, a lako je meditirati. Da biste bili sre¢ni, morate izmeniti
svoj Zivot iz korena. Treba vam nagla promena, prekid dosadasnjeg
nacina Zivota, raskid sa proslos¢u. Treba vam udar groma i novi
pocetak. Po¢nite kao da nikad niste imali nikakav uzor. Kao da vam
roditelji, nastavnici, druStvo, drzava nisu utisnuli nikakav obrazac.
Radite onako kako biste radili da nije bilo svih njih. Ali omeli su vas.

Morate ostaviti sve obrasce koje su vam nametali. Morate naci
svoj unutrasnji plamen.
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STA JE SRECA?
—~\o

Srec¢a nema nikakve veze s uspehom. Sreca nema nikakve veze
s ambicijom. Sre¢a nema nikakve veze s novcem, prestiZom ili
moci. Sre¢a ima veze sa svescu, a ne s karakterom.

SRECA ZAVISI OD VAS

Sta je srec¢a? Sreca zavisi od vas, od vaseg stanja svesti. Sre¢a
zavisi od toga da li ste budni ili spavate. Ima jedna cuvena Marfijeva
izreka koja kaZe da na svetu postoje dve vrste ljudi - jedni svet dele
na dve vrste ljudi, a drugi uopste ne dele ljude. Pripadam prvom
tipu, koji covecanstvo deli na dve grupe. Ljudi se mogu podeliti na
budne i uspavane i, naravno, na one izmedu.

Sreca zavisi od toga da li ste svesni. Ako niste svesni, mislite da
je zadovoljstvo isto Sto i sre¢a. Zadovoljstvo je samo pokusaj da te-
lom dozivite ono Sto se ne mozZe osetiti telesnim putem. Terate telo
da postigne nemoguce. Na sve moguce nacine ljudi se neprekidno
trude da dozive sre¢u putem telesnih zadovoljstava.

Telo vam moZe pruZiti samo trenutna zadovoljstva, a svako za-
dovoljstvo praceno je istom koli¢inom bola istog stepena. Svako
zadovoljstvo praceno je svojom suprotnoscu, jer telo zivi u svetu
dualnosti - kao $to dan prati no¢ i Zivot prati smrt, to je zaCarani
krug. Zadovoljstvo ¢e pratiti bol, bol ¢e pratiti zadovoljstvo. Nikad
se necete opustiti. Dok osecate zadovoljstvo, mucice vas strah da
Cete ga izgubiti. Strah ¢e vas trovati. Ako patite, uCinicete sve da se
izvucCete iz patnje i opet ¢ete padati.

Buda to naziva tockom Zivota i smrti. Okre¢emo se zajedno s tim
tockom, drzimo se za tocak... Ponekad se toc¢ak zaustavi tamo gde
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je zadovoljstvo, ponekad tamo gde je bol. Neprekidno se smenjuju,
a mi smo tacno izmedu te dve stene koje nas mrve.

Osoba koja nije svesna ne zna za drugo. Zna samo za ovozemalj-
ska zadovoljstva - hranu i seks, to joj je ceo svet. To su dve krajnosti
tela - hrana i seks. Ako potiskuje seksualni nagon, postaje zavisnik
od hrane, ako potiskuje hranu, postaje zavisnik od seksa. Energija
se krece kao klatno. Ono $to nazivate zadovoljstvom, u najboljem
slucaju, samo je olaksanje.

Seksualna energija se nagomilava, akumulira. Postajete napeti
i trazite olakSanje. Nesvesnom Coveku seks je samo olaksSanje, kao
kijanje. Nekad je bio napet, sad je opusten zahvaljujuci praznjenju.
Seksualna energija opet ¢e se akumulirati i opet ¢e morati da se
isprazni. Hrana se trenutno zadrzava na jeziku i ostavlja neki ukus.
Slab je to razlog za Zivot. Ipak, mnogi Zive samo da bi jeli; malobroj-
ni jedu da bi Ziveli.

Svima je poznata prica o Kolumbu i njegovoj posadi. Dugo
su putovali. Tri meseca nisu videli niSta osim vode. Jednog
dana, Kolumbo je video drvece na horizontu. Ako mislite da
se Kolumbo obradovao, trebalo je da vidite njegovog psa!

Ovo je svet zadovoljstava. Psu se moZe oprostiti, ali vama ne.

Na prvom sastanku mladi¢ je predloZio devojci da odu na
kuglanje. Odgovorila je da ne mari za kuglanje. Pitao ju je da
li bi iSla u bioskop, ali odgovorila je da ne voli ni filmove. Dok
se ocajnicki trudio da smisli nesto, ponudio joj je cigaretu. Ni
to nije htela. Pozvao ju je da odu u novu diskoteku, ali odgo-
vorila mu je da ne voli ni diskoteke.

Posto viSe nije znao Sta da joj ponudi, pitao je dali bi otisla
u njegov stan da vode ljubav. Na njegovo veliko iznenadenje,
devojka se radosno slozila, strastveno ga poljubila i rekla:
,Vidi$, ne treba ti nista od onoga Sto si pomenuo da bismo
se dobro zabavili!”

Ono Sto nazivamo ,sre¢om” zavisi od osobe. Nesvestan ¢ovek za-
dovoljstvo naziva sre¢om. Takvi ljudi Zive od jednog zadovoljstva do
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drugog. Jure za doZivljajima. Zive za male radosti. Zivot im je povrsan
- nema dubinu, nema kvalitet. Zivi u svetu kvantiteta.

Neki ljudi tumaraju izmedu sna i jave. Nisu budni, ali ne spavaju.
Nalaze se u limbu. Znate i sami kako vam je kad se probudite rano
ujutru. Cujete zvuke u kuéi, vas partner kuva kafu, deca se spremaju
za $kolu. Cujete ih, ali jo3 se niste razbudili. Kao kroz maglu, zvuci
dopiru do vas, kao da ste veoma udaljeni od svega Sto se deSava.
Imate utisak da je sve to deo sna. Nije. Samo ste vi u stanju izmedu
snaijave.

[sto se deSava kad pocnete da meditirate. Osoba koja ne mediti-
ra spava, sanja, a kad poc¢ne da meditira, polako se budi. Nalazi se
u nekom stanju izmedu. Sre¢a ima potpuno drugacije znacenje u
tom kontekstu. Pretvara se u kvalitet umesto u kvantitet. Sve visSe
postaje psiholoska, a sve manje fiziologka. Covek koji meditira vige
uZiva u muzici, vi$e uZiva u poeziji, kreativan je. Covek koji meditira
uziva u lepoti prirode. UZiva u tiSini. Uziva u spoznaji novog. UZiva
u neprolaznom. Cak i kad muzika prestane, nesto treperi u vama.

Nije to olaksSanje. Razlika izmedu trenutnog zadovoljstva i sre-
Ce je u tome S$to sreca ne predstavlja olaksanje. Sreca je duhovno
obogacivanje. Srec¢a vas preplavi, obuzme i preliva se iz vas. Kad
slusate muziku koja vam prija, nesto u vasem bicu klikne i stvara
se harmonija. Postajete deo muzike. Dok plesSete, zaboravljate svoje
telo. Telo gubi tezinu. Gravitacija nestaje. Iznenada, obreli ste se
u nekom drugom prostoru. Ego se gubi, plesac se topi i spaja sa
plesom.

Ova je sreca daleko viSa, daleko dub-
lja od zadovoljstva koje pruza hrana
ili seks. Ipak, postoje i visi oblici srece Sada je jedino
koje moZete dosti¢i samo ako ste budni,
svesni - samo ako ste buda. Oseticete tu
sre¢u samo ako se razbudite, ako otera- jedino mesto.
te san, ako vam je bi¢e puno svetlosti i Odjednom se
ako ste potpuno oslobodeni mraka. Kad
oterate tamu, s njom Ce oti¢i i va$ ego.
Nestaje i napetost, bes, nervoza. Osecate Blazenstvo.
samo zadovoljstvo. Zivite u sadasnjosti

—te

vreme i ovde je

nebo sruci na vas.

Prava sreca.

- nema ni proslosti, ni budu¢nosti. Vase
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bice je ovde i sada. Ovaj trenutak je sve. Sada je jedino vreme i
ovde je jedino mesto. Odjednom se nebo sruci na vas. BlaZenstvo.
Prava sreca.

Trazite blazenstvo. Ono vam pripada po rodenju. Nemojte se
gubiti u dzungli praznih zadovoljstava. Izdignite se iznad toga. Po-
segnite za srecom i blaZenstvom. Zadovoljstvo je Zivotinjsko, sre-
¢a je ljudska, a blaZenstvo je boZansko. Zadovoljstvo vas sputava,
opterecuje. Sreca vam daje malo viSe slobode, malo duZi povodac.
BlaZenstvo je apsolutna sloboda. Kad osetite blazenstvo, krecete
se nagore, postajete deo neba. Pretvarate se u svetlost. Postajete
radost.

Zadovoljstvo zavisi od drugih. Sreca ne zavisi toliko od drugih,
ali odvojena je od vas. BlaZenstvo nije ni nezavisno, ni zavisno. Bla-
Zenstvo je ukorenjeno u vaSem bicu, u vasoj prirodi.

OD POVRSINE KA SREDISTU

Gautama Buda je rekao:

Postoje zadovoljstvo i blaZenstvo.

Zaboravite prvo da biste imali drugo.

Dobro razmislite o ovim rec¢ima, jer se u njima krije istina. Mora-
te razumeti ove Cetiri reci: prvo je zadovoljstvo, drugo sreca, trece
radost, a ¢etvrto blazenstvo.

Zadovoljstvo je fizicko, povrsno. Zadovoljstvo je samo uzbude-
nje, golicanje. Moze biti seksualno, ali moZe biti povezano i s dru-
gim c¢ulima. MoZe se pretvoriti u opsesiju hranom. Koreni zadovolj-
stva nalaze se u telesnim uzicima. Telo je samo periferija. Telo je
okruZenje, a ne srediste. Covek koji traZi zadovoljstvo ostavljen je
na milost i nemilost dogadajima, kao da se prepusta talasima okea-
na. Talasi su prepuSteni na milost i nemilost vetru. Kad vetar duva,
nastaju talasi, ali ¢im vetar stane, nestanu i talasi. Talasi zavise od
vetra, a sve Sto zavisi od neceg drugog predstavlja opterecenje.

Zadovoljstvo zavisi od drugog. Ako volite neku Zenu i ona vam
pricinjava zadovoljstvo, pre ili kasnije, postace vam gospodar. Ako
volite muskarca, ako se bez njega osecate jadno, oajno, tuzno, sami
ste sebe opteretili. Napravili ste zatvor za sebe. ViSe niste slobodni.
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AKko traZite novac i mo¢, zavisi¢ete od novca i moéi. Covek koji Zeli
da gomila novac, bi¢e sve nesre¢niji. Sto se vise bogati, Zelece sve
viSe novca i viSe ¢e se plaSiti da ga ne izgubi.

To je mac sa dve oStrice - Zelje koje se umnozavaju predstavljaju
samo jednu ostricu. Sto vise traZite, Zelje su vam sve veée, a u vama
jaca osecaj da vam nesto nedostaje. Osecate se sve praznije i nepot-
punije. Druga oStrica je ¢injenica da se sve viSe plaSite za ono Sto
imate. Neko bi vas mogao pokrasti. Banka bi mogla da propadne,
politicka situacija bi se mogla promeniti, komunisti bi mogli do¢i
na vlast... UStedevina vam zavisi od hiljadu okolnosti. Vi niste gos-
podar svog novca, ve¢ njegov rob.

Zadovoljstvo je periferno zato Sto zavisi od spoljnih uticaja. Za-
dovoljstvo je samo golicanje. Ako je hrana zadovoljstvo, u ¢emu
zaista uzivate? U ukusu? Ukus je samo trenutan. Dok hrana prolazi
preko kvrzica na jeziku koje nam sluZe za prepoznavanje ukusa,
imamo utisak da uzivamo. To je licni doZivljaj. Danas moZemo uzi-

vati u tom ukusu, ali ve¢ sutra moze da
nam se smuci. Ako svakog dana jedete e
istu hranu, kvrzice na jeziku viSe nece
dozivljavati taj ukus kao zadovoljstvo. Um uvek trazi
Uskoro Cete se zasititi. neto novo. Zato
Pre ili kasnije, uvek dode do zasi-
¢enja - danas trcite za nekom Zenom,
a ve¢ sutra smisSljate izgovor da je se mami u
otarasite. Osoba je ista, niSta se nije
promenilo. Sta se desilo u meduvre-
menu? Dosadila vam je jer ste nalazili

vas neprekidno

buducnost. Drzi

vas u nadi, ali

zadovoljstvo samo u istrazivanju novog. nikad vam ne
Sada viSe ta osoba nije nova. Upoznali
ste teritoriju. Upoznali ste njeno telo.
Upoznali ste njene obline i mirise. Sada zadovoljenje jer

daje potpuno

um trazi nesto novo. ne moze. Um
Um uvek trazi nesto novo. Zato vas
neprekidno mami u buduénost. DrZzi vas
u nadi, ali nikad vam ne daje potpuno stvori nove nade i
zadovoljenje jer ne moze. Um moze
samo da stvori nove nade i nove Zelje.

moze samo da

nove zelje.
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