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Pohvale knjizi Rekonekcija
O AR

VN Za 7

»,Kad sam dobila ovu knjigu, sela sam i za no¢ je procitala od korica do
korica. Bila sam ocarana. Cita se kao dobar roman. Ali za razliku od
romana, ova knjiga je istina - istina o revolucionarnom novom nacinu
da lecite i budete izleceni, koji je svima dostupan. Duhovito, oStro-
umno i s velikim razumevanjem i skromnos¢u, koji dolaze tek sa zre-
lo$¢u dobrog klinicara i naucnika, Erik Perl kazuje pricu o tome kako
ga je energija rekonekcije preobrazila i kako svi mozemo posti¢i isto
to. Ako ozbiljno shvatate zdravlje i leCenje, procitajte ovu knjigu!”

Dr Kristijana Nordrup, docent na Katedri za ginekologiju i akuSer-
stvo Medicinskog fakulteta Univerziteta u Vermontu i autor knjiga
Women'’s Bodies, Women’s Wisdom i The Wisdom of Menopause

VA 7 7

,Kao lekar i nau¢ni radnik u oblasti neurologije, Skolovala sam se da
bih znala kako i zasto funkcionise lecenje. Kada je rec o rekonektivnom
le¢enju, ne umem da objasnim kako funkcioniSe. Prosto znam da je
tako, iz licnog iskustva. Rad Erika Perla meni je bio dar s neba, a po-
mocu ove knjige, i za vas moze biti isto.”

Dr Mona Liza Sulc, autor knjige Awakening Intuition

»,Mnogi ve¢ decenijama Cekaju na ovo $to nam je doktor Erik Perl
pruzio u svojoj prvoj knjizi - nov, jedinstven, elegantan nacin poduca-
vanja isceliteljstvu i preobrazenju. Istinsko otkrovenje njegovog rada,

medutim, jeste u tome S$to on odaje svoje tajne! Ova knjiga nije samo
zabavna za Citanje, ve¢ ovaj krajnje neobican i nesvakidasnji iscelitelj



zaista pokazuje lako¢u s kojom se istinska isceliteljska energija moze
prepoznati i pokrenuti u svakom od nas. Bilo je krajnje vreme!”

Li Kerol, autor Kryon books i koautor knjige The Indigo Children
V7 7 7

»Rekonekcija doktora Erika Perla jednostavno je najbolja knjiga o
transpersonalnom lecenju i spiritualnoj medicini koja se pojavila po-
slednjih godina. Ona je dar od Univerzuma i izvanredno uzbudljiv do-
prinos promeni paradigme koja se upravo odvija Sirom sveta. Ako ove

godine procitate samo dve knjige, neka ovaj dragulj obavezno bude
jedna od njih.”

Dr Henk Veselman, autor knjiga Spiritwalker, Medicinemaker i
Visionseeker

V7 7

,Erik je napisao divnu i prakti¢nu knjigu o lecenju koja svakako pod-
sti¢e na razmisljanje. Ne samo da je u njoj izneo svoje licne spoznaje
i iskustva s darom isceliteljstva nego i korisne tehnike koje mogu
dovesti do isceljenja kakvo nam je svima potrebno u Zivotu - ne samo
za nas same, vec i za druge. Erikova duhovitost i iskrenost ¢ine ovu
knjigu obaveznom literaturom.”

Dr Ron Rot, autor knjige Holy Spirit for Healing
V2 72872

,0vo je knjiga koja inspiriSe um, dok istovremeno tesi srce i velica
proces lecenja. Viziju rekonektivnog lecenja doktora Perla trebalo bi
da procitaju medicinari koji Zele da neguju visi nivo le¢enja svojih pa-
cijenata i da, u tom procesu, izleCe sebe. Rekonekciju bi trebalo da pro-
Citaju i pacijenti, kako bi mogli ne samo da lece, nego i da pomognu u
le¢enju drugih - a svojim primerom mogu poduciti konvencionalne
lekare savremenoj energetskoj medicini i isceliteljskoj mo¢i Rekonek-
cije”

Dr Gari E. R. Svarc i dr Linda G. S. Rasek, direktori Laboratorije za
proucavanje ljudskih energetskih sistema pri Univerzitetu u Arizoni;
autori knjige The Living Energy Universe: A Fundamental Discovery
That Transforms Science and Medicine

V7 7



,Ovo je divna knjiga, koja opisuje evoluciju lekara-iscelitelja, ispricana
oStroumno, duhovito i krajnje pronicljivo. Jedinstvene price i iskustva
doktora Perla doveli su do razvoja rekonektivnog leCenja i istovre-
meno su inspirativni i dirljivi. Eriku Perlu dat je neuporediv dar isce-
ljenja, koji on prenosi i nama ostalima. Njegov pristup rekonektivnom
leCenju je jednostavan, a ipak dubokog dejstva. Predstavlja novi, ne-
direktivni vid isceljivanja energijom koji ide dalje od formula, tehnika
i mantri s kojima smo na ovoj planeti do sada morali raditi. Najsrdac-
nije ga preporucujem svim zdravstvenim radnicima, kao i svima zain-
teresovanim za budenje sopstvenog isceliteljskog potencijala.”

Dr Ricard Gerber, autor knjiga Vibrational Medicine i Vibrational Me-
dicine for the 21°* Century

Ve e 7

~Rekonekcija je odli¢no napisana prica iz stvarnog zivota, kadra da
istinski inspiriSe ljude da slede svoju spiritualnu putanju i postanu
iscelitelji.”
Dr Dorin Virtju, autorka knjiga The Lightworker’s Way i Healing with
the Angels

AR AR AR
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Mojim roditeljima, jer su mi dali Zivot -
i jer su mi dali hrabrosti da Zivim njegovu istinu.

Aronu i Solomonu, jer su mi omogucili da spoznam -
i jer su mi dali potvrdu koja mi je bila potrebna da nastavim dalje.

Bogu/ Ljubavi/ Univerzumu, za sve $to mi daju.

AR AR AR
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Ovo Sto Cete procitati jeste knjiga o hrabrom i briZznom le-
karu, doktoru Eriku Perlu, koji je otkrio da klju¢ zdravlja i
lecenja jeste ono $to on naziva rekonekcijom. Kad smo ga
prvi put slusali, u sklopu programa integralne medicine
doktora Endrjua Vejla na Univerzitetu u Arizoni, iskrenost
i otvorenost doktora Perla smesta su nas impresionirale.
Pred nama je stajao covek spreman da se odrekne jedne od
najunosnijih kiropraktic¢arskih ordinacija u Los Andelesu,
da bi krenuo putem duhovnog isceljivanja i pozabavio se ne-
kim od najvaznijih i najkontroverznijih pitanja savremene
medicine i leCenja.

Da li energija i informacije koje ona prenosi igraju cen-
tralnu ulogu u zdravlju i leCenju?

MoZe li se nas um povezati s ovom energijom, i moZemo li
nauciti da upravljamo njome kako bismo lecili sebe i druge?

Postoji li Sira duhovna stvarnost, sastavljena od Zive ener-
gije, s kojom mozZemo nauciti da se poveZemo, i koja moZe
podsticati ne samo nase licno ozdravljenje nego i ozdravljenje
planete u celini?

Pitali smo se: ,Da li je doktor Perl siSao s uma? Ili je
moZzda pronasao nacin da se ponovo poveZe s mudroséu u
sopstvenom srcu i Zivim energetskim srcem univerzuma?”

Tacno je da nismo to znali onda kad smo tek upoznali
doktora Perla. Medutim, doktor Perl je ¢ovek dosledan svo-
joj reCi. Zbog toga je svoje tvrdnje - i svoje talente - doneo u
istrazivaCku laboratoriju ¢iji moto glasi: ,,Ako je tacno, bice
svima znano; a ako je laz teska, uoci¢emo gde je greska.”
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Laboratorija za proucavanje ljudskih energetskih si-
stema pri Univerzitetu u Arizoni posvecena je integrisanju
medicine uma i tela, energetskoj medicini i duhovnoj me-
dicini. Svrha naSe saradnje sa doktorom Perlom nije bila da
dokaZemo da rekonektivno lecenje funkcionise, ve¢ pre da
tom procesu pruzimo priliku da se dokaze.

Istorijska konekcija s rekonekcijom

Moj [Garijev] licni odnos s konceptom rekonekcije da-
tira joS od mojih postdiplomskih studija na Harvardu, kra-
jem 1960-ih. Tada sam se i upoznao s pionirskim istraZzi-
vanjem o samokontroli i leCenju koje je sproveo jedan od
najsvestranijih nauc¢nika-lekara iz prve polovine 20. veka.

Godine 1932. profesor Volter B. Kenon sa Harvarda obja-
vio je svoje klasi¢no delo, The Wisdom of the Body — Mudrost
organizma. Doktor Kenon opisao je kako ljudski organizam
odrzava svoje fizioloSko zdravlje - od grcke reci hael, koja
znaci ,zdravlje” - kroz proces koji je nazvao ,homeostazom”.
Prema Kenonu, sposobnost organizma da odrzava svoje ho-
meostatsko zdravlje iziskuje da proces povratnih informa-
cija u celom organizmu bude povezan, a da informacije koje
cirkuliSu tom mreZom budu dinamicne i precizne.

Na primer, kad montirate termostat na pe¢, kad god
temperatura u prostoriji padne ispod nivoa koji ste podesili
na termostatu, signal iz termostata ukljucuje pe¢ (i obrnuto)
i temperatura u vasSoj sobi ostajace ujednaCena. Termostat
obezbeduje povratnu informaciju; rezultat je homeostaza
izmedu vas i vaSe sobe.

Sustina svega toga jesu pravilne veze unutar sistema.
Ako iskljucite povratne informacije, temperatura nece ostati
ujednacena. To je, ukratko, i zamisao konekcije putem po-
vratnih informacija.!

1 U daljem tekstu, ,fidbek-konekcije”. (Prim. prev.)
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Kao mlad docent na Katedri za psihologiju i druStvene
odnose na Harvardu, nasao sam u ovome logiku koja je do-
vela do otkric¢a da su fidbek-konekcije fundamentalno vazne
ne samo za fiziolosko zdravlje i dobrobit nego i za zdravlje
i dobrobit na svim nivoima u prirodi. Konekcija povratnih
informacija je od fundamentalnog znacaja za zdravlje - bilo
ono energetsko, fizicko, emocionalno, mentalno, drustveno,
globalno i, da, ¢ak i astrofizicko.

[zneo sam pretpostavku da Kenonova ,,mudrost organi-
zma” odraZava, moZda, $iri, univerzalni princip. Nazvao sam ga
»,mudroscu sistema” ili, jednostavnije, ,mudros¢u konekcije”.

Kad su stvari povezane - bilo da je rec o:

1. Kiseoniku koji je hemijskim vezama povezan
s vodonikom u vodi;

2. Mozgu koji je s fizioloSkim organima povezan
neuroloskim, hormonskim ili elektromagnet-
nim mehanizmima u organizmu; ili

3. Suncu koje je sa Zemljom povezano gravitaci-
jom i elektromagnetnim uticajima u solarnom
sistemu...

... a informacije i energija slobodno cirkulisu, svaki sistem
poseduje sposobnost da bude zdrav, ostane celovit i evoluira.
Dok sam bio profesor psihologije i psihijatrije na Jejlu, od
sredine 1970-ih pa do potkraj 1980-ih, objavio sam viSe na-
ucnih radova u kojima sam primenio ovaj princip univerzalne
konekcije ne samo na zdravlje i leCenje uma i tela nego i na
zdravlje i leCenje na svim nivoima u prirodi (e. g., Schwartz,
1977; 1984). Moje kolege i ja izneli smo pretpostavku da po-
stoji pet osnovnih koraka za postizanje zdravlja i izleCenja:
paznja, konekcija, samokontrola, sredenost i spokojstvo.

Korak 1: Hotimicna paZnja. Rec je, jednostavno, o
dozivljaju sopstvenog tela i energije koja
teCe u njemu i izmedu vas i okruZenja.
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Korak 2:

Korak 3:

Korak 4:

Korak 5:

Vaziiobrnuto. Postoji pet osnovnih koraka za dostizanje
dezintegracije i bolesti: nepaZnja, nepovezanost, nekontroli-

PaZnja stvara konekciju. Kad dopustate
umu, svesno ili nesvesno, da doZivljava
energiju i informacije, taj proces pod-
sti¢e konekcije ne samo unutar vaseg
organizma, nego i izmedu vaSeg orga-
nizma i okruZenja.

Konekcija rada samokontrolu. Poput
ekipe sportista ili muzicara koji zajedno
doseZu velike domete u sportu ili dZezu,
u kojoj dinamicne konekcije izmedu
Clanova ekipe omogucavaju da se ekipa
organizuje i kontroliSe sama sebe (Sto
je nazvano ,samokontrola”), uz saveto-
davnu pomoc¢ trenera i dirigenata.

Samokontrola podstice sredenost. Ono
Sto doZivljavate kao zdravlje, uspeh ili
¢ak lepotu, odrazava proces organi-
zovanja omogucen konekcijama koje
dozvoljavaju samokontrolu.

Sredenost se izraZzava kroz spokoj. Kad
je sve pravilno povezano, a delovima
(igrac¢ima) dozvoljeno da ispunjavaju
svoje uloge, proces samokontrole moze
se odvijati bez napora. Proces tece.

sanost, nesredenost i bolest.

Ukoliko ste nepaZljivi svom organizmu (korak 1), to
stvara nepovezanost unutar vaseg organizma, kao i izmedu
njega i okruzenja (korak 2), podstic¢uci nekontrolisanost u
organizmu (korak 3), koja se potom karakterise kao nesre-
denost sistema (korak 4) i doZivljava kao nespokojstvo ili

bolest (korak 5).
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Ukratko, konekcija dovodi do sredenosti i spokojstva; ne-
povezanost (diskonekcija) dovodi do nesredenosti i nespokoj-
stva (bolesti).

Citajuéi knjigu doktora Perla, videéete da ovi koraci ko-
nekcije proZimaju Zivot na svim nivoima - od energetskog,
kroz um-telo, pa do duhovnog. Klju¢ razumevanja ovog
novog nivoa leCenja je prefiks ,re” - dakle, pre svega, reko-
nekcija.

Otkrivanje mudrosti konekcije

U mjuziklu Stivena Sondhajma, Nedelja u parku sa Zor-
“om, koji govori o Zivotu slikara poentiliste ZorZa Seraa,
stvaranje lepote opisano je kao proces povezivanja ili ko-
nekcije. Sera je bio majstor da organizuje i poveZe tackice
u boji, stvarajuci predivne slike pred cijom lepotom i dan-
-danas ose¢amo skrusenost. Sondhajm nas podseca na va-
Znost ovog procesa jednostavnim stihom: , Povezuj, Zorie,
povezuj.”

Citajuéi ovu knjigu, uzecete udela u putovanju konek-
tivnog leCenja. Vas um i srce prosiri¢e se dok doktor Perl
povezuje tackice svog Zivota. Zaviri¢ete u dusu darovitog
iscelitelja koji je, otkrivajuci proces rekonekcije, prezivlja-
vao licne sumnje i patnju i bi¢ete svedoci duboke srece i
zadovoljstva koje je dozivljavao gledajuci svoje pacijente
kako ozdravljaju.

Ne Zelimo da nagovestimo da je sve Sto piSe u ovoj knjizi
naucno priznato. Ali ne €ini to ni doktor Perl. On ovde iznosi
svoja iskustva i nudi svoje zakljucke, a potom ostavlja vama
da dodete do sopstvenih zakljuc¢aka. Putovanje se nastavlja.

Dr Perl je oduvek posvec¢en medicini zasnovanoj na do-
kazima. Bazi¢ne naucne studije koje su do danas sprove-
dene u nasoj laboratoriji iznenadujuce su konzistentne s
njegovim predvidanjima, a u buduénosti su planirane i kli-
nicke studije. Kao $to ukazuje naSa knjiga The Living Energy
Universe, mudrost potrebna za lecenje moZda je svuda oko
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nas, i samo ¢eka da posegnemo za njom kako bi mogla da
posluZzi svojoj najdostojnijoj svrsi.

Od srca Zelimo da vas ova knjiga prosvetli i inspiriSe na
isti nacin kao nas.

Dr Gari E. R. Svarci dr Linda G. S. Rasek

Dr Gari E. R. Svarc profesor je psihologije, medicine,
neurologije, psihijatrije i hirurgije, i direktor Laboratorije
za ljudske energetske sisteme pri Univerzitetu u Arizoni. Ta-
kode je potpredsednik za istraZivanje i edukaciju Fondacije
univerzuma zive energije. Doktorirao je 1971. na Harvardu,
gde je do 1976. bio docent na Katedri za psihologiju. Do
1988. bio je profesor psihologije i psihijatrije na Jejlu, direk-
tor Jejlovog Centra za psihofiziologiju i jedan od direktora
Jejlove Klinike za bihevioralnu medicinu.

Dr Linda G. S. Rasek docent je na Katedri za medicinu
i jedan od direktora Laboratorije za ljudske energetske
sisteme pri Univerzitetu u Arizoni. Takode je predsednik
Fondacije univerzuma Zive energije i upravlja serijom kon-
ferencija na temu Veli¢anja Zive duse (www.livingenergyu-
niverse.com).

AR AR 2R
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»Svako ima svoju svrhu u Zivotu... jedinstven dar ili
poseban talenat da daje drugima. A kad objedinimo
taj jedinstven dar sa sluZzenjem drugima, doZivlja-
vamo ekstazu i egzaltaciju sopstvenog duha, sto je
krajnji cilj svih ostalih ciljeva.”

Dr Dipak Copra

U Zivotu mi je dato mnogo divnih darova. Jedan od njih je
zapanjujuca sposobnost da le¢im - koju, kao Sto ¢ete videti
listajuci ove stranice, ne razumem u potpunosti (mada sam
sve bliZe tome). Drugi dar bilo je moje otkrice da zaista po-
stoje svetovi i izvan ovog naSeg. Treci dar je prilika koja mi
je data da napiSem ovu knjigu i iznesem informacije koje
sam dosad dobio.

Ono sto je tako cudesno lepo u vezi s prvim darom jeste
to Sto sam, kroz njega, shvatio da imam svrhu u Zivotu i da
sam blagosloven ne samo sposobnosS¢u da je prepoznam,
nego i da je aktivno i svesno Zivim. Od svih Zivotnih darova,
ovaj je uistinu jedan od najvecih.

Drugi dar dao mi je sposobnost da spoznam istinskog
sebe - da shvatim da sam duhovno bice i da je moje ljudsko
iskustvo samo to - moje ljudsko iskustvo. Samo jedan doZi-
vljaj onoga ko sam. Ima i drugih. Kad vidim svoj duh kako
proZima sve Sto radim, kadar sam da ga vidim - i dotaknem
- ikod drugih.

Treci dar je onaj koji je udahnuo novi element Zivota u
prva dva. Sve donedavno delio sam isceliteljski dar samo
sa po jednom osobom istovremeno. Premda sam voleo to
Sto sam radio, znao sam da moram to podeliti sa viSe ljudi.
Nisam nikome ¢inio uslugu ne govoreci o tome... a to moje
¢utanje nije bilo namerno. Sagledavao sam to kao dar ($to i
jeste), te sam stoga mislio kako ga ne mogu preneti drugima
(a mogu).
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Aimao je strpljenja sa mnom. Znao je da ¢u ubrzo sagle-
datii Siru predstavu. Kad se pokazala njegova sposobnost da
ude u druge, poceo sam da drzim seminare, na kojima je veci
broj ljudi mogao da iz prve ruke stupi u interakciju s njima.
Podjednako je uzbudljivo bilo i otkri¢e da se ovaj isceliteljski
dar moZe aktivirati u drugima i putem televizije. A Sto se tice
pisane reci - izgleda da je to unelo ¢itavu novu dimenziju u
njegovo prenosenje. Ono Sto je tako privlatno u komunici-
ranju putem Stampanih i ostalih mas-medija jeste Cinjenica
da se time omogucava mnogo vecem broju ljudi da doZive
aktiviranje ove isceliteljske sposobnosti u sebi. Shvatio sam
da je kucnuo ¢as za promenu nasih shvatanja; da je doslo
vreme da covecanstvo uvidi - i pritom ne Zelim da zvucim
suviSe religiozno - da ¢im nas na okupu ima dvoje ili vise,
moZemo biti na usluzi jedni drugima. MoZemo potpomoci
izleCenje drugih. A sada to moZemo raditi i na nivoima koji
nam nikada ranije nisu bili dostupni.

Shvatio sam da moj dar nije samo da pomazem drugima,
nego i da pomazem drugima da pomazu drugima. To mi je
dalo bolje sredstvo s kojim sam mogao da po¢nem sa ispu-
njenjem svoje svrhe.

Ova knjiga je kombinacija uputstva za upotrebu, koji
meni nije nikad bio dat... i pokretaca koji ¢e vas usmeriti
na pravi put.

Ako je vasa namera da postanete iscelitelj, da podignete
svoje trenutne isceliteljske sposobnosti na visi nivo - ili da
prosto dodirnete zvezde, koliko da biste shvatili da zaista
postoje - tada je ova knjiga napisana za vas.

Ali napisana je i za mene. Ona je izraz moje svrhe u Zi-
votu, koju sam najzad pronasao. Ili, bolje receno, moja svrha
pronasla je mene. Nadam se da ¢e vama pomoci da nadete
svoju.

Dr Erik Perl

QARARAR
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Zeleo bih da izrazim zahvalnost ovim ljudima.

Mojim roditeljima, Soniju i Lois Perl, za podrsku koju mi
pruZzaju na sve moguce nacine.

Cadu Edvardsu, ¢iji su integritet, nepresu$na energija i
nepokolebljiva posvecéenost istini spasli ovu knjigu.

Hobiju Dodu, ¢ija su me nesvakidasnja ljubav, odanost,
prijateljstvo i vera - kao i njegova sposobnost da se stara
o mom li¢nom i poslovnom Zivotu - omogucdili da nadem
vremena da sednem i napiSem ovu knjigu.

DZil Krejmer, ¢ija je uredivacka vestina pronasla sustinu
moje knjige i obezbedila da je i ostali lako nadu.

Mojoj sestri, Robin Perl-Smit, za to Sto odrzava moj veb-
-sajt i Sto je neumorno uredivala ovu knjigu (zajedno s na-
$im roditeljima, Hobijem i Cadom - pre no $to ju je DZil uzela
pod svoje), kao i zato Sto pomaZe da svet shvati rekonekciju.

DZonu Edvardu, za svu njegovu podrsku iz senke.

Gordonovima - Lorejn, Hariju i Kameronu - koji su me
primili u svoja srca i pruzili mi porodicu i dom daleko od
porodice i doma, pomogavsi mi da budem sve Sto mogu.

Liju i Pati Kerol, ¢iji sumi prijateljstvo i vera davali snage
da istrajem u pisanju ove knjige.

DZonu AltSuluy, koji se uctivo trudio da ignoriSe sve ovo
sve dok nije i sam stekao sposobnost da isceljuje.

Aronu i Solomonu, za njihovo duhovno razumevanje.

Fredu Ponzlovu, za nesebi¢no ulaganje sebe i svog vre-
mena.
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Meri Kej Adams, za odlu¢nu podrsku i ohrabrenje.

Gariju Svarcu i Lindi Rasek, za vreme i energiju koje su
ulozili u istrazivanje i dokumentovanje rekonektivnog lece-
nja, kao i za divnu uvodnu rec za ovu knjigu.

Ridu Trejsiju, za obradu ove knjige i za to Sto se ljubazno
i s poStovanjem ophodio prema meni.

Kompletnom osoblju izdavacke kuce Hej haus, ukljucu-
juci Tonju, Zaki, DZeni, Samer i Kristi, za to $to su u svakom
trenutku bile tu.

Suzan Sumejker, koja je ispila bezbroj $olja ¢aja dok mi
je naglas citala celu ovu knjigu - i to dvaput!

DZoelu Karpenteru, koji mi je otvorio vrata svog doma
i starao se da pravim dovoljno duge pauze u pisanju da po-
jedem nesto.

Stivenu Vulfu, zato Sto je stena i sidro u mom Zivotu.

Mom bratu, Krejgu Perluy, jer mi se nije smejao.

I Gospodu, jedinom u ovoj knjizi
kome nije stalo da li pravilno pisem

Njegovo ili Njeno ime.
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