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Pohvale za Alfija Kona i

Roditeljstvo bez uslovljavanja

JRoditeljstvo bez uslovljavanja nateraée vas da razmislite, i to do-
bro, o vrsti odnosa koji Zelite da imate sa svojim detetom, o vasim
prioritetima kao roditelja, i o tome kako da izbegnete brojne greske
vasih prethodnika. Pred nama je nesumnjivo jedno od Konovih naj-

Za svoje dobro, i za dobro svoje dece... procitajte je!”

Ros V. Grin, autor knjige Eksplozivno dete

»,Duhovito i tera na razmisljanje... ova poletna knjiga sigurno ¢e po-
kolebati roditelje koji Zele da Sefuju. Ali oni koji traZe alternativne
metode za podizanje samouverene, voljene dece, oberucke ¢e pri-
hvatiti Konovu poruku.”

Publishers Weekly

»Ova knjiga istiCe vazan roditeljski princip: disciplinu viSe ¢ini pra-
vilan odnos sa detetom, nego pravilne tehnike ophodenja.”

Vilijam Sirs, Knjiga o bebi i Knjiga o disciplini

,Doslo mi je da podvu¢em svaku drugu recenicu u Roditeljstvu bez
uslovljavanja, za razliku, i za promenu, od ve¢ine drugih knjiga o
podizanju dece. Dovoljno je zabavna da je mozZete brzo procitati, ali
je toliko nabijena intrigantnim idejama da ¢ete poZeleti da usporite.”

Barbara Koloroso, autor knjige Deca su vredna toga!

,Dar za roditelje! NaoruZan obimnim istraZivanjem, Alfi Kon izlaze
zlo nasledeno iz Siroko prihvacenih disciplinarnih praksiinudi pre-
grst moc¢nih alternativa koje ¢e omoguditi deci da do kraja razviju
svoju osecajnu, briznu i odgovornu stranu.”

Adel Faber, autor knjige Kako govoriti da vas deca sluaju i
slusati kada deca govore



JAlfi Kon je klju¢na figura u americkom dijalogu u roditeljstvu. Ro-
diteljstvo bez uslovljavanja veoma je vazna knjiga koja moZe da iza-
zove, podrzZi ili ¢ak promeni nasu perspektivu o ulozi roditelja.”

Majkl Gurijan, Cudesni decaci i Cudesne devojcice

»Alfi Kon je ponovo uspeo: izabrao je temu (roditeljstvo) o kojoj se
ucilo i pisalo godinama, i na mudar nacin nam podesio sociva kako
bismo zaista jasno videli. On ne nabraja jednostavna pravila, ve¢
roditeljima pruza duboko razumevanje i stabilnu osnovu.”

DZo En Dik, autor Devojcice ¢e uvek biti devojcice
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UvoD

A4
C akipre nego Sto sam dobio decu, znao sam da ¢e roditeljstvo biti

zahtevno, ali i zahvalno. Ali nisam zaista znao.

Nisam znao koliko iscrpljen covek mozZe postati, niti koliko se
beznadeZno moZe osecati, niti kako, taman kad pomisli da je do
kraja istanjio svoje Zivce, uspe da iznade novi snop Zivaca.

Nisam razumeo da razlog za vrisku vase dece od koga komsije
pomisle da treba da zovu socijalnu sluzbu moze biti to Sto ste po-
sluZili pogreSnu vrstu paste za veleru.

Nisam shvatao da vezbe disanja kojima se majke podvrgavaju na
Casovima za trudnice pocinju da se isplac¢uju dugo nakon Sto dete
zapravo izade.

Nisam mogao da pretpostavim koliko ¢e mi laknuti da ¢ujem
kako se i deca drugih ljudi bore sa istim problemima i reaguju na
isti nacin kao i moja. (JoS vece olaksanje donela je spoznaja da i
drugi roditelji doZivljavaju crne minute tokom kojih im se ne svida
sopstveno dete, ili se pitaju da li je sve to vredno truda, ili im se po
glavi motaju razne druge, neizrecivo uzasne misli).

Poenta je da podizanje dece nije za slabi¢e. Moja Zena kaze da je
to test vasSe sposobnosti da se nosite sa neredom i nepredvidljivo-
$¢u - test za koji se ne mozete pripremiti i ¢iji rezultati nisu uvek
ohrabrujuéi. Zaboravite na ,nuklearnu fiziku” ili ,neurohirurgiju”:
ako ho¢emo da kaZemo kako nesto nije toliko tesko kao Sto izgleda,
treba da kazemo ,Hej, nije to roditeljstvo...”

Jedna od posledica ovih teSkoc¢a jeste da mozemo do¢i u isku-
Senje da usmerimo svoju energiju na prevazilazenje decjeg otpora
i teranje da rade ono $to im kazemo. Ako ne budemo oprezni, ovo
moze postati na$ primarni cilj. Bi¢emo kao svi oni oko nas koji
cene poniznost kod dece i, najvise od svega, vrednuju kratkoro¢nu
poslu$nost.

Pre nekoliko godina, na putu ka predavanju, sedeo sam u avionu
¢ekajuéi da se otvori izlaz. Cim nas je zvuéni signal obavestio da je
bezbedno da ustanemo i pokupimo ru¢ni prtljag, jedan od putnika
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nagnuo se prema redu ispred sebe i ¢estitao roditeljima decaka koji
je tu sedeo. ,Bio je toliko dobar tokom leta!” izjavio je putnik.

Razmislite na trenutak o klju¢noj reci u ovoj reCenici. Dobar je
pridev koji Cesto nosi moralno znacenje. Moze biti sinonim za eticki
ili ¢astan ili saosecajan. Medutim, kada su deca u pitanju, obicno
znaci samo tih, ili moZda nije mi iSao na Zivce. Na¢uvsi ovaj komen-
tar, i u mom umu je zazvonio zvu¢ni signal. Shvatio sam $ta ve¢ina
¢lanova naseg drustva najvise Zeli od dece: ne da budu brizna ili
kreativna ili radoznala, ve¢ samo da se lepo ponasaju. ,Dobro” dete,
izmedu ranog detinjstva i adolescencije, ne pravi previse problema
nama odraslima.

U poslednjih nekoliko generacija, strategije za postizanje ovog re-
zultata su se promenile. Nekada su decu Cekale ostre telesne kazne,
dok ih danas teramo u svoju sobu ili, moZda, nagradujemo ako nas
poslusaju. Ali nemojte mesati nova sredstva sa novim ciljevima. Cilj
je i dalje kontrola, iako su metode za njegovo postizanje modernije.
Ne deSava se to zato Sto nam nije stalo do dece. Jednostavno smo
pritisnuti bezbrojnim prozai¢nim pritiscima porodi¢nog Zivota, te
zatrpani potrebama da decu izvucemo iz kreveta, kade, automobila,
ili ih u njih smestimo, nemamo vremena da zastanemo i procenimo
ono $to radimo.

Problem u teranju dece da rade ono $to im kaZemo jeste u tome
Sto time dolazimo u konflikt sa drugim, ambicioznijim ciljevima koje
za njih imamo.

Ovog popodneva, vas glavni cilj moZe biti da vas sin prestane da
pravi rusvaj u supermarketu i prihvati da mu necete kupiti veliku
Sarenu kutiju slatkisa prerusenu u zitarice za dorucak. Ali treba ko-
pati nesto dublje. U radionicama koje priredujem za roditelje volim
da zapoc¢nem ovim pitanjem: , Koji su vasi dugorocni ciljevi za vasSe
dete? Koja rec ili fraza najbolje opisuje kakvi Zelite da postanu kada
porastu?”

Razmislite na trenutak kako biste odgovorili na to pitanje. Sirom
zemlje trazim od roditelja da navedu najvaznije dugorocne ciljeve za
svoje dete, i dobijam neverovatno slicne odgovore. Njihova lista je ti-
pi¢na: roditelji su rekli da Zele da im deca budu sre¢na, uravnoteZena,
nezavisna, ispunjena, produktivna, samostalna, odgovorna, funkcio-
nalna, blaga, promisljena, radoznala, samouverena i puna ljubavi.

Ono sto je zanimljivo kod ove kolekcije prideva, i Sto nam moze
koristiti prilikom razmatranja prethodnog pitanja, jeste to Sto nas
tera da se zapitamo da li je ono Sto radimo u skladu sa onim $to
zaista Zelimo. Hoce li moje svakodnevne navike pomo¢i mojoj deci
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Roditeljstvo bez uslovljavanja

da izrastu u briZne ljude kakve Zelim da vidim? Hoce li ono $to sam
rekao detetu u supermarketu na bilo koji nac¢in doprineti da ono po-
stane sre¢no i uravnotezeno i nezavisno i tako redom... ili ¢e mozda
(uh!) moj nacin noSenja sa problemima oteZati ovakav ishod? Ako
je tako, Sta treba da radim?

Ako vas previse plasi da zamislite kako ¢e vasa deca izgledati u
buduénosti, razmislite o0 onome $to vam je zaista vazno danas. Za-
mislite kako stojite na rodendanskoj zabavi ili u hodniku detetove
$kole. Iza ugla su dva roditelja koji ne znaju da ste tu. Cujete ih kako
pricaju o... vaSem detetu! Od svega Sto bi mogli da kaZu, $ta bi vam
donelo najvise zadovoljstva?’ Razmislite o reci ili reCenici koju biste
posebno Zeleli da Cujete. Verujem, i nadam se, da to nije: ,Covece,
to dete radi sve Sto mu se kaze i nikad ga ne Cujes.” Klju¢no pitanje,
dakle, jeste da li se ponekad ponaSamo kao da to zaista jeste ono o
¢emu najviSe brinemo.

Pre gotovo dvadeset i pet godina, socijalni psiholog po imenu Elizabet
Kagan pregledala je pregrst knjiga o roditeljstvu iz tog vremena i za-
Kljucila da u vecini podrzavaju ,puko prihvatanje roditeljskih normi”,
uz malo ,0zbiljnog uzimanja u obzir detetovih potreba, osecanja ili
razvoja”. Dominantna pretpostavka, dodala je, glasila je da Zelje ro-
ditelja , automatski postaju legitimne” te je jedino pitanje podlozno
diskusiji bilo kako zapravo decu naterati da rade $ta god im se kaze?.
Nazalost, do danas se nije promenilo mnogo toga. Svake godine u
Sjedinjenim DrZavama bude objavljeno viSe od stotinu knjiga o rodi-
teljstvu®, uz bezbrojne ¢lanke u specijalizovanim ¢asopisima, i ve¢ina
njih puna je saveta kako da deca odgovore na nasa ocekivanja, kako
da ih nateramo da se pristojno ponas$aju, kako da ih dresiramo kao da
su kuéni ljubimci. Mnogi vodici takode podrzavaju suprotstavljanje
deci i uspostavljanje nase moc¢i - u nekim slucajevima eksplicitno
otpisujuci bilo kakvu sumnju koju mozemo imati. Ovaj stav je oci-
gledan cak i u naslovima nedavno objavljenih knjiga: Ne bojte se di-
scipline; Roditelji preuzimaju vodstvo; Roditelji preuzimaju kontrolu;
Preuzeti vodstvo; Povratiti kontrolu; Kako disciplinovati svog pred-
skolca - i osecati se dobro; Zato sto sam ti majka, eto zasto; PoStovati
slovo zakona; Roditeljstvo bez krivice; Odgovor je ne... i tako redom.
Neke od ovih knjiga posredno se zalazu za staromodne vrednosti
i metode (,Zabridece ti zadnjica kad ti se otac vrati kuc¢i”), dok se
druge hvataju ukostac sa novijim tehnikama (,Svaka cast! Piskio si

1 Sve napomene nalaze se na kraju knjige. (Prim. autora)
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u nosu, duso! Sada mozes dobiti slic¢ice!”) Ali ni u jednom slucaju se
od nas ne trazi da potvrdimo da je ono Sto trazimo od dece razumno,
ili u njihovom najboljem interesu.

Takode je tacno, kao Sto ste mozda vec primetili, da vec¢ina ovih
knjiga nude predloge koji nisu, da tako kazemo, previSe od Kkoristi,
¢ak iako su ponekad praceni komi¢no nerealnim dijalozima izmedu
roditelja i dece koji treba da pokazu njihovu ué¢inkovitost*. Citanje
o tehnikama koje dokazano nisu efektivne mozZe biti naporno, ali
mnogo je opasnije kada se knjige uopste ne potrude da zapitaju: ,Sta
za nas znaci efektivno?” Ako ne uspemo da spoznamo svoje ciljeve,
ostaju nam tehnike koje jedino mogu da navedu decu da urade ono
Sto im se kaze. To znaci da smo fokusirani samo na ono $to nama
najvise odgovara, ne na ono $to njima treba.

Jo$ nesto o vodi¢ima za roditelje: ve¢ina nudi savete zasnovane
iskljucivo na autorovim misljenjima, uz pazljivo odabrane anegdote
koje ¢e podrZati njegovo ili njeno stanoviste. Vrlo retko se pominje
Sta istrazivanja imaju da kazu o pomenutim idejama. Moguce je, za-
pravo, procesljati ¢itavu policu roditeljske literature u lokalnoj knji-
Zari i ne primetiti koli¢inu nau¢nog istraZivanja uloZenu u razlicite
pristupe roditeljstvu.

Jasno mi je da su neki ¢itaoci skepti¢ni prema onome $to ,studije
pokazuju”, i to s pravom. Pre svega, ljudi koji se razbacuju ovom fra-
zom Cesto ne otkrivaju o kakvim studijama govore, a kamoli kako
su izvedene ili koliko su zapravo znacajni njihovi rezultati. I ponovo
se vratamo do onog neugodnog pitanja - ako istrazivac tvrdi da je
nacin X delotvorniji od na¢ina Y, odmah treba da pitamo: ,Sta ta¢no
misli$ kada kaZe$ delotvorno? Tvrdis da ¢e deci biti bolje, psiholoSki
gledano, ako primenimo nacin X? Hoce li viSe brinuti na posledice
koje njihovi postupci imaju na druge ljude? Ili X samo dovodi do
bezumne poslusnosti?”

Neke strucnjake, kao i neke roditelje, zanima samo drugo pita-
nje. Za njih, uspesna strategija je sve Sto ¢e naterati decu da prate
uputstva. Fokus je, drugim rec¢ima, ogranicen na nacin kako se deca
ponasaju, bez obzira na ono $to osecaju prema datom zahtevu, ili
Sta misle o osobi koja je uspela da ih natera da se ponasaju na odre-
deni nacin. Ovo je prilicno nepouzdan nacin za merenje vrednosti
roditeljskih intervencija. Dokazano je da ¢ak i disciplinske tehnike
koje ,deluju” ¢esto budu manje uspeSne kada se mere smislenijim
kriterijumima. Posvecenost dece datom ponasanju Cesto je povrsna,
i stoga je njihova poslusnost kratkog veka.®
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Ali to nije sve. Vrednovanje strategija prema tome koliko teraju
decu da sluSaju nije jedina greska: poslusnost, zapravo, nije uvek
poZeljna. Postoji i neSto $to se zove previSe lepo ponasanje. Jedna
studija je, na primer, pratila decu u VaSingtonu do pete godine Zivota
i otkrila da je ,Cesto slaganje sa roditeljskim stavovima ponekad
povezano sa neprilagodenoSc¢u.” Isto tako, ,,odredeni nivo otpora
roditeljskom autoritetu” moZe biti , pozitivan znak”. Drugi par psi-
hologa koji je pisao za Zurnal abnormalne dedje psihologije opisao
je uznemirujuéi fenomen nazvan ,kompulsivnom poslusnoséu”, gde
decu strah od roditelja tera da rade sve Sto im se kaZe - smesta i bez
razmisljanja. Mnogi terapeuti takode su komentarisali emocionalne
posledice preterane Zelje da se udovolji roditeljima i da se oni poslu-
Saju. Istakli su da izuzetno poslusna deca rade ono sto roditelji Zele i
postaju ono Sto roditelji Zele, ali Cesto po cenu gubitka svesti o sebi.®

MozZe se reéi da disciplina ne pomaze deci uvek da postanu samo-
-disciplinovana. Ali ¢ak ni taj cilj nije toliko vazan. Nije nuZno bolje
da deca prihvate nase Zelje i vrednosti i ponasaju se kako zelimo ¢ak
i kada nismo u blizini. Nametanje prihvatanja - ili samodiscipline -
mozZe dovesti do daljinskog upravljanja decom. To je samo mo¢nija
verzija poslus$nosti. Velika je razlika, na kraju krajeva, izmedu deteta
koje radi neSto jer veruje da je to ispravno i onoga koje to radi jer je
naterano. Prihvatanje nasih vrednosti od strane dece nije isto kao
i pomaganje da razviju sopstvene vrednosti.” I dijametralno je su-
protno cilju da od dece postanu nezavisni mislioci.

Vecina nas, ubeden sam, zaista Zeli da nasa deca misle svojom
glavom, da budu samouverena i moralno odvazna... kada su sa pri-
jateljima. Nadamo se da Ce se suprotstaviti siledZijama i odupreti se
pritisku vr$njaka, narocito kada se radi o seksu i drogama. Ali ako
nam je vazno da nam deca ne budu ,zrtve ideja drugih”, moramo ih
obrazovati da ,misle svojom glavom o svim idejama, ukljucujudi i
ideje odraslih.”® Ili, s druge strane, ako potenciramo na poslusnosti
u svom domu, moZemo dobiti decu koja ¢e se slagati sa svim $to im
se kaze i van kuce. Autor Barbara Koloroso primetila je da je Cesto
cula roditelje tinejdZera kako se Zale: ,Bio je tako dobro dete, tako
pristojno, poslu$no, lepo obuceno. A vidi ga sad!” Na ovakve Zalbe
odgovarala je na slede¢i nacin:

Od rane mladosti oblacio se onako kako ste mu vi govorili
da se oblaci; ponasao se kako ste mu govorili da se ponasa;
govorio je stvari koje ste vi trazili. Slusao je kako mu neko
drugi govori Sta da radi... nije se promenio. [ dalje slusa kako
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mu neko drugi govori $ta da radi. Problem je Sto to viSe niste
vi, ve¢ njegovi vrsnjaci.’

Sto vise razmisljamo o dugoro¢nim ciljevima za nasu decu, stvari
postaju sve komplikovanije. Svaki cilj moZe postati upitan ako ga iz-
dvojeno razmatramo: malobrojne osobine su toliko vazne da prihva-
timo da Zrtvujemo sve ostalo zarad njihovog ispunjenja. Mozda je
mudrije pomo¢i deci da uspostave ravnotezu izmedu suprotstavlje-
nih parova osobina, kako bi postala samostalna ali takode briZzna,
ili samouverena ali i spremna da prihvate sopstvena ogranicenja.
Takode, neki roditelji mogu insistirati da im je najvaznije da deci
pomognu da odrede i dostignu svoje ciljeve. Ako nam to ima smisla,
onda moramo biti spremni i na mogu¢nost da ¢e izabrati ili prihva-
titi vrednosti koje se razlikuju od nasih.

NaSe razmisljanje o dugoro¢nim ciljevima moze nas odvesti u
raznim smerovima, ali ono $to Zelim da naglasim je da kako god raz-
misljali o tim ciljevima, treba o njima ¢esto da razmiSljamo. Treba
da budu nas oslonac, ako ni zbog Cega drugog, onda da nas izvuku
iz Zivog peska svakodnevnog Zivota i konstantnog iskuSenja da ra-
dimo Sta god je potrebno kako bismo postigli poslusnost. Kao rodi-
telj dvoje dece, dobro sam upoznat sa frustracijama i izazovima koje
taj posao donosi. Ponekad moje strategije ne uspevaju, ponekad me
strpljenje izda i samo Zelim da deca urade ono $to im kazem. Tesko
je videti Siru sliku dok mi dete vristi nasred restorana. Isto tako, te-
ko je setiti se kakvi sami Zelimo da budemo kada smo usred teSkog
dana, ili dok nas privlace manje plemeniti impulsi. Tesko je, ali je i
dalje vredno.

Neki ljudi racionalizuju svoje postupke odbacujuéi znacajnije ci-
ljeve (biti dobra osoba, ili vaspitati dete da bude dobra osoba) jer
su ,idealisticki”. Ali to samo znaci da imamo ideale, a bez njih je
malo Sta na ovom svetu vredno. Takode, ne znaci da nisu ,,neprak-
ti¢ni”. Uistinu, postoje kako pragmati¢ni tako i moralni razlozi da se
fokusiramo na dugorocne ciljeve umesto na trenutne rezultate, da
shvatimo $ta je nasSoj deci potrebno, ne $ta od njih zahtevamo, i da
sagledamo kompletno dete, ne samo njegovo ponasanje.

U ovoj knjizi govori¢u zaSto ima smisla odmaci se od uobicajenih
strategija rada na deci i pribliZiti se strategijama za rad sa njima.
Tacno je da sumnogi ljudi, odrasli isto kao i deca, skloni radu na dru-
gima. Ali nije dovoljno odgovoriti da ,tako svet funkcioniSe” kada
kritikujemo sistem nagradivanja i kaznjavanja. Klju¢no pitanje jeste
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kakve osobe Zelimo da stvorimo od svoje dece, Zelimo li da prihva-
taju stvari kakve jesu, ili da pokusaju da ih poboljsaju.

Ovakav pristup je subverzivan. Kosi se sa ustaljenim savetima o
podizanju dece koje dobijamo, i preispituje kratkovido nastojanje
da ih nateramo da igraju kako mi sviramo. Neki od nas moraée da
preispitaju mnoge svoje postupke, kao i sve $to im je radeno dok su
bili mladi.

Tema ove knjige nije samo disciplina ve¢, u Sirem smislu, na¢in na
koji se ponaSamo prema svojoj deci, $ta o njima mislimo i ose¢amo.
Njena namena je da vas ponovo poveZe sa vasim najboljim instink-
tima i utvrdi ono $to je zaista vazno, nakon $to se obuku pidZame,
nakon S$to se zavrs$i domaci, nakon $to su bratske svade konacno
umirene. Njena svrha je da vas natera da preispitate vasa osnovna
predubedenja o odnosima roditelja i dece.

Najvaznije od svega, ova knjiga nudi prakti¢ne alternative takti-
kama koje ponekad Zelimo da primenimo kako bismo doveli decu
u red ili ih pogurali ka uspehu. Verujem da ove alternative imaju
izgleda da pomognu naSoj deci da izrastu u dobre ljude, dobre u
najSirem smislu reci.
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1
USLOVNO RODITELJSTVO

Ponekad sam se teSio mislju da ¢e moja deca, bez obzira na sve
greske koje sam pravio (i koje i dalje pravim) kao roditelj, ispasti
dobra iz prostog razloga Sto ih zaista volim. Na kraju krajeva, ljubav
leCi sve rane. Ljubav je sve Sto vam treba. Ljubav zna¢i da ne morate
da se izvinjavate jer ste tog jutra u kuhinji izgubili Zivce.

Ova uteSna misao zasnovana je na ideji da postoji neSto Sto se
zove roditeljska ljubav, opipljiva supstanca koju moZete davati deci
umanjim ili ve¢im koli¢cinama (vece je, naravno, bolje). Ali Sta ako je
ova pretpostavka zapravo uzasno pojednostavljivanje? Sta ako po-
stoje razliciti nacini voljenja deteta, koji nisu podjednako privla¢ni?
Psihoanaliti¢ar Alis Miler jednom je primetila da je moguce voleti
dete ,duboko - ali ne na nacin na koji je detetu potrebno.” Ako je bila
u pravu, pitanje nije samo da li, i koliko, volimo svoju decu. Pitanje
je i kako ih volimo.

Jednom kad to shvatimo, moZemo dosta brzo sastaviti dugacak
spisak razlicitih tipova roditeljske ljubavi, zajedno sa sugestijama o
njihovom redosledu. Ova knjiga razmatra jednu od tih razlika - pre-
ciznije, razliku izmedu voljenja dece zbog onoga sto rade i voljenja
dece zbog onog Sto jesu. Prva vrsta ljubavi podrazumeva uslovljava-
nje, odnosno mora da se zaradi na¢inima koje mi smatramo pode-
snim ili dosezanjem naSih standarda. Druga vrsta ljubavi je bezu-
slovna: ne zavisi od toga kako se deca ponasaju, da li su uspesna, ili
vaspitana, ili bilo Sta drugo.

Zelim da odbranim ideju roditeljstva bez uslovljavanja na osno-
vama suda vrednosti i predvidanja. Sud vrednosti znaci, veoma jed-
nostavno, da deca ne bi trebalo da moraju zaraditi naSe odobrava-
nje. Trebalo bi da ih volimo, kako moja prijateljica Debora kaZe, ,bez
nekog posebnog razloga”. Takode, deca ne treba samo da veruju da
ih volimo bezuslovno, vec¢ treba i da se osete voljenima na taj nacin.
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Predvidanje, sa druge strane, znaci da Ce voljenje bez uslovljava-
nja imati pozitivan efekat. Da to nije samo moralno ispravan izbor,
ve¢ i mudar izbor. Decu treba voleti onakve kakva su, zbog onoga
Sto jesu. Kada se to desi, mo¢i ¢e da prihvate sebe kao fundamen-
talno dobre ljude, ¢ak i kada zabrljaju ili podbace. Kada ispune ovu
osnovnu potrebu, slobodnija su da prihvate druge i da im pomognu.
Bezuslovna ljubav je, ukratko, deci neophodna kako bi procvetala.

Ipak, mi kao roditelji Cesto podleZzemo postavljanju uslova za
sopstveno odobravanje. Pritom smo vodeni kako nacinom na koji
smo odgajani, tako i stvarima u koje smo naucili da verujemo. MozZe
se re¢i da smo uslovljeni da postavljamo uslove. Koreni ovakvog sen-
zibiliteta zavukli su se duboko u tlo americke svesti. Zapravo, bezu-
slovno prihvatanje ¢ini se retkim i u vidu ideala: internet pretraga
pojma bezuslovno najceSce vodi do diskusija o religiji ili kuénim lju-
bimcima. O¢igledno je da je mnogima tesko da zamisle ljubav medu
ljudima bez jasnih odrednica.

Za decu, neke od tih odrednica vezane su za lepo ponasanje, a
neke za dostignuéa. Ovo poglavlje, zajedno sa naredna tri, istrazivace
probleme u ponasanju sa posebnim osvrtom na nacin na koji mnoge
popularne strategije teraju decu da se osete prihvacenom tek kad se
ponasaju onako kako mi zahtevamo. U petom poglavlju ¢emo zatim
videti kako neka deca zakljucuju da roditeljska ljubav zavisi od re-
zultata: na primer, u Skoli ili sportu.

U drugom delu knjige da¢u konkretne sugestije kako prevazici
ovakav pristup i ponuditi neSto sli¢nije vrsti ljubavi koja je nasoj
deci potrebna. Ali najpre bih Zeleo da ispitam $iri smisao roditelj-
stva sa uslovljavanjem: na kakvim je pretpostavkama zasnovano (za
razliku od bezuslovnog), i kako zapravo utice na nasu decu.

Dva nacina za podizanje dece: zasnovano na
pretpostavkama

Moja ¢erka Abigejl prolazila je kroz prili¢no teZak period nekoliko
meseci nakon svog Cetvrtog rodendana, Sto moZe imati veze sa do-
laskom rivala. Prestajala je da slusa, sve ¢eSce je zvucala ljuto, vri-
Stala ili trupkala nogama. Jedne vecCeri obecala je da ¢e odmah posle
vecCere oti¢i na kupanje. Nije ispunila obecanje - i kada sam je na to
podsetio, pocela je da urla toliko da je probudila svog mladeg brata.
Kada sam je zamolio da se stiSa, pocela je da urla jos glasnije.
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Pitanje glasi: jednom kada su se stvari smirile, da li je trebalo
da supruga i ja nastavimo uobicajenu vecernju rutinu koja je pod-
razumevala uSuskavanje i ¢itanje price? Princip uslovljavanja kaze
ne: ako bismo nastavili sa uobicajenim aktivnostima, zapravo bismo
nagradivali njeno neprihvatljivo ponasanje. Takve aktivnosti trebalo
bi odloZiti i saopstiti joj, neZno ali strogo, kakve su ,posledice” nje-
nih postupaka.

Ovaj sled dogadaja poznat je vecini ljudi i u skladu je sa savetima
brojnih priru¢nika za roditelje. Stavise, priznajem da je i meni za-
zvucao zadovoljavajuce jer je Abigejlino prkoSenje zaista pocinjalo
da me iritira. Meni kao roditelju pruzio bi oseéaj ovladavanja situ-
acijom, a njoj bi pokazao da joj nije dozvoljeno da se tako ponasa.
Ponovo bih preuzeo kontrolu.

Medutim, princip bez uslovljavanja kaZe da se treba odupreti
iskusenju, i da zapravo treba da se uSuskamo pokraj deteta i pro-
¢itamo mu pricu za laku no¢, kao i obi¢no. Ali to ne znaci da jedno-
stavno treba da ignoriSemo ono $to se dogodilo. Roditeljstvo bez
uslovljavanja ne znaci da decu treba pustiti da rade sta hoce. Veoma
je vazno (kad oluja prode) nauciti ih i zajedno promisliti o svemu -
Sto smo i uradili nakon $to smo joj procitali pric¢u. Bilo koja lekcija
koju smo hteli da joj usadimo lakSe ¢e se primiti jednom kad dete
shvati da nasa ljubav prema njoj nije pomucena njenim prethodnim
postupcima.

Svaki od ovih stilova roditeljstva pociva na razli¢itim modelima
misljenja u pogledu psihologije, dece, ¢ak i ljudske prirode. Uslovni
(kondicionalni) princip blisko je povezan sa $kolom miSljenja po-
znatom pod nazivom biheviorizam, koji se ¢esto dovodi u vezu sa
pokojnim B. F. Skinerom. Njegova najznacajnija karakteristika, kao
Sto samo ime kaZe, jeste da se fokusira iskljucivo na ponasanje. Sve
Sto je vazno u vezi sa ljudima pociva na onome $to se moze videti i
izmeriti. Strah ili Zelja ne mogu se videti, stoga je bolje koncentrisati
se na ono S$to ljudi rade.

Takode, veruje se da sva ponasanja pocinju i prestaju, pojacavaju
se ili slabe samo na osnovu naSe ,primene”. Bihevioristi pretposta-
vljaju da se sve Sto radimo moZe objasniti time bivamo li zbog na-
$ih postupaka nagradeni, bilo prirodnim putem ili namerno. Ako je
dete prijatno prema roditelju, ili ho¢e da podeli slatki$ sa drugarom,
veruje se da je to iskljucivo jer je u proslosti dozivljavalo prijatne
trenutke usled takvog ponasSanja.

Ukratko: spoljasnje sile, odnosno ono ¢ime smo ranije bili nagra-
deni (ili kaznjeni) zbog svojih postupaka uticu na nase ponasanje - a
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na$e ponasanje je suma onoga $to smo. Cak i oni koji nikada nisu
procitali nijednu Skinerovu knjigu prihvataju ovakve pretpostavke.
Kada roditelji i ucitelji konstantno pricaju o de¢jem ,ponasanju”,
ponasaju se kao da je jedino bitno ono Sto se vidi na povrsini. Nije
bitno ko su deca zapravo, Sta misle ili osecaju ili traze. Zaboravite
na motive i vrednosti: ideja je samo promeniti ono $to deca rade.
Iz ovoga, naravno, proizilaze tehnike disciplinovanja ¢ija je jedina
svrha naterati decu da se ponasaju (ili da prestanu da se ponasaju)
na odredeni nacin.

Konkretniji primer svakodnevnog biheviorizma: mozda ste sreli
roditelje koji teraju svoju decu da se izvine nakon Sto su uradili ne-
Sto zlobno ili loSe. (,MoZes li da se izvini§?”) O ¢emu se ovde radi?
Da li roditelji pretpostavljaju da ¢e izgovaranjem ove recenice deci
na magican nacin zaista biti Zao, uprkos tome Sto svi dokazi govore
suprotno? Ili, jos gore, ne mare da li je detetu zaista Zao zato Sto
je iskrenost irelevantna i sve $to je vazno jeste izre¢i odgovarajuce
reci? Kompulsivna izvinjenja uglavnom treniraju decu da govore
ono $to ne misle; drugim re¢ima, da lazu.

Medutim, ovo nije jedinstvena pojava. Ovo je samo jedan od broj-
nih mogucéih primera kako razmisljanje po Skineru, odnosno briga
isklju¢ivo o ponaSanju, suzava nasSe razumevanje dece i izobli¢ava
nacin na koji se prema njima odnosimo. Sli¢ne principe vidimo i u
programima namenjenim da nauce decu da sama odlaze na spava-
nje, ili da samostalno koriste noSu. Sa stanovista ovih programa, nije
vaZno zas$to dete jeca u mraku. MoZda je uplaseno ili se dosaduje ili
je usamljeno ili gladno ili nesto drugo. Takode, razlog zbog kog dete
ne Zeli da piski u toaletu kada mu roditelji narede nije vazan. Struc-
njaci koji nude recepte za ,ucenje” dece da sama odlaze u krevet,
ili koji nam predlazu da nudimo zvezdice, cokoladice ili pohvale za
piSkenje u nosu, ne brinu za misli, oseéanja ili namere koje stoje iza
ponasanja, ve¢ samo za ponasanje. (Mada nisam pribegao brojanju
neophodnom da testira moju teoriju, usudujem se da predlozim sle-
dece pravilo: vrednost knjige o roditeljstvu dijametralno je suprotna
broju ponavljanja reci ponasanje u tekstu.)

Vratimo se Abigejl. Roditeljstvo sa uslovljavanjem pretpostavlja
da Ce je Citanje price ili bilo kakvo izrazavanje ljubavi samo ohrabriti
da ponovo pobesni. Naucice da je u redu probuditi bebu i odbijace
da ude u kadu zato S$to ¢e protumaciti nasu naklonost kao ohrabre-
nje za svoje postupke.

Roditeljstvo bez uslovljavanja posmatra ovu situaciju, kao i ¢itav
ljudski rod, veoma drugacije. Za pocetak, trazi od nas da prihvatimo
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darazlozi za Abigejline postupke poticu viSe ,iznutra” nego ,spolja”.
Oni ne moraju nuzno biti objasnjeni mehani¢kim putem, posmatra-
njem spoljnih sila kao $to su pozitivni odgovori na njeno predasnje
ponasanje. Mozda je muce strahovi koje nije u stanju da imenuje, ili
frustracije koje ne zna kako da izrazi.

Roditeljstvo bez izraZavanja pretpostavlja da su ponasanja samo
spoljasnji izraz misli i ose¢anja, namera i potreba. Ukratko, nije va-
Zno samo ponasanje, vec i dete koje ga primenjuje. Deca nisu ljubimci
koje treba dresirati, niti su racunari programirani da odgovore na
unos podataka. Reaguju na jedan, umesto na drugi nacin, iz viSe ra-
zli¢itih razloga, od kojih je neke teSko medusobno razlikovati. Ipak,
ne mozemo ih ignorisati i odgovarati iskljucivo na efekte (odnosno,
ponasanja). Zapravo, svaki od tih razloga verovatno iziskuje pot-
puno drugacije delovanje. Ako se, recimo, ispostavi da je Abige;jl
bila prkosna jer je brinula da posvecujemo previSe paZnje njenom
mladem bratu, onda se moramo pozabaviti time, ne samo iskoreniti
nacin na koji izraZava strah.

Uporedo sa nasim naporima da razumemo i obradimo specifi¢ne
razloge za specificna ponasanja, javlja se jedan preovladuju¢i impe-
rativ: Abigejl mora znati da je volimo, $ta god da se desi. Zapravo,
narocito je vazno da joj iste veCeri omogucimo da legne pored nas,
da iz nasih postupaka shvati da nasa ljubav prema njoj nije uzdr-
mana. To ¢e joj pomo¢i da pregura lo$ period.

U svakom slucaju, bilo kakvo nametanje kazne neée dovesti do
rezultata. Verovatno ¢e je samo ponovo rasplakati. A ¢ak i ako bismo
uspeli da je privremeno utiSamo, ili da je spre¢imo da izrazi svoja
osecanja u strahu da ¢e nas time udaljiti od sebe, sveukupni ishod
nece biti pozitivan. Ovo je tac¢no jer se ne bavi onim $to se desava u
Abigejlinoj glavi; takode, bilo kakvo nastojanje da je nauc¢imo lekciju
shvatice kao uskraéivanje roditeljske ljubavi.

UopSteno govoreci, dete ¢e postati nesre¢no, osecae se usa-
mljeno i bez podrske. Konkretno govoreci, naucicemo ga da je vo-
ljeno samo kada se ponasa onako kako mi Zelimo. Dostupna istrazi-
vanja, koja ¢u uskoro predstaviti, cvrsto veruju da ovakav stav samo
pogorsava stvari.

Dok sam tokom godina razmisljao o ovim problemima, shvatio sam
daroditeljstvo sa uslovljavanjem ne moze biti sasvim objasnjeno bi-
heviorizmom. Jo$ nesto se ovde deSava. Zamislite sledec¢u situaciju:
dete viCe, vidno uznemireno, a kada se smiri, njen tata je zagrli i ¢ita
joj pri¢u o Zabi i princu. Glasnogovornici uslovljavanja reéi ¢e: ,Ne,
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ne, ne, samo ohrabrujete njeno nepristojno ponasanje! Ucite je da
je u redu biti bezobrazan!”

Ovakva interpretacija nije puka pretpostavka o onome $to deca
uce iz odredenih situacija, niti kako uce. Ovim tumacimo vrlo ne-
zavidan stav prema deci i, u Sirem smislu, ljudskoj prirodi. Pretpo-
stavljamo da ¢e deca zloupotrebiti nase poverenje ¢im im se ukaze
i najmanja prilika. Dajte im prst, uze¢e vam celu ruku. Izvu¢i ¢e
najgore zakljucke iz problemati¢nih situacija (umesto ,svakako ¢e
me voleti” pomislice ,]ej! Dozvoljeno mi je da pravim probleme!”)
Nase prihvatanje protumaciée kao dozvolu da se ponasaju sebicno,
zahtevno, pohlepno ili bezobzirno. MoZe se reéi i da je princip uslo-
vljavanja zasnovan na duboko cini¢noj pretpostavci da prihvatajuéi
decu onakvom kakva jesu dozvoljavamo da se ponasaju losSe, zato
$to su deca losa.!

Za razliku od toga, bezuslovni princip pocinje podsetanjem da
Abigejlina namera nije bila da se ja ose¢am bedno. Nije zlobna. Po-
kuSava da mi kaZe da neSto nije u redu, na jedini nacin koji ume.
Mozda se radi o necemu Sto se upravo desilo, ili mozda na povrsinu
izbijaju traume koje su dugo tinjale. Ovakav pristup podrazumeva
odredenu stopu poverenja u decu i izaziva pretpostavku da ¢e izvuéi
pogresnu lekciju iz naSeg ponaSanja, ili da ¢e uvek Zeleti da se pona-
Saju loSe ako veruju da ¢e proc¢i nekaznjeno.

Ovakva perspektiva nije romanti¢na niti nerealna, nije poricanje
Cinjenice da deca (i odrasli) ponekad rade loSe stvari. Deci treba
vodstvo i pomo¢, naravno, ali nisu mala ¢udovista koja treba ukro-
titi i drzati k nozi. Imaju kapacitet da budu saosecajna ili agresivna,
ljubazna ili sebi¢na, da saraduju ili da se nadmec¢u. Mnogo zavisi
od toga kako su odgajani - ukljucuju¢i, izmedu ostalog, da li su se
osecala bezuslovno voljenom. A kada mala deca pobesne, ili odbijaju
da udu u kadu iako su obecala, treba uzeti u obzir njihov uzrast -
tacnije, nemogucnost da razumeju uzrok nemira, nemoguénost da
izraze svoja ose¢anja na odgovarajuci nacin, da zapamte obecanja i
da ih odrZze. MoZe se tvrditi i da je izbor izmedu principa uslovnog i
bezuslovnog roditeljstva izbor izmedu radikalno razli¢itih stavova
o ljudskoj prirodi.

Ipak, postoji joS jedan par pretpostavki koje treba razotkriti. Nase
drustvo nas uci da dobre stvari uvek moraju da se zarade, nikako
da se poklone. Osim toga, mnogi ljudi se naljute na samu naznaku
krSenja ovog principa. Uocite, na primer, neprijateljstvo koje mnogi
osecaju prema socijalnoj pomoc¢i i onima koji od nje zavise. Ili ne-
kontrolisanu zloupotrebu sistema vrednovanja na radnom mestu.
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