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KAKO JE KONTROLA UMA
POMOGLA DRUGIMA...

- Marketinska kompanija stvorila je pomocu nje
osamnaest novih proizvoda.

- Cetrnaest igra¢a bejzbol kluba Cikago Vajtsoks
poboljsalo je svoje rezultate koristeci kontro-
lu uma.

— Umetnice Viki Kar, Kerol Lorens i Loreta Svit
govorile su kako im je kontrola uma pomogla.

— Koledzi i univerziteti upotrebljavaju ovaj me-
tod da pomognu studentima da savladaju vise
gradiva uz manje ucenja.

Tako moze pomoc¢i i vamal!

,Kada osoba nauci da funkcioniSe na dubljem
mentalnom nivou, njena Kkreativnost se pojaca-
va. Poboljsava joj se pamcenje i sposobnost re-
Savanja problema.”

- Klensi D. Makenzi, lekar, direktor, Filadelfijska
sluZba za psihijatrijsko savetovanje

,Preporucujemo svim srcem.”

- Bilten Centar za duhovne studije
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riji, Hildi, Lori, Deliji i Dijani.

- Hose Silva
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Svim predanim sertifikovanim instruktorima Sil-
va metoda Sirom sveta koji neprestano prosvetlju-
juljude ovim nau¢nim, duhovno zasnovanim pro-
gramom Kkoji je sada dostupan u viSe od 109 ze-
malja i na 29 jezika.
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uvoD

Sada ste se otisnuli na putovanje koje mozZe potpuno da vam
transformise Zivot. Svaki rezultat koji ostvarite promenice
nacin na koji posmatrate sebe i svet u kom ste rodeni. Ali u
paketu s novim moc¢ima sticete i odgovornost da ih koristite
,Za dobrobit Covecanstva” - izraz karakteristican za kontro-
lu uma. Kao Sto ¢ete videti, drugacije ih i ne moZete koristiti.

Urbanista zaduZen za planiranje jednog zapadnog gra-
da zatvorio je vrata svoje kancelarije, a sekretarica je osta-
la sama i zabrinuta za svojim stolom. Nikako nisu mogli da
nadu crteZe za predloZeni trzni centar, a sastanak s opstin-
skim zvanic¢nicima na kom treba da se usvoji projekat bio je
zakazan za kraj te nedelje. Ljudi su gubili posao i za manje
greske, ali izgledalo je kao da urbanistu i ne dotice ono zbog
Cega bi drugi Sefovi grmeli svojim sekretaricama obuzeti olu-
jom besa.

Seo je za svoj sto. Zatvorio je o€i i utonuo u mir i tiSinu.
Svako bi pomislio da pokusava da se sabere, suocen s kata-
strofom.

Deset minuta kasnije otvorio je oc¢i, polako je ustao i oti-
Sao do sekretarice. ,Mislim da sam ih nasao”, mirno je rekao.
,Pogledajmo racun od prosSlog Cetvrtka kada sam bio u Hart-
fordu. U kom sam restoranu vecerao?”

Pozvao je restoran. CrteZi su bili tamo.

Urbanista je bio obucen da primenjuje Silva metod kon-
trole uma, pa je bio sposoban da probudi umne talente koje
vecina ljudi uopste ne koristi. Naucio je, izmedu ostalog, kako
da prizove sec¢anja koja su toliko duboko zatrpana da neuve-
Zban um ne moze da ih otkopa.
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ViSe od pola miliona muskaraca i Zena koji su prosli ovu obu-
ku sada na zadivljujuci nacin koristi svoje probudene talente.

Sta je ta¢no urbanista radio dok je deset minuta mirno se-
deo za svojim stolom? Svedocanstvo drugog diplomca ovog
kursa pruZzi¢e nam uvid:

,Juce sam na Bermudima doziveo neverovatno iskustvo.
Dva sata pre polaska mog aviona za Njujork nigde nisam mo-
gao da nadem avionsku kartu. Nas troje je skoro sat vreme-
na pretrazivalo apartman u kom sam odseo. Zavirivali smo
ispod tepiha, iza frizidera - svugde. Cak sam tri puta raspa-
kovao i ponovo spakovao kofer, ali kartu nisam uspeo da na-
dem. Na kraju sam odlucio da odem u jedan miran kutak i
udem na svoj nivo. Cim sam u$ao na svoj nivo, odmah sam ja-
sno ‘ugledao’ kartu, kao da je oima gledam. Nalazila se (pre-
ma ‘vidu’ mog nivoa) na dnu ormara, zavucena izmedu nekih
knjiga, teSko uocljiva. Potr¢ao sam do ormara, a tamo me je
Cekala karta, bas onako kako sam je zamislio!”

Ljudima koji nisu prosli obuku kontrole uma ovo zvuci ne-
verovatno, ali kada dodete do poglavlja ¢iji je autor Hose Sil-
va, tvorac metoda kontrole uma, saznacete za jo$ vece moci
koje vas um poseduje. Medu tim moc¢ima moZda se najvise is-
tice sposobnost lakog i brzog ucenja.

Silva je veci deo svog Zivota posvetio proucavanju uma u
Zelji da utvrdi Sta sve moZemo da ga uveZbamo da radi. Re-
zultat ovog istrazivanja je kurs u trajanju od 40 do 48 sati
koji ¢e svaku osobu osposobiti da se priseti svega Sto je do
tada zaboravila, da kontroliSe bol, ubrza isceljenje, odbaci
neZeljene navike i razvije intuiciju kako bi joj Sesto Culo po-
stalo kreativni segment svakodnevnog Zivota koji ¢e joj po-
moci u reSavanju problema. Zajedno s ovim sposobnostima
ide i unutrasnji mir prepun vedrine, tihi optimizam zasno-
van na neposrednim dokazima koji pokazuju da sopstveni Zi-
vot moZemo kontrolisati viSe nego Sto smo dosad zamisljali.

Sada ste prvi put u moguénosti da putem Stampane reci
naucite i uvezbate ve¢inu onoga Sto se na tom kursu predaje.

Silva se u svom radu oslanjao i na isto¢njacke i na za-
padnjacke tradicije, ali krajnji proizvod je suStinski u duhu
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americke kulture. Kurs, kao i njegov tvorac, potpuno je prak-
tican. Sve Sto ¢ete nauciti osmisljeno je da vam pomogne da
Zivite srec¢nije i efikasnije, ovde i sada.

Prelazec¢i s jedne veZzbe na drugu gomilacete uspeh za
uspehom i toliko Cete ojacati svoju sigurnost da Cete posta-
ti sposobni za dostignuca koja, pod pretpostavkom da ni-
ste upoznati s metodom kontrole uma, sada smatrate nemo-
gucim. Ali postoje naucni dokazi da je vaS um sposoban za
Cuda. Pored toga, tu su i pozitivna iskustva viSe od pola mili-
ona ljudi ¢iji je Zivot ovaj metod znatno poboljsao.

Zamislite da pomocu svog uma mozZete da poboljsate vid.
,Dok sam pohadao svoj prvi kurs kontrole uma, primetio
sam da mi se oCi menjaju - izgledalo mi je da mi se vid po-
boljSava. Pre toga sam deset godina tokom detinjstva nosio
naocare (sve do kraja srednje Skole), a potom sam u trideset
osmoj godini ponovo poceo da ih nosim. Uvek su mi govorili
da mi je levo oko tri puta slabije od desnog.

,Prve naocare koje sam dobio 1945. godine bile su obi¢ne
naocare za Citanje, ali '48. ili "49. godine poceo sam da nosim
bifokalne naocare - sa sve veCom dioptrijom. Nakon zavrset-
ka kursa otkrio sam da mi se vid znatno poboljsao, iako jos
uvek nisam mogao da Citam bez naocara. PoSto su se prome-
ne odvijale brzo, sacekao sam da prode Sto duZi period pre
nego Sto odem na pregled. U to vreme sam se ¢ak vratio na
prvobitne, dvadeset godina stare naocare.

,Kada mi je lokalni optometrista pregledao vid, sloZio se
da mi stare naocare viSe odgovaraju i da bi njih trebalo da
nosim dok ne stignu nova stakla.”

Ovo vam mozda zvuci misteriozno, ali kada procitate de-
seto poglavlje, shvati¢ete na koji tatno nacin obucene oso-
be uspostavljaju kontrolu uma nad telom i ubrzavaju proces
prirodnog isceljenja. Tehnike su prilicno jednostavne, kao
Sto se mozete uveriti Citajuci pismo Zene koja je za Cetiri me-
seca uspela da smrsa dvanaest kilograma:

,Prvo sam vizualizovala taman okvir i videla sam sto pre-
pun sladoleda, torti i sli¢no - svega za $ta sam znala da do-
nosi nepotrebne kilograme. Citav sto sam precrtala velikom
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crvenom putacom, a potom sam videla sebe u zakrivljenom
ogledalu koje proSiruje figuru (ogledalo kakvo moZete naci u
zabavnim parkovima). Zatim sam vizualizovala scenu okru-
Zenu zlatnom svetloScu: sto na kome su se nalazile iskljucivo
proteinske namirnice - tunjevina, jaja, meso s malom kolici-
nom masti. Taj prizor sam Striklirala velikom zlatnom ozna-
kom, a onda sam u ogledalu videla svoju vitku figuru. Sebi
sam rekla da ¢eznem samo za hranom koja se nalazi na pro-
teinskom stolu. Takode sam cula prijatelje koji hvale moj iz-
gled i videla sam da se sve to odigrava ta¢no odredenog da-
tuma (ovo je bio najvazniji korak jer sam tako sebi postavila
konkretan cilj). [ uspela sam! Iako sam pokusavala s raznim
dijetama, jedino je ova tehnika dala rezultate.”

Ovo je kontrola uma - spustanje na dublji nivo meditaci-
je na kom moZete da utrenirate um da preuzme kontrolu nad
telom koristeci njegov jezik slika osnaZenih re¢ima. Zadivlju-
judi rezultati koje tako postiZete s vremenom su sve bolji i
bolji, i ne nazire se kraj takvim poboljSanjima za osobu koja
redovno veZba.

Kao Sto mozete zakljuciti, ovo nije obi¢na knjiga. Lakim
koracima prvo ¢e vas uvesti u meditaciju, a potom ¢e vam
pokazati mnogobrojne nacine na koje moZete koristiti me-
ditaciju, sve dok ne dodete do poslednjeg koraka i postane-
te sposobni da rutinski radite ono Sto vecina ljudi smatra ne-
mogucim.

Ovo je knjiga u knjizi. SpoljasSnju knjigu (prva dva pogla-
vlja, kao i deo od sedamnaestog do dvadesetog poglavlja) na-
pisao je Filip Mijele. U njoj je opisan gotovo eksplozivan rast
popularnosti metoda kontrole uma i prikazan je nacin na
koji je pomogla hiljadama ljudi koji su prosli kroz odgova-
rajucu obuku. U unutra$njoj knjizi, Silva ¢e vam predstaviti
mnogobrojne tehnike koje se veZbaju na ¢asovima kontrole
uma. S obzirom na to da su ovi ¢asovi grupna iskustva i vode
ih iskusni predavaci, na njima se postiZu brzi i izraZeniji re-
zultati nego kad samostalno veZzbate. Ali ako pazljivo sledi-
te uputstva gospodina Silve i redovno radite vezbe, sasvim je
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izvesno da ¢e vam rezultati poboljsati Zivot - mozda ne toli-
ko brzo, ali s jednakom sigurnos¢u.

Postoji poseban nacin na koji se ¢ita ova knjiga: prvo je
procitajte kao i svaku drugu knjigu, od pocetka do kraja. To-
kom prvog Citanja nemojte uopSte da radite vezbe. Zatim po-
novo procitajte sva poglavlja od tre¢eg do cetrnaestog da bi-
ste stekli joS jasniju sliku o putevima kojima Cete se kretati.
Onda ponovo procitajte trece poglavlje i pocnite da radite ve-
Zbe koje su u njemu prikazane - iskljucivo te vezbe - tokom
nekoliko narednih nedelja. Kada osetite da ste spremni, pre-
dite na Cetvrto poglavlje, i tako redom.

Kada dodete do Cetrnaestog poglavlja, uveliko Cete biti
iskusan praktiCar u vecini oblasti koje svaki diplomac ovog
kursa savlada. Da biste obogatili svoje iskustvo, moZete for-
mirati malu grupu prijatelja koji su vezbali iste veZbe. U tri-
naestom poglavlju bi¢e vam objasnjeno kako to da uradite.
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