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Ova knjiga je posvecena Dejvidu, coveku mojih snova,
i Medou, mom snevanom detetu.
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Dok putujem kroz ovaj Zivot
Plivajuci rekom,
Kupim mnoge drangulije,
Ljude, mesta, stvarcice.

Jedino sto ¢u sa sobom poneti
Kad dode vreme da napustim reku,
Nije nikakva drangulija,

Ve¢ mo¢ mojih snova.

Karl Betinger
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NAMERA

Svako od nas je u potrazi za ne¢im, na putovanju koje nas nosi
kroz vreme i prostor. Potraga vas je dovela do ove knjige i nastavice
da vas vodi kroz vasu li¢nu evoluciju. Svrha ove knjige je da vam
pokaZe kako vam snovi mogu pomo¢i da prodrete u podrucje izvan
fizickih cula da biste dobili odgovore na svoja najdublja pitanja i
uspeli da doprete do samospoznaje. Namera mi je da vam pruZim
informacije koje ¢e vam omoguciti da otkrijete svoje unutrasnje
odgovore, koji nisu deo nic¢ijeg ucenja, ve¢ su isprepleteni s vasim
osecanjima, Sablonima vaseg zZivota i vasim snovima.

©@O©®
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POCETAK

Snovi su tajanstveni jezik noéi. Svako vece posle zalaska, sunce
priziva mesec, zlatna zZetva upli¢e vam se u pospanu svest. Vizije
iz enigmatskog, no¢nog sveta opisivane su kao poruke bogova i
doprinele su oblikovanju pojedinaca i nacija. Od osvita vremena,
tkaci snova prelazili su izmedu dva sveta kako bi doprli do unu-
tra$njeg prostora i prikupili plen nod¢i. Te tajne poruke mogu da
predvide budu¢nost, otkriju proslost i upozore na opasnost. Mogu
da sadrZe kreativno nadahnuce ili doprinesu oslobadanju prepreka
u vasem Zivotu. Snovi mogu da sluze kao portal ka misti¢noj areni
za viSedimenzionalno putovanje i komunikaciju s preminulim volje-
nim osobama. Mogu da budu odsko¢na daska za no¢no isceljivanje,
astralno putovanje i preispitivanje duse.

Medutim, zaboravili smo.

Snovi su sada samo relikvija uma. ViSe ne prizivamo muze noci
kao Sto su to Cinili ljudi u proslosti. U ta stara vremena kada su
ciklusi prirode i Coveka bili blisko isprepleteni, snovi su upravljali
kursom plemena ili kulture. Bili su prirodni priliv koji potice iz du-
boke uskladenosti sa silama prirode. U tim poznim satima, prizivani
su emisari no¢ne mudrosti da poSalju unutras$nje istine i odgovarali
su nudeci neprocenjivo vredne informacije.

Medutim, zaboravili smo.

Sada je normalno da se san posmatra kao vreme u kojem ne
radimo nista produktivno. Priznajemo stvarnost snova; medutim,
caki ako ih se prisetimo, retko ih smatramo vrednim ili bitnim za
sopstvenu dobrobit i blagostanje kao Sto smatramo stvarne dnev-
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ne dogadaje. Kada nam deca sanjaju koSmare, teSimo ih tako Sto
kaZzemo: ,To je bio samo san”, nehajno odbacujuéi dragocenu ko-
munikaciju iz dubina njihovih bi¢a. U najboljem sluc¢aju, snovi se
dozivljavaju kao unutrasnja obrada podataka koju obavlja um. Ali
doslo je vreme da se prisetimo. Prolazimo kroz klju¢ni period na
ovoj nasoj planeti. Bi¢e sve vaznije da probudimo sanjara u sva-
kome od nas i poslu§amo proricanje srca da bismo mogli lakim
korakom da idemo kroz vremena koja slede.

Moje putovanje kroz snove

Moje putovanje u svet snova pocelo je jednog letnjeg popodneva
pre viSe od Cetrdeset godina na Srednjem zapadu. Bio je to divan dan,
zlatna letnja izmaglica posipala je svoj prah po poljima. Cilibarski
vrtlozi pSenice i kukuruznih ki¢anki boje meda jezdili su oko mene
dok sam radosno vozila motor sporednim putevima nase zemljorad-
nicke zajednice. Bilo mi je sedamnaest godina. Iznenada, spokoj tog
letnjeg dana rasprsio je zvuk pucnja. Nepoznati napadac ostavio me
je da umrem. U tom prodornom trenutku, moj zivot i sve §to mi je bilo
poznato ludacki se zavrtelo oko mene; kada se smirilo, viSe nisam
bila ista osoba. Neki prolaznik pozvao je hitnu pomo¢ i odveli su me
u obliznju bolnicu. Lezala sam na urgentnom odeljenju borec¢i se s
razdornim bolom, koji je iznenada nestao; obmotao me je tihi mir.
Onda se na mene spustila barSunasto meka, nezna tama. Da li sam
bila mrtva? Osecala sam se kao da me je obavio crni oblak. Onda je,
neocekivano, on pukao i obasula me je zaslepljujuca svetlost. Bio je
to veoma neobican dozivljaj - zato Sto sam ja bila ta svetlost, svepri-
sutna, bleStava svetlost. Postala sam svesna slatke, Ciste muzike koja
me je zapljuskivala poput talasa te¢ne svetlosti koja struji univerzu-
mom. Bila je prefinjenija od svake simfonije koju sam dotad cula. Ta
valovita harmonija proZimala me je sve dok nisam postala muzika. U
tom trenutku, bila sam sacinjena samo od svetlosti i zvuka.

Nije bilo ni¢ega Sto nisam ja. Nisam imala osecaj vremena - ni
proslosti ni buduénosti. Sve je prosto postojalo...i u isto vreme ose-
¢ala sam se tako voljeno i puna ljubavi. Kada sam napustila svoje
telo, mesto na koje sam otputovala delovalo mi je poznato. Znala
sam da sam ranije tu vec¢ bila.
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U svakome od nas nalazi se intuitivni ose¢aj ljubavi, prirodan
koliko i samo disanje, koji prevazilazi sve granice, svaku formu, kao
neograniceni okean koji nam prodire u svaku ¢eliju i molekul bica.
Osecala sam duboku unutrasnju svest o ovoj vrsti ljubavi. Nije to
bila ona ljubav koja te obuzme, pa te posle nekog vremena pusti.
Nije bilo odvojenosti od ,mene” i ,drugog” u ovoj ljubavi. Samo je
postojala.

Znala sam da sam stigla ku¢i. A onda, neocekivano, ¢uo se dubok
i mocan glas: ,Ne moZze$ da ostanes$ ovde. Moras jo$ toga da uradis.”

Vikala sam: ,Neee!” dok sam se vraéala nazad u svoje telo.

Kasnije sam otkrila da je moj dozivljaj veoma slican onome $to
mnogi opisuju kao iskustvo bliske smrti. Te osobe ¢esto pominju
da su videle jarku svetlost, osetile nesvakidasnji spokoj i dozivele
Cudan osecaj da im je sve to nekako poznato. Ma kako da definiSete
ono Sto mi se desilo, to mi je zauvek promenilo pogled na stvarnost.

Moje iskustvo bliske smrti bilo mi je potpuno strano. Najstari-
ja sam od cetvoro dece i oba roditelja bili su mi nau¢nici. Otac je
bio inZenjer, a majka, po poreklu Indijanka, radila je kao hemicar.
Odrastajudi, mislila sam da je stvarno samo ono $to je opipljivo i
dokazivo zakonima nauke. Nakon ranjavanja, trudila sam se da na-
dem nacin da uklopim svoje iskustvo bliske smrti u svoja uverenja o
prirodi stvarnosti. Medutim, sve ono u Sta sam verovala krenulo je
polako da se raspada i na tom mestu izronilo je novo razumevanje.
Cinilo se da mi Zivot kreée u potpuno novom smeru.

Dok sam se oporavljala od povreda, ¢ula sam muziku koju niko
drugi nije mogao da Cuje i Cesto sam bila svesna da me okruZuju
duhovna bi¢a puna ljubavi. Drugo zapanjujuce otkrice bila je svest
da sam odvojena od svog tela; moje telo nije bilo moje, to nisam
bila ja. Usled ranjavanja, moje fizicko bice bilo je oSte¢eno -izgubila
sam slezinu, nadbubreZnu Zlezdu i bubreg; Zeludac, creva, plu¢no
krilo i dijafragma bili su mi oSteceni; ugradena mi je plasti¢na cev
umesto aorte — ali moje ,ja” je bilo celo. Za mene je ovo bilo zadiv-
ljujuce otkrovenje i u velikoj meri mi je pomoglo u leCenju. Bila je
to suptilna promena, ali jednostavno poistovecivanje s duhovnom
suStinom - umesto s fizickim prisustvom - omogucilo mi je da se
brZe oporavim. Postala sam izvanredno zdrava uprkos svojim po-

vredama.
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Osim toga, moji snovi su poprimili posebnu Zivopisnost i zna-
€aj. Susret sa smréu dozvolio mi je da otkrijem davno zaboravljene
unutras$nje dimenzije pejzaZza snova. Sve mi je to bilo veoma ¢udno
zbog mog prethodnog racionalnog, linearnog pristupa Zivotu. lako
su mi snovi postali veoma intenzivni i cesto imali prorocki karakter,
nisu uvek bili idilicni. Kada su mi se otvarali ti no¢ni portali, slike
koje su ranije bile suzbijane silovito bi nagrnule. Cesto su vizije bile
zastraSujuce; ponekad su bile duboko smirujuce i ohrabrivale su
me. U snovima sam povremeno uspevala da vidim prizore divnog,
zlacanog mesta na koje sam putovala onda kada sam mislila da
sam umrla. Kada bih pokuSavala da uhvatim te maglovite slike, one
bi nestajale poput dima. Ceznula sam da se vratim, ali nisam bila
spremna da umrem da bih otisla tamo.

Tokom tog perioda, ¢esto sam sanjala da me juri nekakva seno-
vita figura i budila sam se suviSe preplasena da bih ponovo mogla
da zaspim. To zlokobno, bezoblicno no¢no stvorenje nastavilo je
da me pohodi u snovima slede¢ih nekoliko godina. Zapocela sam
Karijeru u novinarstvu i u leto 1969. bila sam u Isto¢noj Evropi na
novinarskoj konferenciji. Posle nje, odlucila sam da kampujem na
jednom od brojnih ostrva koja su pripadala nekadasnjoj Jugoslaviji.
Ubedila sam veoma mrzovoljnog ribara da me odvede do divnog
napustenog ostrva. Dok sam prve noci lezala u svojoj vredi za spa-
vanje, gledala sam zvezde i gubila se u usamljenosti galaksije. Bog
mi je delovao tako blizu, a opet tako daleko.

Sutradan ujutru, suncem obasjanu nepomicnost narusio je avion
koji je nisko leteo - prenisko, pomislila sam. Bez upozorenja, zasuta
sam paljbom! Meci su leteli na sve strane, rikoSetirali o kamenje
i drvece. Pojurila sam da nadem zaklon i zavukla se ispod nekog
grmlja dok je pucanje trajalo. A onda je, naglo kao $to je i pocelo,
odjednom prestalo. Kad sam se izvukla iz grmlja, ispunila me je
crna strava.

Zasto ponovo pucaju na mene? Nije mi bilo jasno.

Ubrzo sam uspela da dozovem ribara koji je tuda prolazio i koji
mi je, na loSem engleskom, objasnio da niko nije ni trebalo da me
dovede u taj kraj. Tu je pristup bio zabranjen jer je jugoslovenska
vojska ponekad koristila to mesto kao metu za veZbu.

U snovima, moj senoviti progonitelj postao je jo$ nemilosrdniji.
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Kasnije te godine, vratila sam se u Ameriku. Novine u kojima sam
radila poslale su me da pokrivam demonstracije protiv rata u Vijet-
namu, u Cikagu, Njujorku i Vasingtonu. Bila sam u prvim redovima
marsa u Vasingtonu kada su policajci s gas-maskama i pendrecima
izjurili na ulicu sa svih strana i poceli da bacaju suzavac na prve
redove demonstranata. Taj Skodljivi gas stvara osecaj da ti o¢i i koza
gore. Kanisteri gasa eksplodirali su preda mnom. OpsStoj gunguli
doprinosila je vriska uspanic¢ene gomile. Gledala sam kako ljudi
oko mene, nemoc¢ni da odole sili gomile, padaju pod noge onih koji
ocCajnicki nastoje da pobegnu od gasa.

Koliko god da su mi sati na javi bili burni, no¢i su mi bile jos vise
zastrasujuce. Neumorni napadac nastavio je da me progoni kao vuk
koji je na tragu plena. Da bih upornog no¢nog mucitelja drzala na
odstojanju, na javi sam radila na svojoj spremnosti da se suo¢im
s opasnos$c¢u. Da bih kompenzovala strah, testirala sam svoj kov
Casovima karatea i skakanjem padobranom. U isto vreme, rad mi
je bio ispunjen nasiljem povezanim sa izveStavanjem o protestima
i sukobima. Cak sam morala i da se izborim s napadom silovatelja
naoruzanog nozem.

Ubrzo nakon tog napada, pronasla me je knjiga o zen-budizmu.
Zadivila me je upecatljiva slicnost izmedu mog iskustva bliske smrti
i sadrzaja te knjige. Govorila je o prosvetljenju, o odlasku preko li-
nearnog vremena i o tome kako satori iskustvo omogucava osobi da
vidi veliku svetlost i oseti jedinstvo sa svim. Citajuéi tu knjigu, pitala
sam se da li je moguce dospeti na to mesto bez umiranja. Znala sam
da je vreme za promenu u mom Zivotu: doSao je trenutak da istrazim
prostor koji lezi izvan Zivota na koji sam naisla kada sam bila ranjena.

Ocekujuci da ¢u se kratko zadrzati, uselila sam se ranih sedam-
desetih u zen-manastir, ali moja kratka poseta potrajala je vise od
dve godine. Za to vreme, gledala sam u zid od cetiri do Sesnaest sati
dnevno sedeci u pozi polulotos. U zen-manastiru bol i umor lako
vam mogu odvud¢i paznju i zato me je ucitelj iz samilosti udarao
po ramenu kjosaku Stapom kako bi bio siguran da pazim. Kjosaku
Stap slican je pljosnatoj bejzbol palici. Zvuk bolnog udarca o rame
odjekivao bi manastirom. Kvaka 22 ove prakse bila je to Sto me je
zen-ucitelj, kada bi procenio da mi dobro ide, jo$ jac¢e udarao kjo-
saku Stapom da bi me podstakao!
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Javljale su mi se vizije i ucitelj bi rekao: ,To su samo iluzije... idi
dublje”. Isplivali bi veliki uvidi, a zen-ucitelj bi rekao: ,Samo iluzije.
Nastavi dalje. Trazi stvarnost koja sve to prozima... pravu stvarnost.
Vidi sebe kakva zaista jesi”. Ove reci naposletku ¢e postati Cesta
tema u mom Zivotu.

Dok sam boravila u manastiru, moji snovi su poceli da se menja-
juicak su se prelivali u javu. Jednog jutra se preda mnom spontano
pojavila prozracna, trodimenzionalna mandala... usred bela dana,
kada sam bila sasvim budna. (Mandala je simboli¢na Sara podeljena
na Cetiri dela koja se obi¢no moZe naci unutar kruga ili kvadrata,
za koju se smatra da predstavlja univerzum.) Kad sam se raspitala
o toj neocekivanoj pojavi, rekli su mi da je Svajcarski psiholog Karl
Jung verovao da su mandale simboli koji predstavljaju celovitost, i
kada se misti¢no pojave, re¢ je 0 mo¢nom simbolu integracije. Jung
je ukazivao na to da univerzalna pojava broja Cetiri (Cetiri smera,
kvadrat s Cetiri stranice, mandala s Cetiri strane) takode podstice
celovitost.

Dok sam Zzivela u manastiru, otkrila sam nesto u vezi s mojim
protivnikom iz snova. Jedne no¢i dok me je ponovo jurio kroz lavi-
rint senovitih hodnika, naglo sam stala i pomislila: Ovo je samo san.
Suoci¢u se s tim Sto me juri. U tom trenutku, moj suparnik postao je
maglovit oblik i potonuo je nazad u senke. lako su se no¢ne prikaze
nastavile, svaki put kada sam se okrenula ka svom progonitelju i
suocila se s njim, on bi nestao ne otkrivajuci lice.

Zen-obuka me je osvestila da postoje nacini da iscelim svoje telo
iznutra. U to vreme upoznala sam havajsku kahunu (§aman), koja
je bila ugledna isceliteljka. Pristala je da me obucava tek kada je
saznala za moje indijansko poreklo i onda mi je pokazala kako da
svesno udem u unutras$nja podrucja koja sam nasumicno istrazi-
vala u snovima. Ova mudra Zena otvorila mi je vrata razumevanja
tako da sam uspela da vidim da duh obitava u svemu i kako ¢ovek
moZe da prizove taj duh radi isceljenja. Secam se prilike kada sam
je odvela u Dzekes dzindZer pul, tropsku Sumu na Havajima, kako bi
darovala voce kralju menehuna. (Menehune su havajski vilenjaci.)
Dok sam stajala na ivici Sume, razmisljala sam koliko je neverovat-
no $to sam tu s nekim ko ume da razgovara s vilama. Za kahunu
su granice izmedu sna i jave maglovite i moZe lagano da iskoraci
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iz jednog sveta u drugi. Tokom obuke kod kahune, pocela sam da
uvidam potpuno novu dimenziju sanjanja. Otkrila sam da mogu da
napustim svoje telo, da odem na astralno putovanje oko svoje koli-
be, ¢ak i da se okrenem i pogledam svoje usnulo telo (vidi trinaesto
poglavlje). U to vreme, posete mog no¢nog mucitelja postale su sve
rede; i pored toga Sto viSe nisu bile onako strasne, nisam mogla da
mu vidim lice, i lelujave senke nastavile su da me progone.

Tokom tog perioda Zivota, htela sam da shvatim $to viSe o svom
unutrasnjem potencijalu i zato sam pocela da u¢im kod raznih du-
hovnih ucitelja. Medu onima koji su me duboko dirnuli bila je si¢us-
na Japanka po imenu Havajo Takata. Kada smo se upoznale, rekla je
da me je nekoliko godina ¢ekala i pitala zasSto mi je tako dugo treba-
lo. (Bila je veliki majstor reikija i donela je isceljujuci sistem reikija
iz japanskih manastira na Zapad.) Sensei Takata (sensei je naziv za
ucitelja punog postovanja) naucila me je da pristupim Zivotvornoj
energiji koja bi strujala rukama u mom isceljuju¢em radu. Na kraju
sam organizovala njene prve kurseve za zapadnjake.

Drugi ucitelj - ekscentri¢ni instruktor Sijacua - pokazao mi je
kako da uravnoteZim telo putem tacaka pritiska i naposletku sam
predavala Sijacu Sirom sveta. Dok sam istrazivala nacine isceljiva-
nja, zamolili su me da drzim kurseve masaze tokom Trajnog obra-
zovnog programa Univerziteta Havaji. Tako je pocelo moje zvanje
nastavnika i predavaca.

U to vreme, u snove mi je doSao neuhvatljiv, ozbiljan, ali snazan
muskarac. Ko je bio taj prijatni neznanac? Sastavila sam spisak njego-
vih odlika i one su mi delovale poput onoga Sto sam oduvek Zelela od
ljubavnika i saputnika. Dve nedelje nakon $to sam sastavila taj spisak,
pohadala sam kurs o razvoju i komunikaciji. Nisam bila zadovoljna
kursom i podigla sam ruku da to kaZem instruktoru. Umesto da se
pozabavi mojim pitanjima, smatrao je da mi je potrebno nesto Sto ¢e
me zaokupiti. Njegov odgovor bio je: ,Zasto se ne udas za tog lika Sto
sedi pored tebe?” Iznervirana, bez razmisljanja rekla sam smirenom
coveku koji je sedeo pored mene: ,,Hoces li se oZeniti mnome?” Na
moje potpuno zaprepascenje, staloZeno je rekao ,da”. (Poznavala sam
ovog ¢oveka, ali nisam se zabavljala s njim.)

Osecala sam se uzdrmano, buduéi da sam nekoga koga jedva po-
znajem upravo pitala da se oZeni mnome. Instruktor je poceo da me
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zadirkuje pitanjima kada ce se desiti taj krupan dogadaj. ,U redu,
vencacu se sutra!”, rekla sam namrgodeno, ali nisam zaista mislila
da ¢u se sutra vencati. Moj logi¢ni, svesni um razmisljao je: Ovo je
sasvim apsurdno! Ali neki blagi pritisak nakupio se duboko u meni
i kada sam se okrenula ka ¢oveku koji je sedeo pored mene, ¢inilo
mi se da se ono nejasno, dobronamerno bice koje mi se odnedavno
pojavljivalo u snovima preobrazilo u ovog coveka - coveka koji ¢e
mi postati muz, covek mojih snova.

Posle naseg vencanja (koje se zaista odvilo sutradan), zbilo se
neSto neverovatno: ponovo sam sanjala da me progoni moj muci-
telj! Medutim, ovog puta, kada sam se okrenula da se suoc¢im sa svo-
jim strahom, Sokirala sam se. To sam bila ja! Oduvek sam to bila ja.

U snu sam zagrlila tu usamljenu lutalicu koja me je tako dugo
progonila. Samo je htela da je neko voli i ceni. Osecala sam se kao
da sam stigla ku¢i. Ubrzo nakon ovoga, zatrudnela sam sa svojim
muzem Dejvidom i rodila dete. Lekari su mi bili rekli da zbog po-
vreda nikada necu mo¢i da imam dece, tako da je ovo bilo ¢udo.
Porodaj se odvio kod kuce i bio je zdrav i lak. Nasa ¢erka Medou
odrasla je i postala divna Zena. Majcinstvo je, sasvim moguce, moj
najvedi ucitelj.

©@O©®

Ova knjiga je kulminacija godina samoistrazivanja. Mnoga dra-
maticna i cesto bolna iskustva prizivala su me da Sto viSe razumem
sebe tumacedi svoje snove. Neka vam ova knjiga pomogne da do-
prete do samospoznaje zahvaljuju¢i snovima, bezbedno i radosno.
Hvala $to mi dozvoljavate da ucestvujem u vasim Zivotima.

©@@®
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