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Mojoj voljenoj Aleksandri.
Ova knjiga je napisana kao slavljenje
nase ljubavi da bi iscelila sva srca uz

pomoc ekstaze nase svete zajednice.

Svim empatama, svetlosnim radnicima

i energetski senzitivnim bi¢ima koji su bili
preoptereceni energijama drugih ljudi
i Zele da otkriju istinsko olaksanje dok

ulazimo u novu duhovnu paradigmu

za ¢ovecanstvo, ova knjiga je za vas.
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UVOD

Kao STO SE KAZE U BIBLIjI: ,Na pocetku beSe rec.”

Ovo predstavlja savrSen nacin da se opiSe moje putovanje kao
intuitivne osobe. Iznenada bih se nasao u stanju u kojem bih bio
otvoren na mentalnom nivou ka Sirokom, praznom prostoru, oseca-
juci uzbudenje kakvo oseca dete koje se sprema da ujutru na BoZi¢
otvori poklone. U odgovarajuce vreme reci bi iznenada pokuljale iz
mene, poput inspiracije ispunjene mudroscu. lIako se sve to svaki
put lako odvijalo, uvek sam se ose¢ao kao da sam na pragu jednog
jasan impuls, instinktivni ose¢aj i Zelju da sluZim za dobrobit svih
ljudi, a Cesto imajuci na raspolaganju samo jedan dragoceni sat da
radikalno transformiSem Zivot nekoga koga nikada nisam susreo.

To je bilo moje svakodnevno iskustvo koje sam imao priliku da
istrazujem tokom poslednjih ¢etrnaest godina svog zZivota i koje je
bilo pravi blagoslov. Od trenutka kad sam jednog sveZeg novem-
barskog popodneva poslus$ao svoju instinktivnu Zelju da napustim
koledZ, kad sam odvaZno izjavio da je univerzum moj univerzitet
na kojem se sticu najvisSa znanja, nepokolebljivo me je vodila sila
unutrasnjeg znanja. Taj savrseni tok uvida Koristio je sva moja licna
iskustva da bih postao ucitelj, empata i intuitivni iscelitelj kakav
nisam ni pomisljao da mi je sudeno da budem.

Uvek mi se Cinilo ironi¢nim to $to sam postao spontani izvor znanja
za druge ljude, a da sam ipak ostao u potpunom mraku kad je u pitanju
smer kojim se kre¢e moj Zivot. Na putovanju koje mi ¢esto deluje kao
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da je juCe zapocelo, i nakon vise od 13.000 seansi isceljivanja, dobro
sam se upoznao sa svim aspektima duhovnog putovanja, od jednog
nivoa ekspanzije do sledeceg. Ovo mi je omogucilo da dobro istrazim
i shvatim zasto se Cesto desava da ljudi koji zapoc¢nu svoje duhovno
putovanje ne uspeju da postignu istinsko oslobadanje, nepomuceni
mir, trajnu radost i duboku jasnost koju ¢emo ovde otKriti.

Na svakoj od tih seansi paZljivo bih i sa interesovanjem slusao
povratne informacije koje sam dobijao od svakoga od tih ljudi u vezi
sa razli¢itim putevima i procesima transformacije, modalitetima
isceljivanja i razli¢itim misti¢nim pristupima. Cinilo se kao da me
univerzum poducava svim aspektima stare duhovne paradigme i
kao da sam tu da bih pomogao da se ona transformise.

Se¢am se da sam Cesto sluSao ljude kako govore o preprekama s
kojima su se susretali ili trenucima zbunjenosti na svojoj duhovnoj
stazi, a meni vecina toga nije imala nikakvog smisla. Da nije bilo
toka jasnosti, koji je poput kaskade tekao kroz moj um kao odgovor
na sva njihova pitanja ili u vezi s ne¢im zbog ¢ega su bili zabrinuti,
verovatno bih samo sedeo preko puta tih ljudi osecajuci strahopo-
Stovanje i nevericu.

Dok su njihova pitanja i moji intuitivni odgovori obezbedivali
neophodan dijalog uz ¢iju pomo¢ sam shvatio isceljivanje, bude-
nje i transformaciju realnosti, ¢emu vecina ljudi teZi, po¢eo sam
da zapaZam odredene teme koje su otkrivale pukotine u toj zasta-
reloj duhovnoj paradigmi koja je pocinjala da se rusi. To je u meni
izazvalo neutaZivu Zelju da pomognem svakom ljudskom bi¢u da
doZivi duboka duhovna iskustva s kojima sam se ja susretao tokom
celog svog zivota.

[ako je duhovno putovanje uvek predstavljalo tranziciju od ega
ka dusi, po€eo sam da uvidam da oni koji traZe istinu ne rade to
uvek koriste¢i perspektivu duse. Umesto toga, mnogi delovi unu-
tras$njeg razvoja ispituju se iz perspektive ega. U svojoj prvoj knjizi
Sta god da se desi, zavoli ga (Whatever Arise, Love That) objasnio
sam prirodu ega kao imaginarnog identiteta previse stimulisanog
nervnog sistema. Ovi obrasci prevelike stimulacije stvaraju se to-
kom nasih ranih razvojnih godina tako $to podsvesno pocinjemo
da verujemo da ¢emo se viSe dopadati drugim ljudima ako smo
viSe poput njih. Ovo dovodi do stvaranja psiholoske caure ljudskog

10



MET KAN

uslovljavanja koju dusa naseljava sve dok ne postane spremna da
se probudi i doZivi ekspanziju u svetlosti svog najviSeg potencijala.
Dovoljno je re¢i da su sva nasa ogranicavajuca uverenja, negativni
izbori i ogranicen pogled na svet — ego. Kad svest pocne da se budi,
ograniCavajuca uverenja pocinju da se razgraduju, negativni izbori
viSe nisu u rezonanci s nama, menja se skucen pogled na svet i
sticemo Siru perspektivu.

Svrha nase evolucije je da na¢inimo promenu, izademo iz ega i
udemo u svetlost naSe duse, ali to se pogreSno vidi kad smo pod
uticajem shvatanja da su ego i dusa odvojeni. lako ego i dusa postoje
kao dva razlicita iskustva, oni su dva aspekta sveprisutnog izvora
boZanske inteligencije.

Ova istina naglasava medusobnu povezanost svega u univerzu-
mu, koji spaja sve stvari u jedno, bez obzira na to koliko se one ¢ine
odvojenim ili kolika je udaljenost izmedu njih. Iako je ego zapravo
dusa u svom najuspavanijem stanju inkubacije, dusa je otelotvo-
reni izraz energije izvora. Izmedu ova dva aspekta odvija se nase
duhovno putovanje.

Da bi duhovno putovanje moglo da nam obezbedi najvaznija
iskustva, postavlja se pitanje vrsi li se istrazivanje iz perspektive
ega ili iz perspektive duSe.

Ako neko tezi duhovnom razvoju polazeci od ega, osuden je na
to da ostane u egu, koliko god da radi na sebi. Medutim, ako Covek
nauci kako da evoluira iz perspektive duse, moze da stekne mnoga
zivotna iskustva. Budu¢i da je dusa svesni izraz energije izvora, ona
je urezonanci sa dubokom jasnosc¢u koja je harmonicna, inkluzivna
i dobra onoliko koliko je direktna, efikasna i mo¢na.

Zahvaljuju¢i svojim susretima sa mnogo energetski osetljivih
ljudi, ¢iji su putevi u njima izazvali joS ve¢u sumnju, krivicu i kri-
ticnost prema sebi, shvatio sam Kkoliki je znacaj puta cije je srediste
u srcu i koji moZe da dovede do oslobadanja nasSe istinske neiskva-
rene prirode iz bilo koje vrste duhovnog ropstva.

ZAVRSETAK UNUTRASNJEG RATA

Knjiga Sve je tu da bi vam pomoglo nacin je da vam pruzim emo-
cionalnu podrsku dok se menjate napustajuci unutrasnja vrata
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ega i ulazeci u prisustvo duSe obasjano svetlos¢u. Buduéi da ego
predstavlja nesvesno ponasanje nastalo na osnovu ogranicavajuéih
uverenja, negativnih izbora i uske perspektive, okoncavanje ovog
sunutrasnjeg rata” je evolutivna neophodnost integracije ega, Sto
nam pomaze da eliminiSemo obrasce ljudskog uslovljavanja zbog
kojih se ¢esto ose¢amo kao Zrtva okolnosti, umesto kao pioniri pro-
budenog ¢ovecanstva.

Da bi vam na najbolji na¢in pomogla u okonc¢avanju unutrasnjeg
rata, ova knjiga istraZuje najvaznije nivoe ekspanzije duse. PoCevsi
od razvijanja naSih najvisSih bozanskih atributa i uravnotezavanja
nasih unutrasnjih muskih i Zenskih energija, pa do transformacije
nasih odnosa sa drugima uz pomo¢ najSire perspektive i ljubavi
prema sebi, nase zajednicko putovanje vodice nas izvan svih pre-
preka i dovesti do radosti koja nas obuzima kad se potpuno pre-
pustimo.

U svakom poglavlju ove knjige data su pitanja o kojima treba da
razmislite, kao i energetski kodirane mantre i reCenice koje treba
naglas da ponovite kako bi se aktivirali neograniceni potencijali
Zivota.

Mada ¢e vam se mozda mnogi uvidi u ovoj knjizi ¢initi kao da
se na neki magi¢ni nacin uklapaju i dolaze na svoje mesto, moZe se
desiti da neki drugi predstavljaju izazov za razlicite slojeva ega ili za
gustinu unutrasnje stagnacije, koja mozda jos uvek nije spremna da
bude razotkrivena. Zahvaljujuc¢i ljubavi koja nas vodi na tom putu,
osecaj ushic¢enosti zbog toga Sto smo se uputili izvan svih granica
i barijera postaje manje opterecujudi i iscrpljujudi, a istovremeno
mnogo uzbudljiviji i zasnovan na naSem instinktivnom osecaju.

Kad napravimo korak po korak ispunjen saose¢anjem istina nase
vecne prirode razotkriva se bez potrebe da budemo ista drugo osim
onog Sto smo rodeni da budemo.
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DEO 1

SHVATANJE
PUTOVANJA
VASE DUSE







POGLAVLJE 1

OKONCAVANJE
UNUTRASNJEG
RATA

U NOvVOJ PARADIGMI nase duhovno putovanje zahteva da se razvi-
jamo iz tacke gledista duSe. Ovo je vaZno kako se ego ne bi ponovo
probudio, ali sa duhovno orijentisanijom osobom. Ako se ovo do-
godi, zadrZavamo ljudsko uslovljavanje, ali s novootkrivenom du-
hovnos¢u, ¢ime opravdavamo ogranicavajuca uverenja, negativne
izbore i ogranicena gledista.

Ovo vremenski neograniceno delovanje uvek zapocinje okonca-
njem unutras$njeg rata ega. Gde god da se nalazimo na svom putu,
vaZzno je prihvatiti najmudriji nacin pristupanja duse ovom procesu
jer inacCe unutrasnji rat pokusavamo da okon¢amo agresijom, zbog
Cega ego stavlja duhovnu masku, ili stvaramo neprijatelja kome
se suprotstavljamo. Niko ne moze da razresi unutrasnji sukob ako
ima medusobno suprotstavljene delove sebe. Zbog toga je vazno
da se svaka prekretnica naSeg putovanja, ukljuc¢ujuci i okoncanje
unutrasnjeg rata, sprovodi sa saosec¢anjem.

Kad istrazujemo duhovno putovanje iz perspektive ega, prirod-
no je da budemo uzbudeni zbog raznovrsnosti misti¢nih tema, dok
smo istovremeno naizgled manje zainteresovani za otelotvorenje
najvisih svojstava i prihvatanje najhrabrije odluke, kao Sto to Cini
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potpuno realizovana dusa. Ako sluSamo ego, izlaZemo se snaznijoj
stvarnosti, a cilju se ¢esto priblizavamo sa strahom ili sujeverjem.

Kad nas vodi negativni ego, ciljevi nam ostaju pozitivni, ali smo
skloni da opsesivno trazimo ostatke unutrasnjeg nesklada. To lici
na ¢oveka koji godinama u svojoj garazi popravlja stari ,klasi¢ni”
automobil. On pokusava ponovo da napravi savrseno vozilo, ali za-
pravo nikada ne uspeva da se u njemu provoza. Slicno tome, kad
nas vodi ego Zivimo u stanju opreza, nadajuci se da ¢emo izbeci
osecaj ofajanja koji nam stvaraju emocionalne reakcije i opasnost
negativnog razmisljanja.

Samo se ego bori, izbegava, savladava i negira, pa se lako vidi
kad se autenticno duhovno putovanje promeni i pretvori u odiseju
suprotnosti. Lako je izgubiti se u egu dok se borite sa svojim stra-
hovima, ili izbegavate teSka i bolna osecanja, ili pokuSavate da se
prebrzo odvojite od uslovljavanja vase porodice, ili pokusavate da
smanjite intenzitet misli koje vas ogranicavaju.

Medutim, kad dusa istupi vise se ne borimo protiv sebe i dru-
gih niti pruzamo otpor izborima koji nas vode ponovnom sticanju
istinske duhovne mo¢i. To su darovi koje dobijamo kad se okonca
unutrasnji rat i tada viSe ne pruZamo otpor nijednom osecanju,
nemamo da razreSimo nijednu porodi¢nu uslovljenost ili misao
koju treba da odbacimo. Ipak, ovakva realnost ne moZze da se stvara
kad smo usredsredeni na pokusaje da nesSto izbegnemo ili kontro-
liSemo. 1z perspektive duSe postoji mnogo direktniji nacin da se
razvijamo.

POCETAK KRAJA

Do okoncanja unutras$njeg rata dolazi kad se ego integriSe iz per-
spektive duse. Dusa ima ogromno postovanje prema egu i njego-
voj sudbini da se razotkrije, ona ga posmatra kao matericu u kojoj
spava u najranijem detinjstvu, dok ne dode vreme da se probudi
za dobrobit svih. Kad se dete rada lekari ne pokusavaju da nanesu
Stetu majci niti da uniSte matericu kako bi bebu doneli na svet.
Dakle, kao metaforicke majke i babice koje prate put nase duse u
covecanstvo, samo najharmonicniji pristup moze nam dati olaksa-
nje za kojim tragamo.
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U ovoj novoj duhovnoj paradigmi ne suprotstavljamo se egu. Mi
smo sidra novog ¢ovecanstva ¢iji je centar u srcu i koja su tu da bi
ego oslobodila ciklusa samonametnutog bola tako $to ¢e ga svojom
ljubavlju vratiti izvoru.

Kad se dusa budi postaje svesna ega i time pomaZze u njegovoj
integraciji. Dok u¢imo kako da prepoznamo obrasce ega koji se stal-
no ponavljaju, bez osudivanja ili prihvatanja njegovih uverenja i
zahteva, stisak unutrasnjeg konflikta pocinje da popusta.

Dusa je poput jedinstvenog zraka svetlosti koji isijava poput
Sunca, naseg vetnog izvora. DoZivljavanjem ega s ljubavlju i saose-
¢anjem svetlost duSe pocinje da ga omeksava, sve dok se ne istopi
svaki od njegovih slojeva.

Kad god paZnju usmerimo na funkcionisanje naseg ega, njegov
operativni sistem moZe se razgraditi mirnom odluc¢nos¢u.

TRI AKTIVNOSTI EGA: RAT

Da bismo postali svesni kako nasa dusa funkcionise u najuspava-
nijoj fazi inkubacije, fazi ega, prvo treba da shvatimo tri aktivnosti
ega koje su u velikoj meri nalik predvidljivim smenama godi$njih
doba u prirodi, koje se ponavljaju. One su obrasci koji prozimaju
nasa najnegativnija Zivotna uverenja i najmanje poZeljne osobine.

Instinkti borbe, bega i zaledivanja ugradeni su u nase meha-
nizme za preZzivljavanje, ali tri aktivnosti ega otkrivaju unutras$nju
motivaciju koja pokrece svaku od ovih reakcija: obrasci brige, iSce-
kivanja i Zaljenja.

JEDAN: Ego uvek brine. Ego ne postoji bez osecaja zabrinutosti.
Ovo je ukorenjeno u nasoj primarnoj sklonosti da ne verujemo u
savrSenstvo bozanskog poretka. Ego nije u stanju da prihvati svoj
istinski identitet ¢istog i neuprljanog izraza izvora. Briga nastaje
na osnovu straha do kojeg dolazi kad dusSa stvara energetsku po-
kretacku silu koja je vodi ka ekspanziji, dok je u stanju inkubacije
u najuspavanijem i cesto najmanje snaznom stanju postojanja. Su-
Stinsko uverenje ega je da bi se mnogo manje brinuo kad bi neki
uslovi i preduslovi stvarnosti mogli neprestano da se menjaju kako
bi bili u skladu sa onim Sto se njemu dopada.
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Ovakva uverenja vode pogreSnim putem one koji veruju da ¢e se
osecati drugacije kad im se promeni spoljasnja stvarnost, Sto podrza-
va primarno uverenje ega da okolnosti moraju da se promene kako bi
on doziveo neka bolja iskustva. Iako postoje trenuci u vremenu kad
su spoljasnje promene neophodno sredstvo evolucije, ova tendencija
da razreSenje mora da se odigra prema obrascu ,spolja ka unutra”
poznato je kao ,vezanost”.

Kad su vezana za spoljasnje ishode, naSa energetska polja preki-
daju svoje kretanje ka neprestanoj ekspanziji i tada dolazi do pauze
u ekspanziji duSe iako to ne moze da zaustavi evoluciju, buduci da se
sve u kreaciji odvija iskljucivo u korist naSeg putovanja.

Kako sticemo neophodna iskustva ega zbog kojih vidimo izvan
ovih ogranicavajucih perspektiva, nasa energetska polja bivaju spo-
sobna da se svesnije otvore i s novom perspektivom i nastave da
se Sire.

Obrazac kao sto je briga moze da bude bolan dok se dozivljava,
ali on igra klju¢nu ulogu u nasoj evoluciji. Bez obzira na fizic¢ki i
mentalni osecaj nelagodnosti koji ovaj obrazac izaziva, njegova svr-
ha je da kreira energetsku pokretacku silu koja dovodi do budenja
nase svesti. Do ovakvog postepenog povecavanja energije dolazi
dok mi osciliramo izmedu svih uslovljenih aktivnosti, kao kad neko
mora da se prevrce kako bi se probudio dok sanja neki san jer u
suprotnom ne bi ni znao da ga je sanjao.

DVA: Egu je potrebno da is¢ekuje. Druga aktivnost ega je iSceki-
vanje. Kako je zaokupljen brigom, ego iS¢ekuje da ¢e se desiti neSto
bolno i nada se da ¢e videti predstojece nelagodnosti i da ¢e moci
da izbegne osecaj frustracije, bola ili gubitka.

Ego zadrZzava svoju nesvesnost, bilo da iS¢ekuje bol ili trenutak
zadovoljstva. To ne znaci da ste, ako ocekujete da Ce se nesto desiti,
izgubljeni u svom egu. Morate znati koliko ste dugo zaokupljeni
iS¢ekivanjem nekog deSavanja.

Nasa sklonost da zivimo u iS¢ekivanju podrzava uverenje ega
da spoljasnje okolnosti moraju da se promene kako bi se promenio
zivot. Kad smo zaokupljeni iS¢ekivanjem skloni smo da verujemo da
¢e se, ma kako da zamiSljamo da ¢e se ne$to u buduénosti odigrati,
to zaista i desiti. Egu je potrebno da se sve odigra onako kako je on
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zamislio da bi bio srecan ili uplasen jer pretpostavlja da je nacin na
koji on vidi jedini na koji Zivot treba da se odvija. Vezanost za ishod
drzi nas zarobljenim u uverenju da treba da steknemo kontrolu nad
stvarnoscu, sto jos viSe usporava ekspanziju duse.

Dok se vodi unutrasnji rat stvari mogu, ali ne moraju da se od-
vijaju kako je planirano, ali Zivot nas uvek vodi ka viSim nivoima
ekspanzije.

TRI: Ego uvek mora zbog necega da Zali. Odbijanje da se prihvati
korist po nas razvoj u nac¢inu na koji se nas Zivot odvija jeste obra-
zac zaljenja. Ovo je trec¢a aktivnost ega.

Umesto da se bavi iS¢ekivanjem potencijalnih nedaca koje ¢e
dodi, ego odrzava stanje nesvesnosti tako Sto se osvrce i okrivljuje
ljude, mesta ili stvari za koje veruje da su uzrok njegovog bola.
Kako je ego dusa u najuspavanijem stanju ekspanzije, on se oseca
odbacenim, usamljenim, napustenim od univerzuma. Kad bi ego
osecao da ga univerzum podrZzava, tada bi nasa dusa bila uskladena
sa izvorom. Osecanja Zaljenja i odvojenosti osobine su duse u stanju
inkubacije koja se priprema za budenje i sticanje svesnosti.

U nekim slucajevima zaljenje koje osecamo podstice nas da se
osvrnemo kako bismo shvatili lekcije, mudrosti i izbore koje nismo
primecivali. Ipak, kad nama dominira ego Zaljenje se koristi da bi-
smo se nesvesno skrivali od potencijalnih pretnji u Zivotu. Kao u
zaCaranom krugu, Zaljenje dovodi do iS¢ekivanja najgorih moguéih
scenarija i podstice zabrinutost. Ego koristi Zaljenje iz proslosti da
bi se udaljio od trenutne brige ili iS¢ekivanja. Takode, ego moZe ko-
ristiti trenutke za kojima zali kako bi negativne ishode projektovao
u budu¢nost, Sto povecava njegovu zabrinutost.

Tako nastaje zacarani krug brige, iS¢ekivanja i Zaljenja.

OD INKUBACIJE DO EKSPANZIJE

[straZujudi ove tri aktivnosti ega zapaZamo da je njegova uobicajena
tendencija da oscilira izmedu brige, iSCekivanja i Zaljenja, Sto nas
odrzava u stanju inkubacije, koje traje dok dusa ne stigne do pre-
kretnice na svom duhovnom putovanju i trenutka kad je spremna
za transformaciju. Ako pogledamo prvo slovo svake od ove tri aktiv-
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SVE JE TU DA BI VAM POMOGLO

nosti ega, vidimo da briga, iS¢ekivanje i Zaljenje (worry; anticipation;
regret) prave re¢ WAR (rat). Svaki stepen unutra$njeg rata ili licnog
unutrasnjeg konflikta stvoren je na osnovama uspavane svesti. Kad
dusa zapocne svoje evolutivno putovanje i iz stanja inkubacije prelazi
u stanje ekspanzije, spremnost da svesnije zapazimo ove aktivnosti
ega pomaze u tom procesu.

Okoncavanje unutrasnjeg rata nalik je jednacini. To je ono Sto
nazivam jednacinom ARE:

Svesnost + oslobadanje = ekspanzija
(ARE: Awareness + Resolution = Expansion)

Mnogi Zude za oslobadanjem, a da pre toga ne razviju svesnost
koja je vazna za najvisi duhovni razvoj. Drugi postaju svesni uticaja
brige, iSCekivanja i Zaljenja na svoj zivot, ali ne znaju Sta treba da
urade.

Zbog toga jednacina ARE postaje najvaznija formula za okonca-
nje unutrasnjeg rata.

Kao podrska jednacini ARE kao mapi nase evolucije koristan je
akronim WE, koji znaci ,otelotvorena re¢” (Word Embodied). Vo-
lim da kaZem: ,Na pocetku je bila re¢, i reC istine je dovela sve u
postojanje.”

Buduc¢i da svako od nas predstavlja zivi izraz energije izvora,
mi (WE) smo sveta otelotvorena re¢ u ljudskom obliku. Inkarnirali
smo se na putovanju na kojem svesnost i odlu¢nost podsticu ek-
spanziju duse koja treba da se seti, shvati i vrati se Jednom (ONE).

Buduci da je nas bozanski izvor sveznajuci i ispunjen ljubavlju,
prisutan je u svima nama kako bi nas podsetio na Jedno (ONE), a to
znaci da otvorenost nikada ne iskljucuje. (Openess Never Excludes).

Otelotvorena re¢ (Word Embodied - WE)
Svesnost + oslobadanje = ekspanzija
(Awareness + Resolution = Expansion - ARE)
Otvorenost nikada ne iskljucuje

(Openess Never Excludes - ONE)

Drugim rec¢ima - MI SMO JEDNO (WE ARE ONE).
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MET KAN

Kao pomo¢ u otelotvoravanju uvida
»Mi smo jedno”, razmotrite sledec¢u mudrost ili
glasno ponovite sledecu izjavu:

Prihvatam da je ego dusa u najuspavanijem stanju inkuba-
cije. Ne treba mu se suprotstavljati, odbacivati ga ili negira-
ti, ma koliko bilo bolno kad oscilira izmedu obrazaca brige,
iS¢ekivanja i Zaljenja. Prihvatam da ne brinem, ne iscekujem
niti Zalim zbog bilo kojeg razloga u koji verujem ili sam ga
zamislio. Dopustam da se ovi obrasci odigravaju da bi stvorili
pokretacku silu koja ce podstaci budenje svesti.

Znajuci da je tako, dopustam svim aspektima svog unutrasnjeg
rata da se iscele i razrese dok stvaram vise prostora za dusu
kako bi se ona sirila. Prihvatam svoje najdublje isceljenje u
ime ljubavi, znajuci da sve ono Sto sam razresio u sebi pomaZe
transformisanju svih ljudi, buduci da smo SVI JEDAN. I tako
Jjeste.

Dok dopustamo da se dozivotna vezanost za unutrasnju stagna-
ciju istopi ponavljanjem ove snazne izjave, mozda ¢emo otkriti nove
nivoe unutrasnjeg prostora i vecu jasnost koja ¢e nam pomoci da
okon¢amo unutrasnji rat. Cineéi to, ne osudujemo, ne kritikujemo
niti negiramo svoj ego ve¢ ga oslobadamo inkubacije i unutrasnje
stagnacije vracajuci ga izvoru.
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