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Ove reci su za tebe,
Voljeni moj,
za tebe, koji si otvorio najtajnije odaje mog srca
i pokazao mi Sta znace
istinsko blazenstvo, mir
i ljubav.






SADRZA]

PRVA TAJNA
Sve Sto vam je potrebno za sre¢u nalazi se uvama........

DRUGA TAJNA Zivotni cilj vam je da se razvijete u najbolje
ljudsko bic¢e koje mozete biti................. ...l

TRECA TAJNA Promene su neizbeZne, zato prestanite
da se opirete i prepustite se toku zivota ..................

CETVRTA TAJNA Sve prepreke su prerusene lekcije -
odajte im pocastiuciteiznjih................ ... ..o

PETA TAJNA Va$ um stvara va$ dozivljaj stvarnosti,
zato se sprijateljite snjim.............. ... o

SESTA TAJNA Zbog straha nemate osecaj da ste Zive -
nek vam hrabrost bude jacaod straha....................

SEDMA TAJNA Morate voleti sebe da biste zaista mogle
voleti druge i bilevoljene ................ ..ol

OsMA TAJNA Svaka veza je vaSe ogledalo, a svi ljudi su
vam uCitelji........o.o

DEVETA TAJNA Istinska sloboda je u nacinu na koji
odgovarate na zivot, a ne u onome $to vam zivotradi .. ...

DESETA TAJNA Na sva pitanja, odgovor je ljubav............






ZAHVALNICE

~ elela bih da izrazim svoju ljubav i zahvalnost slede¢im ljudima:

Bobu Mileru, mom izdavacu iz izdavacke kuce Hiperion: Hvala
ti zbog toga Sto si imao viziju da krene$ sa mnom u novom pravcu,
Sto verujes u moju poruku i znas da nam je ponovni susret bio su-
den. Drago mi je Sto ponovo saradujemo.

Lesli Vels, mojoj urednici: Tako sam ti zahvalna na strpljenju, Sto
si me bodrila i pruzala mi neznu podrSku dok sam prolazila kroz
tajanstven i izazovan proces radanja ove knjige.

Harviju Klingeru, dragom prijatelju i menadzeru: Hvala ti jer si
znao da je vreme za promenu i jer si sacekao da ja budem sprem-
na. Kao i uvek, ti prepoznajes moju najvisu svrhu, i tako sam za-
hvalna $to te imam uz sebe.

Mojoj asistentkinji, Alison Bets: Sigurna sam da mi te je poslao
Boglitno! Pazi$ na mene, hrabri$ me, vodi$ ra¢una o svemu u mom
zZivotu i ¢ini$ moju porodicu sre¢nom kako bih mogla da obavim po-
sao zbog kog sam ovde. Ne mogu ni da zamislim Sta bi bilo da sam
ovu godinu morala da prezivim bez tebe. Hvala ti na bezuslovnoj
ljubavi i na tome Sto uvek svemu prilazi$ srcem.

Rut Kruz: Znas li koliko mi znacis u zivotu? Pomazuéi meni i lju-
dima koje volim, omogucila si mi da pomognem mnogima. Tvoja
dusa je divna i znam da si blagoslovena svojom dobrotom.

Pam Kir: Volim te zato Sto me drzis$ za ruku, briSes mi suze, odu-
Sevljava$ se mojim idejama i uvek me podsecas na najvecu istinu.
Prijateljstvo s tobom uvek mi pruza utehu, isceljuje me i daje mi
snagu; tako sam ti zahvalna na odanosti, drustvu i ljubavi.

Timu Lemanu i Viduri Barios: Bolju porodicu od vas ne bih mo-
gla da zamislim. Hvala vam $to brinete o meni, $to sa mnom delite
srce i dusu, i tretirate me kao boginju. Vasa ljubav uvek sa sobom
nosi najvecu istinu, jer vidimo bogove jedni u drugima.

Mojim najdrazim prijateljicama Amandi Kamsler, Dzeki EKlIs,
Kimberli Kerbeger i Lorin RoS: To $to sam znala da ste tu za mene
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TAJNE O ZIVOTU KOJE SVAKA ZENA TREBA DA ZNA

omogucilo mi je da prodem kroz neke od najtezih perioda u Zivo-
tu, da iz njih izadem cela i kao pobednik. Hvala vam $to me uvek
podsecate na sve $to zasluZujem i volite bez obzira na to kroz Sta
prolazim.

Margaret Svit: Tvoje nezno usmeravanje mi je omogucilo da bu-
dem strpljiva i uporna i da ne prestanem da se nadam. Tako sam
zahvalna na poznavanju univerzuma koje te proZima i na jasnom i
pazljivom nacinu na koji to deli$ sa mnom.

Svami Durganandi: Tvoja mudrost, veliko znanje i ohrabrivanje
pomogli su mi da vrata transformacije drzim otvorenim kako bih
pros$la na drugu stranu. Hvala ti, draga sestro po duhu, $to si vide-
la gde sam i Sta mi je potrebno i Sto si me vodila s tolikom sigurno-
$¢u, saosecanjem i uverenoscu.

Svamiju Kripanandi: Nema reci kojima bih mogla dovoljno da ti
se zahvalim na tome koliki si mi blagoslov u Zivotu. Divim se tajan-
stvenim nacinima na koje sluzis kao glasnik milosti i kle¢im pred
tvojom zastitom, neznoscu i ljubavlju. Koliko sam ti samo zahval-
na $to si veciti primer koncentracije, prepustanja i posvecenosti, i
Sto se na neZan, a opet neupitan nacin stara$ da nikada ne zabora-
vim svoj pravi cilj.

I tebi, koga sam rodena da volim: Znaj da je ova knjiga posvece-
na ¢udu naSeg ponovnog povezivanja.
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UvobD

Najsvetliji trenutak u Zivotu
jeste onaj u kom se zareknete da Cete spoznati Istinu,
tako ¢vrsto da nema povratka.

GURUMAJI CIDVILASANANDA

Zamislite da se svakog jutra budite raduju¢i se danu pred sobom,
sigurne da Cete, kada te veceri legnete u krevet, mo¢i da kaze-
te: Ovaj dan je bio divan!

Zamislite da znate nacin kako da, bez obzira na izazove sa koji-
ma se suocavate u vezama, na poslu ili sa porodicom, uvek ostane-
te usredsredene, smirene i bistrog uma...

Zamislite da u sebi imate izvor samopouzdanja i mudrosti, na
koji moZete da racunate kao na stalno izvoriste inspiracije i snage...

Zamislite kako bi bilo da znate ta¢no $ta vam je potrebno da bas
svaki trenutak svog Zivota ispunite velikim zadovoljstvom, sre¢om
i potpunim mirom...

Sve ovo $to sam opisala nisu samo neostvarivi snovi - to je ostva-
riva i potpuno dostizna realnost. Sve to predstavlja sliku Zivota koji
oduvek sanjate, a uvereni ste da se ne moze ostvariti. Ali moZe. Ovu
knjigu sam napisala da bih vam pomogla da stvorite sebi takav Zi-
vot, Zivot koji funkcioniSe, ima smisla i, ono najvaznije, Zivot u kom
Zivite i volite kao snazna, ispunjena li¢nost kakva ste oduvek Zele-
le da budete.

U ovoj knjizi se radi o necemu za ¢im svako od nas u svom srcu
traga - o istinskoj, unutra$njoj slobodi, o kakvoj sveci i mistici veko-
vima piSu. To nije sloboda da steknete viSe svega Sto na kraju mo-
Zete izgubiti, niti da doZivite viSe svega Sto ¢e se na kraju prome-
niti, niti da radite viSe svega Sto na kraju nece ni biti vazno. Ovo je
pak sloboda koju sticete sa znanjem kako da pronadete sopstveno
stanje radosti i zadovoljstva, kao i da ga zastitite od svih uspona i
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padova u zivotu. To je sloboda koju stiCete sa znanjem o tome kako
da u sebi izgradite srediste emocionalnog i duhovnog samopouzda-
nja, srediste koje ¢e vam omoguciti da svaki dan Zivite s viSe rado-
sti, snage i mira. Iznad svega, to je sloboda koju sticete kada u
sebi pronadete izvor sigurnosti i srece - sre¢e koju vam nika-
da niko i nista nece poljuljati.

tkad znam za sebe, tragala sam za ovom unutrasnjom slobo-

dom; svesno sam se posvetila putovanju na kom sam pokusa-
vala da otkrijem istine o Zivotu koje bi mi pomogle da nadem smi-
sao svog postojanja i izvu¢em maksimum iz vremena koje mi je dato
na zemlji. Sa 18 godina pronasla sam svog prvog duhovnog vodica,
a kasnije sam imala tu ¢ast da u¢im od mnogih velikih i veoma ce-
njenih ucitelja, pristupim znanjima i praksama najstarijih duhov-
nih tradicija na svetu.

Knjiga Tajne o Zivotu koje svaka Zena treba da zna sadrzi najva-
Znije lekcije o Zivotu koje sam naucila tokom sopstvene emocional-
ne i duhovne odiseje, koja me je iz korena menjala u poslednjih 30
godina. Iako su informacije iz ove knjige strpljivo i uporno sazreva-
le u meni sve ovo vreme, nisam je mogla napisati pre deset ili pet,
pa cak ni pre dve godine. Kao kada znate da supa mora jo$ malo
da se krcka, da bi ova knjiga dobila pravi ,,ukus”, bilo je neophodno
da prodem kroz poslednje dve godine svog Zivota. Sada je sprem-
na, ¢ast mi je i veliko zadovoljstvo $to mogu da vam je predstavim.

Sve mi, svesno ili nesvesno, provodimo Zivot u traganju za ne¢im
Sto nas trajno ispunjava. Svakodnevno donosimo na stotine odluka:
od toga Sta ¢emo pojesti za dorucak, preko toga koji ¢emo CD slu-
Sati u kolima, pa sve do toga koliko ¢emo se potruditi oko projekta
u koji smo se zaljubile, a sve na osnovu toga Sta mislimo da ¢e nas
ucCiniti sre¢nijima, Sta ¢e stvoriti ve¢i osecaj sigurnosti, $ta ¢e nam
obezbediti viSe onoga $to mislimo da nam treba kako bismo se ose-
cale potpuno i uspesno. Vecina ovih odluka predstavlja pokusaj da
ovladamo spoljnim svetom, ili barem da se nosimo sa njime. U to
ulaZemo svoju energiju - u pokusaje da dobijemo ono $to Zelimo i
drzimo sve pod kontrolom.

Uprkos tome Sto dajemo sve od sebe, Sto se svojski trudimo da
sve ispadne onako kako Zelimo, dogada se nesto ¢udno: nase nade
i snovi neprestano se sudaraju s realnos¢u. Imamo predstavu o tome
kako na$ Zivot treba da izgleda, ali ako smo zaista iskrene prema
sebi, moramo priznati da nam zivot izgleda potpuno drugacije nego
Sto smo zamislile. [ tako patimo, jer je ono Sto se dogada drugacije
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od onoga $to mislimo da treba da se dogada, jer se ne ose¢amo bas
onako kako mislimo da treba da se osecamo. Stvarnost nas je izne-
verila, ne samo jednom, ve¢ mnogo puta.

U nekom trenutku u Zivotu, obi¢no kada zademo u tridesete i Ce-
trdesete, suo¢avamo se s teSkom istinom da, ma sta postigle i ste-
kle, ne moZemo u potpunosti da kontroliSemo sta se dogada izvan
nas. Ovaj zaklju¢ak nam cesto ispuni srce dubokim osecajem emo-
cionalne i duhovne nelagodnosti, proganja nas u mislima s izazov-
nim i mozda uznemirujuéim pitanjima: Koja je svrha mog Zivo-
ta? Koji je moj zadatak? Zasto nikako da osetim pravu srecu i
doZivim pravi unutrasnji mir?

Da li ste nekada gledale jednu od onih cirkuskih tacaka u koji-
ma neko vrti 10 ili 12 porcelanskih tanjira na tankim Stapovima?
Izvodac izlazi i pocinje s nekoliko tanjira, a zatim dodaje jos neko-
liko, pa jos nekoliko, i na kraju se svi tanjiri vrte zajedno. Barem je
to cilj. Svi znaju Sta se dogada - bas kada se svi tanjiri na jednom
kraju stola zavrte kako treba, tanjir na drugom kraju pocinje da
posustaje, pa cirkusant trci do njega i zavrti ga brze. Odjednom iz-
gleda kao da ¢e se dva tanjira u sredini srusiti, a ¢im i njih name-
sti, druga dva tanjira koji nisu jedan uz drugi prete da ¢e pasti. On
pomahnitalo juri tamo-amo, publika se oduSevljeno smeje i nagra-
duje ga aplauzom ako mu pode za rukom da sve tanjire zavrti kako
treba bez lomljave.

ZaSto se tako divimo ovoj tacki? Zasto, kada tanjir padne, gla-
sno uzdiSemo osetivsi neku vrstu perverznog odusevljenja? Zato
$to ova predstava savrseno oslikava nase Zivote. U stvari, ve¢ina nas
upravo ovako Zivi. Tu su svi ti ,tanjiri” - tanjiri emotivnih veza, po-
sla, porodice, novca, zdravlja, kao i mnogi drugi - a nas cilj je da se
svi istovremeno vrte. Znate Sta ste prvo uradile kada ste se probu-
dile jutros? Mentalno ste proverile svoje tanjire!!! Da vidimo, tanjir
veze... pa, s muzem stvari stoje dobro. Sta je de¢jim tanjirom? Hmm...
malo klimavo... DZenifer ima problema u Skoli, ali jos nije strasno. Da
vidim taj poslovni tanjir. O NE! Bas se klima - bas kasnim s onim pro-
jektom, a gledaj tek tanjir novca... O boZe, dug na kreditnoj kartici je
prevelik ovog meseca, taj tanjir ¢e pasti...

[ tako provodite ostatak dana trékarajuci unaokolo u nastojanju
da stabilizujete klimave tanjire, nadajuci se da nece previse tanji-
raistovremeno poceti da pada. Smatrate da je dan ,lep” kada se svi
tanjiri bez problema vrte. A kada je dan los? Pa, sve znamo kako to
izgleda: kao da neko zlonamerno, nevidljivom rukom, obara tanjire
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sa Stapova jedan za drugim i ma koliko se trudile, jednostavno ne
uspevate da ih zadrzite gore, gde im je mesto.

To je bitka koju bijete svakoga dana, bitka za uspostavljanje kon-
trole nad svojim Zivotom. Imate svoju zamisao o tome kako stva-
ri ,treba” da stoje, kako ,treba” da vam bude u vezi, koliko novca
streba” da zaradujete, kako deca ,treba” da se ponasaju, kako lju-
di ,treba” da budu fer prema vama i kako bi sve ,trebalo” da ispad-
ne. A kada se dogodi nesto Sto se ne slaze s tom zamisli, a neizbe-
Zno se dogada, €ini vam se da neSto ide ,po zlu” - osecate da ne-
mate kontrolu. Jedan od tanjira je pao. MozZda ste 10 minuta ranije
bile sre¢ne, ali odjednom ste ljute, uplasene ili depresivne. Izgubi-
le ste svoj unutrasnji mir.

Kao i mnogi ljudi, veliki deo Zivota sam provela skupljajudi ,ta-
njire” za koje sam mislila da su divni - savrSen posao, savrSenu
vezu, savrSen dom - a zatim sam ocajnicki pokusavala da ih vrtim
i molim se da niti jedan od njih ne padne na pod. I naravno da ni-
sam uspevala jer, kao Sto ¢emo kasnije videti, svrha Zivota jednim
delom jeste u tome da ti tanjiri padaju, a da mi u¢imo lekcije koje
nam neizbezZno slede dok gledamo u komadice svog ega, koji leZe
rasuti svuda oko nas. Sto se mene ti¢e, kad god bi neki tanjir pao,
osecala bih se kao da sam negde pogresila i unutra$nja stanja zado-
voljstva i mira bila bi uzdrmana. Kada bih samo uspela da zadrZim
sve tanjire na mestu, govorila bih sebi, tada bih konacno bila sre¢na.

Upravo me je moja groznic¢ava potraga za istinom na kraju dove-
la do niza dubokih spoznaja. Preko 20 godina poducavala sam i pi-
sala o tome kako da ostvarimo veze pune ljubavi s ljudima u svom
Zivotu. Objasnjavala sam kako postoje emotivni principi zahvalju-
juéi kojima uspevamo ili ne u ljubavi, a ako se potrudite da nau-
Cite ove principe, bicete u prilici da osetite vecu bliskost, poveza-
nostiispunjenost. Kona¢no sam dosegla jo$ dublji nivo razumeva-
nja: najvaznija veza koju imam, koju svi imamao, jeste veza sa
samim Zivotom. Imala sam obrasce povezivanja sa Zivotom - pri-
hvatala sam ga i opirala mu se, prepustala ga i pogresno shvatala,
prilazila mu hrabro ili oprezno, obracala paznju na ono $to mi po-
rucuje ili to potpuno zanemarivala, osecala zahvalnost i bila neza-
hvalna zbog onoga $to mi daje - bas kao $to sam imala obrasce u
odnosima s drugim ljudima. Nacin na koji sam birala da tumacim
ono $to mi se dogodilo, stav koji sam zauzimala ujutru ¢im se pro-
budim, nacin na koji sam reagovala na teskoce, i koliko sam slusa-
la sve Sto je zivot pokuSavao da mi kaze, sve ove navike su odredile
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kvalitet mog odnosa sa Zivotom. A odnos sa Zivotom je uticao na sve
druge odnose koje sam ostvarivala. Sve je pocelo u meni samoj.

Znala sam principe zahvaljujuci kojima funkcionisu meduljudski
odnosi. Znala sam $ta komunikaciju dvoje ljudi ¢ini uspesnom. Pa
koji su to principi koji ¢e moj odnos sa Zivotom uciniti uspeSnim?

DESET TAJNI O ZIVOTU

Knjiga Tajne o Zivotu koje svaka Zena treba da zna pruza vam od-
govore na ova pitanja, koje vam otkrivam u obliku 10 vaznih
principa ili tajni o Zivotu. O ovim osnovnim, univerzalnim principi-
ma hiljadama godina se ucii pise u svim najveéim svetskim filozof-
skim i duhovnim tradicijama. Zasto ja ove osnovne principe Zivota
nazivam ,tajnama”!? Ovih 10 tajni nisu neke tesko razumljive mi-
sterije vec pogledi na Zivot kojih, naravno, nismo bile svesne, pa sa-
mim tim nismo mogle da koristimo njihovu mudrost. | sve dok nam
ova mudrost ostaje skrivena, nemamo koristi od nje, nastavljamo
sa svojim zivotima osecajuci da nam nesto vazno nedostaje, a ipak
ne znamo tacno Sta.

Kada ne znate kako da nesto uspesno izvedete, to postaje izvor
vasih frustracija. Na primer, ma kako divan auto imale, ako ne zna-
te kako da ga upalite, pokrenete ili da skrenete, necete moci da ga
vozite. Ako kupite najskuplji, najmoderniji racunar, ali ne pogleda-
te uputstvo, niti vam neko pokaze kako da ga koristite, kompjuter
¢e vam samo stajati na stolu, potpuno beskoristan. Muzicki instru-
menti poput klavira, gitare ili violine, sami po sebi su beskorisni -
sem ako znate kako da ih naterate da proizvedu Zeljene zvuke, a
tada postaju ¢arobni.

[sto vazi i za Zivot. Poput automobila, kompjutera ili klavira, Zi-
vot radi ili ne radi u zavisnosti od toga da li ste naucile osnovne
principe, tj. tajne kojima Cete naterati Zivot da radi. Kada otkrije-
mo ove principe i po¢nemo da ih primenjujemo, isto je kao da smo
odjednom pritisnule prave dugmicée na kompjuteru ili shvatile kako
da ubacimo automobil u prvu brzinu. Sve pocinje da tece glatko. Sve
konacno dobija svoj smisao.

Pred vama je 10 principa ili tajni o Zivotu, koje vam predsta-
vljam u ovoj knjizi:

1 Engleska rec€ za tajnu je secret i potice od latinske reci secretus, $to znaci ,skri-
veno”. (Prim. prev.)
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TAJNE O ZIVOTU

1. Sve $to vam je potrebno za srec¢u nalazi se u vama.

2. Zivotni cilj vam je da se razvijete u najbolje ljudsko bice
koje mozete biti.

3. Promene su neizbezne, zato prestanite da se opirete i
prepustite se toku Zivota.

4. Sve prepreke su prerusene lekcije - ukazite im pocast i
ucite iz njih.

5. Vas$ um stvara vas doZivljaj stvarnosti, zato se sprijatelji-
te s njim.

6. Zbog straha nemate osecaj da ste Zive, nek vam hrabrost
bude jaca od straha.

7. Morate voleti sebe da biste zaista mogle voleti druge i
bile voljene.

8. Svaka veza je vase ogledalo, a svi ljudi su vam ucitelji.

9. Istinska sloboda je u na¢inu na koji odgovarate na Zivot,
a ne u onome $to vam Zivot radi.

10. Na sva pitanja, odgovor je ljubav.

Kada sam shvatila ove tajne, drasticno mi se promenio Zivot,
kao i Zivoti ljudi kojima sam ih otkrila. Otkrila sam da, kada sam u
bilo kom trenutku nezadovoljna, uznemirena ili nisam usredsrede-
na, ako izgubim osecaj unutrasnjeg zadovoljstva i sigurnosti, tako
kr$im neki od ovih 10 principa. Ne dopustam sama sebi da budem
sre¢na. S druge strane, kada se setim ovih tajni i primenim njihovu
mudrost, ose¢am se snazno, mirna sam i slobodna.

Kod ovih 10 tajni uzbudljivo je zapanjujuce otkri¢e da veé ima-
te sve $to vam je potrebno da u ovom trenutku budete sre¢ne. Nema
nic¢ega Sto s vama nije u redu, Sto bi trebalo popraviti; ne fali vam
nista Sto bi trebalo nadi ili zameniti. Zapravo, ne treba da dodaje-
te bilo Sta onome Sto vec jeste, samo da stupite u dodir sa onim Sto
nosite u sebi. Stoga ova knjiga nije knjiga o tome kako da postane-
te bolje - nego o tome kako da pronadete sebe.

Ovo je osnovna poruka knjige Tajne o Zivotu: prava emotivna
sigurnost ne nalazi se u nadi da ¢e nam se tanjiri vrteti kako tre-
ba, niti u nadi da niSta ne¢e uzburkati more naseg Zivota i da nam
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nikakvi veliki talasi nece zaljuljati camac. Sigurnost za kojom traga-
mo i zastita za kojom ¢eznemo nastaju kada bacimo unutrasnje si-
dro, kada se iznutra oslonimo na sebe tako da, bez obzira na sve Sto
se dogodi izvan nas samih, ostanemo Cvrsto povezane sa izvorom
neogranicene snage i mira u sebi. Sta god da se dogodi, ne tonemo.

Kada mudrost Stvarnosti dode,
koprena neznanja spada.
Sve dok pogresno vidimo stvari,
pogresna percepcija nam odvlaci paznju i ¢ini nas ocajnima.
Kada po¢nemo da gledamo ispravno, nestaje i sav ocaj.

SANKARA

Postoje trenuci u Zivotu kada smo zaista zrele za rast. Postoje
trenuci kada ste spremne da nesSto promenite, jer ako to ne ucini-
te, postace vam veoma neprijatno. Postoje trenuci u kojima viSe ne
smete ostati tu gde ste, inace Cete patiti jer ne idete tamo gde tre-
ba da budete. Ako imate srece, bas kada po¢nete da osecate kako
zaista neSto morate da promenite, Bog, univerzum, bozanska inte-
ligencija ili bilo Sta $to za vas oznacava viSu silu, na vas$ put stavlja
upravo ono Sto vam je potrebno kako biste napravile sledec¢i korak.
To je moZda osoba koja vas inspiriSe, pa zbog nje po¢nete da gleda-
te sebe drugim oCima, ili iskustvo koje vas natera da se promenite,
ili knjiga koja vam kaZe bas ono $to je trebalo da ¢ujete. Ovo su ¢a-
robni trenuci kada sve dolazi na svoje mesto, kao da je neko name-
stio pozornicu na kojoj ¢ete videti svoj Zivot onakav kakav zaista
jeste, a onda se zavesa iznenada podize. Ugledate sve to i usklikne-
te: O boZe, nisam to ranije videla. Istina o sebi koju vidite daje vam
novu snagu i mo¢, jaca ljubav i strast.

Drzite u rukama ovu knjigu i Citate ove reci jer je, znale vi to ili
ne, ocekivale ili ne, ovo jedan od tih ¢arobnih trenutaka u vaSem
zZivotu. Sudena vam je duboka promena svesti. Desice vam se ne-
Sto divno! Osecate 1i?

Dok ulazimo u novi milenijum, nalazimo se u mo¢nom trenut-
ku, s prilikama za strahovit razvoj i strahovito budenje. To je kao
da nam Kkroz Zivot iznenada dune snazan vetar, a taj vetar pred-
stavlja silu promene, dobronamernu, nezaustavljivu silu, ¢iji je cilj
da otkloni sve one obrasce, stavove i stara uverenja koja nas za-
drzavaju, i da nas povede u novi i Siri nacin Zivota, u kome je ma-
nje strahova. Jeste li primetile da u vaSem zivotu pocinje da duva,
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kako spolja, tako i iznutra? U mom definitivno duva jako, a prime-
tila sam da se isto dogada gotovo svima koje znam, koji zaista Zele
da postanu svesniji kao ljudska bica. Bas kao da drzite ceo svoj zi-
vot, svoju vezu i posao lepo poredanim i sloZenim nalik dokumen-
tima na stolu, odjednom, bez upozorenja, pojavljuje se ovaj snazni
vetar i oduva sve papire sa stola. Tako vi trcite unaokolo, pokusa-
vate da pokupite ove papire i da ih vratite tamo gde im je mesto,
ali naleti vetra ne prestaju.

Ako mislite da vam nesto protresa zivot, u pravu ste. To je ve-
tar promene, vetar milosti. A ako paZljivo oslusnete, Cucete da vam
govori: Doslo je vreme da uZivate vise, a patite manje; doslo je vre-
me da budete slobodnije i da se manje plasite; doslo je vreme da se
setite ko ste zaista.

Ova knjiga je napisana u zenskom rodu. To ne znaci da ove tajne
o zZivotu nisu univerzalne ili da ne vaze za muskarce, jer vaze. Ipak,
Zelela sam da ova knjiga bude poziv upuéen posebno Zenama, mo-
jim sestrama po duhu, poziv da s vama podelim plodove svojih go-
dina traganja i otkrivanja. Verujem da je od sustinske vaZnosti da
Zene poducavaju jedna drugu, jer kada poStujemo jedna drugu kao
uciteljicu, prepoznajemo i uciteljicu u samoj sebi. Dok sam odrasta-
la, imala sam tako malo Zenskih uzora, a svi moji prvi vodici, preda-
vaci na seminarima, mentori i savetnici bili su muskarci; slicno je s
mnogim Zenama. Cast mi je da sam, u svom poslu, imala priliku da
budem savetnik kako muskarcima, tako i Zenama, jer verujem da
nesto jedinstveno i ¢arobno isijava iz nas dok poducavamo jedna
drugu i dobijamo nesto Sto ne moZemo dobiti od muskarca - ne ka-
Zem da je to nesto bolje, ve¢ samo da je drugacije. [pak, ova knjiga
je namenjena i muskarcima, a vi ¢ete znati sa kojima da je podelite...

Najzad, knjiga Tajne o Zivotu predstavlja dar, ne moj dar vama,
ve¢ dar koji dajete same sebi. Mozda verujete da citate ovu knjigu
jer mislite da bi mogla da bude zanimljiva ili zbog toga Sto ste je
dobile kao poklon od prijateljice, ali otkri¢u vam jednu tajnu: drzi-
te ovu knjigu u rukama jer je vreme da primite dar, dar od Boga, ili
ma koje druge milosti u koju verujete. Dali ste u tiSini svog srca sko-
ro trazile pomoc¢? Da li ste imale osecaj da ste spremne da krene-
te napred? Mozda ste kona¢no spremne da Cujete dar u vidu poda-
taka koji se nalaze na ovim stranicama. Kao autorka, ja sam samo
neko ko predaje ovaj dar, kao Sto sam ga i sama dobila. Pozivam
vas da knjigu ne citate samo bez predrasuda u glavi, ve¢i iz srca, s
namerom da primite poruke koje su bas§ vama namenjene. Pustite
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reci da vam prodru duboko u bice. Pustite ih da se obrate vasem
izgladnelom duhu.

Poznati filozof Platon jednom je rekao da neistraZen Zivot nije
vredan Zivljenja. Istina je da ne moZete sebi pokloniti neSto ve¢e od
vremena i prostora da pogledate u sebe. Ne moZete ni drugima -
partneru, deci, prijateljima, porodici, pa ¢ak ni strancima - poklo-
niti neSto vece. Kada se zaista zagledate u sebe, pa se ponovo vra-
tite natrag, viSe nikada necete biti ista osoba. U vama je toliko taj-
ni i toliko ¢uda, toliko toga Sto Zeli da vam se otkrije. Kada ove taj-
ne shvatite i kada ih primenite, svakodnevni trenuci ispunice vam
se dubokim budenjem i poCecete da Zivite Zivot koji vas nagraduje
onim ¢emu ste se nadale.

Pozivam vas da krenete sa mnom na putovanje vaznije od svih,
na putovanje koje ¢e vas vratiti do same sustine vaseg bica, ciji je
cilj unutra$nji izvor nedodirljive radosti i zadovoljstva, putovanje
¢iji konacni dar vama Ce biti stanje istinske i trajne slobode. Ova slo-
boda vam je sada nadohvat ruke, samo dopustite sebi da je osetite.

Drage moje, da li ste spremne da pocnete da Zivite Zivotom za
koji ste oduvek znale da je mogu¢?

S mnogo ljubavi,
BARBARA DE ANDELIS
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