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Uvod

Gotovo Cetvrt veka Zene se okrecu ovoj knjizi koju drZite u ru-
kama kako bi se oslobodile bola zbog muSkaraca i ljubavi. Najpre
u Sjedinjenim Americkim DrZavama, a zatim i u celom svetu, i na
dvadeset pet jezika, ova knjiga pomogla je Zenama u Kini i Brazilu,
Francuskoj i Finskoj, Irskoj i Izraelu, Saudijskoj Arabiji i Srbiji - mi-
lionima Zena ¢iji su Zivoti povezani kulturnim, socio-ekonomskim,
edukativnim i generacijskim vezama preko potrebe da pomazu
tako Sto ¢e suviSe voleti.

Na srecu, stavovi su se znac¢ajno promenili otkako se knjiga Zene
koje suvise vole prvi put pojavila. Voleti suviSe viSe se ne smatra
prirodnim, normalnim stanjem stvari, ve¢ se prepoznaje kao opa-
sno i zaglupljujuce stanje. Ipak, ovo prepoznavanje nije dovoljno da
zaustavi definiSuca oseéanja i ponaSanja u toj opsesiji.

Trudi, koju ¢ete upoznati u drugom poglavlju, pa ponovo u jeda-
naestom, viSe ne izgleda, ne oblaci se, pa ¢ak i ne jede na isti nacin
na koji je to radila sredinom osamdesetih kada je ova knjiga prvi
put objavljena - i definitivno ne bi provela celo leto kraj telefona
¢ekajudi poziv koji nikada nece sti¢i. Danasnja Trudi mozda moze
prihvatiti da mozda ima problem jer suvise voli jer neprestano pro-
verava telefon u nadi da je stigla poruka od njega, a zatim mu Salje
imejl ili poruku s jo$ jednom njenom oc¢ajnom porukom. Povrsni
detalji u ponasanju mozda su se donekle promenili, ali osnovna
opsednutost je jaka kao i ranije.

Zasto, ako sada slobodno damo ime svom problemu, ne mozZemo
da ga prevazidemo? OStecena li¢cnost, koja je u korenu prevelike
ljubavi, nema potrebnu mo¢ da se isceli viSe nego $to bismo us-
peli sami sebe da podignemo za pertle. Potrebna nam je pomo¢
da bismo promenili sve ono duboko usadeno u na$ karakter, a tu
uskace ova knjiga. Za one koje Zele da se promene, ona obezbeduje
tu pomo¢.

Ovo novo izdanje knjige Zene koje suvise vole, sada s dodatim
prilogom sa izvorima pomodi, i s proSirenim spiskom preporuka
za Citanje, istovremeno validira i proslavlja dokazano pracéenje, bas
kao i neprestanu relevantnost, neodloZnost, i efikasnost poruke
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koja je delovala kroz vreme i Sirom sveta. Ova knjiga, s pricama
koje se posebno odnose na zavisnost od veza, i njene preporuke
za oporavak od njih, omogucdila je Zenama svuda da promene svoj
zivot. Iskoristite je da promenite svoj.



Originalni predgovor

Kada patimo zbog toga $to smo zaljubljeni, suvise volimo. Kada
je vecina nasih razgovora s najboljim prijateljima o njemu, njego-
vim problemima, njegovim razmisljanjima, njegovima ose¢anjima,
a skoro svaka recCenica pocinje s ,on...”, znaci da volimo suvise.

Kada pravdamo njegove promene raspoloZenja, loSu narav, rav-
nodusnost ili spustanja kao probleme zbog nesre¢nog detinjstva i
pokuSavamo da mu budemo terapeut, tada volimo suvise.

Kada ¢itamo priruc¢nike za samopomoc i podvlac¢imo sve pasuse
za koje mislimo da ¢e pomo¢i njemu, tada volimo suvise.

Kada nam se ne svidaju mnoge od njegovih karakternih osobina,
vrednosti i ponasanja, ali ostajemo s njim misleci da ¢e Zeleti da se
promeni zbog nas ako budemo dovoljno privlacne i pune ljubavi,
tada suviSe volimo.

Kada nasa veza ugroZava nase emocionalno, a mozda cak i fizi¢-
ko zdravlje i €ini nas nesigurnima, definitivno volimo suviSe.

Uprkos svem bolu i svim razocCaranjima, Zene toliko Cesto suvise
vole da gotovo da verujemo kako ljubavni odnosi i treba da budu
takvi. Vecina nas je bar jednom u Zivotu suvise volela, a mnogima
od nas se ova tema ponavlja kroz Zivot. Nekima od nas se dogadalo
da smo tako opsednute svojim partnerima i vezama da jedva uspe-
vamo da funkcioniSemo.

U ovoj knjizi ukaza¢emo na razloge zbog kojih tako mnogo Zena,
traze¢i nekoga ko Ce ih voleti, umesto toga neizbezno nailazi na ne-
zdrave partnere koji ih ne vole. IstraZi¢emo i zaSto nam je, jednom
kada uvidimo da veza ne odgovara nasim potrebama, ipak tako
teSko da je okoncamo. Vide¢emo da se ljubav pretvara u suvise lju-
bavi kada nam partner ne odgovara, kada nije pazljiv ili je nepristu-
pacan, a ipak ne mozZemo bez njega - zapravo ga Zelimo, potreban
nam je joS viSe. Na kraju ¢emo shvatiti kako nasa Zelja da volimo,
nasa Ceznja za ljubavlju, nasa ljubav sama po sebi, postaje zavisnost.

Zavisnost je zastraSujuca re€. Ona podseca na slike heroinskih
korisnika koji zabadaju igle u ruke i vode oCigledno autodestrukti-
van Zivot. Ne volimo tu rec i ne Zelimo da primenimo taj koncept na
nacin na koji se vezujemo za muskarce. Ali mnoge, mnoge od nas
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su ,zavisne od muskaraca” i, kao i ostali zavisnici, moramo priznati
ozbiljnost svog problema pre nego $to po¢nemo da se oporavljamo
od njega.

Ako ste ikada primetile da ste opsednute nekim muskarcem,
moZda ste pomislile da koren te opsesije nije ljubav, ve¢ strah. Mi
koje opsesivno volimo, mnogo cega se plasimo - da éemo ostati
same, da ¢emo ostati nevoljene i da ne zasluZujemo ljubay, stra-
hujemo da ¢emo biti ignorisane, ostavljene ili unistene. Pruzamo
ljubav u ocajnickoj nadi da ¢e se muskarac kojim smo opsednute
pobrinuti za nasSe strahove. Umesto toga, strahovi - kao i nasa op-
sesija — postaju sve dublji, sve dok pruzanje ljubavi da bi nam bila
uzvracena ne postane pokretacka sila u nasem Zivotu. A zbog toga
Sto nasa strategija ne uspeva, mi dajemo sve od sebe, i volimo jo$
viSe. Volimo suvise.

Prvi put sam uvidela da je fenomen ,prekomerne ljubavi” spe-
cifican sindrom misli, ose¢anja i ponasanja nakon nekoliko godi-
na rada s alkoholi¢arima i narkomanima. Vise stotina razgovora
obavljenih sa zavisnicima i njihovim porodicama pomoglo mi je da
dodem do iznenadujuceg otkric¢a. Neki od zavisnika koje sam inter-
vjuisala odrasli su u problemati¢nim porodicama, a neki nisu; ali
njihovi partneri su poticali iz veoma problemati¢nih porodica, u ko-
jima su doziveli viSe stresa i bola nego $to bi bilo normalno. Borec¢i
se da izadu na kraj sa svojim partnerima koji su bili zavisnici, oni (u
tretmanu alkoholizma poznati kao ,ko-alkoholi¢ari”) nesvesno su
rekreirali i ponovo prozivljavali znacajne aspekte svog detinjstva.

Prirodu prekomerne ljubavi pocela sam da shvatam uglavnom
preko devojaka i supruga zavisnika. Kroz price iz iskustva otkrila
sam njihovu potrebu za time da budu superiorne i da pate, koju
su ispunjavale kroz svoju ulogu ,spasiteljke” i to mi je pomoglo da
shvatim dubinu njihove zavisnosti od muskaraca koji su, sa svoje
strane, bili zavisni od neke supstance. Bilo je jasno da je kod ovih
parova pomo¢ potrebna i jednom i drugom partneru - njemu da bi
se oslobodio posledica zloupotrebe hemijskih supstanci, a njoj da
bi se oslobodila posledica prevelikog stresa.

Ove ko-alkoholi¢arke pomogle su mi da shvatim neverovatnu
moc¢ i uticaj iskustava iz detinjstva na obrasce u njihovim odnosima
s muskarcima u odraslom dobu. Sve mi koje volimo suviSe mozemo
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od njih nauciti mnogo toga o tome zaSto smo razvile predispoziciju
za problematicne veze, kako veclito ponavljamo svoje probleme, i,
S$to je najvaznije, kako da se promenimo i ozdravimo.

Ne nameravam da impliciram da samo Zene vole suviSe. Ima i
muskaraca koji praktikuju ovu opsesiju vezama s istom straséu kao
i bilo koja Zena, a njihova ose¢anja i ponasanja poticu iz iste vrste
iskustava i dinamike iz detinjstva. Medutim, ve¢ina muskaraca koji
su doziveli traume u detinjstvu ne razvija zavisnost u vezama. Za-
hvaljujuci spletu kulturnih i bioloskih faktora, oni obi¢no nastoje da
se zaStite i izbegnu bol tragajuci za nec¢im Sto je viSe spoljne nego
unutrasnje prirode, $to nije u toj meri licno. Oni obi¢no postaju op-
sednuti poslom, sportom ili hobijima, dok, zahvaljuju¢i kulturnim i
bioloskim silama kojima su izloZene, Zene obi¢no postaju opsednu-
te vezom - moZda bas$ sa tako oSte¢enim i nedostiznim muskarcem.

Nadam se da ¢e ova knjiga biti od koristi svima koji previse vole,
iako je pre svega pisana za Zene, jer je prekomerna ljubav prven-
stveno Zenski fenomen. Namena ove knjige je veoma specifi¢na: da
pomogne Zenama €iji su obrasci vezivanja za muskarce destruktivni
da prepoznaju tu ¢injenicu, shvate kako su se ti obrasci formirali, i
dobiju alat koji ¢e im pomo¢i da promene svoj Zivot.

Samo, ako ste Zena koja suvise voli, osecam da je poSteno da vas
upozorim da vam nece biti lako da procitate ovu knjigu. Naravno,
ako se uklapate u pricu, a ipak vas nista u knjizi ne dotakne, ili vam
bude dosadno, ili se naljutite, ili ne uspevate da se koncentrisete na
materijal koji je ovde predstavljen, ili samo budete mogle da mislite
o tome koliko bi pomogla nekom drugom, predlaZzem da pokusSate
da je procitate kasnije. Svi imamo potrebu da pori¢emo ono Sto je
suviSe bolno ili prete¢e da bismo ga prihvatili. Poricanje je prirod-
no sredstvo samozastite, koje funkcioniSe automatski i spontano.
Mozda cete pri sledecem citanju mo¢i da se suocite sa sopstvenim
iskustvima i dubljim ose¢anjima.

Citajte polako, dopustajuéi sebi da se poveZete i emocionalno i
intelektualno sa ovim Zenama i njihovim pricama. Istorije slucajeva
u ovoj knjizi mozda ¢e vam izgledati ekstremno, ali vas uveravam
da su istinite. Osobenosti, karakteristike i istorije sa kojima sam se
susretala medu stotinama Zena koje sam poznavala li¢no i profesio-
nalno, a koje se uklapaju u kategoriju ,prekomerne ljubavi”, nikako
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nisu preuvelicane. Njihove prave price daleko su komplikovanije i
bolnije. Ako vam njihovi problemi izgledaju mnogo ozbiljniji i tezi
od vasih, dozvolite mi da kaZem da je vasa prva reakcija tipi¢na za
vecinu mojih klijenata. Svaka od njih veruje da njen problem ,nije
toliko veliki” i ¢ak sa Zaljenjem gleda na nevolje drugih Zena koje,
po njenom misljenju, imaju ,pravi” problem.

Jedna od Zivotnih ironija je ta $to Zene mogu da odgovore s to-
liko sazaljenja i razumevanja na nevolje u Zivotima drugih, a da
pritom ostanu slepe na patnje u sopstvenom. Ja to veoma dobro
poznajem jer sam veliki deo svog Zivota suviSe volela, sve dok da-
nak mom fizickom i emocionalnom Zivotu nije postao toliko veliki
da sam morala ozbiljno da se pozabavim svojim odnosima s mus-
karcima. Poslednjih nekoliko godina provela sam radeci predano
da izmenim te odnose, i to su najuspesnije godine mog Zivota.

Nadam se da ¢e svima vama koje volite suviSe ova knjiga pomo¢i
ne samo da postanete svesne stvarnosti vaseg stanja nego da ¢e vas
i podstaci da po¢nete da se menjate, preusmeravajuci paznju svoje
ljubavi s opsednutosti muskarcem na sopstveni oporavak i Zivot.

Dolazimo do drugog upozorenja. U ovoj, kao i u mnogim knji-
gama tipa ,pomoci sebi”, postoji lista koraka koje treba preduzeti
da biste se promenile. Ukoliko odlucite da zaista Zelite da sledite te
korake, to Ce, kao i sve terapeutske promene, zahtevati godine rada
i pune predanosti. Nema kratkog puta da bi se izaSlo iz Seme ,voleti
suviSe”. Ona je naucena rano i dobro je uveZbana, a da biste je se
resili, bice zastrasujuce, uZasavajuce i konstantno izazovno. Ovo
upozorenje ne treba da vas obeshrabri. Jer vama sasvim sigurno
predstoji borba ako ne promenite nacin odnosa. Ali u tom slucaju
vaSa borba nece biti za napredak, ve¢ za opstanak. Izbor je vas. Ako
izaberete proces oporavka, promenicete se iz Zene koja voli nekog
drugog do bola u Zenu koja voli sebe dovoljno da prekine taj bol.

12



PRVO POGLAVLJE

Voleti muskarca koji
ne uzvraca ljubav

Zrtvo ljubavi,
Vidim slomljeno srce,
Ispriéaj svoju pricu.

Zrtva ljubavi;
Uloga je sasvim laka,
A ti je tako dobro igras.

... Cini mi se da znas

Na sta mislim.

Hodas po Zici

Bola i ¢ezZnje,

I traZi$ ljubav izmedu njih.

JZrtva ljubavi”

V il je tada prvi put bila kod mene, i izgle-

dala je nesigurno. Zustra i si¢u$na, s

plavim uvojcima poput sirocCeta Eni,

ukoceno je sedela preko puta mene

na ivici stolice. Sva je bila nekako za-

obljena: takav je bio oblik njenog lica,

blago popunjena figura i posebno plave oci, dok je pogledom upijala

uramljene diplome i sertifikate na zidu moje kancelarije. Postavila

je nekoliko pitanja o mom fakultetu i licenci za savetovanje, a onda

je, ocigledno ponosna, pomenula da studira prava.

Nastupila je kraca tiSina. Gledala je svoje prekrstene ruke.

»Verovatno bi trebalo da po¢nem da pricam zbog cega sam ovde”,

govorila je brzo, zastajkuju¢i izmedu reci kako bi skupila hrabrost.

»,Dosla sam ovde — mislim na terapiju - jer sam zaista nesre¢na.

Naravno, rec¢ je o muskarcima. Mislim, o meni i njima. Uvek uradim
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nesto Cime ih oteram. Sve pocinje lepo. Zaista me jure i sve to, a
onda, poSto me upoznaju” - lice joj se vidno zgr¢ilo od bola koji je
osetila - ,sve se raspadne.”

Pogledala me je tada, o¢ima koje su se caklile zbog suza koje je
zadrZavala, pa je nastavila nesto sporije.

,Zelim da znam gde ja to gres$im, $ta je to $to treba da prome-
nim - jer ja ¢u to uciniti. U¢ini¢u sve $to je potrebno. Zaista se uvek
trudim.” Ponovo je ubrzala govor.

,Nije da nemam volje. Jednostavno ne znam zasto mi se to stalno
desava. Strah me je da zapo¢nem novu vezu. Mislim, uvek me samo
boli na kraju. Stvarno pocinjem da se plasim muskaraca.”

Odmahnuvsi glavom, oko koje su odskakivali uvojci, uzbudeno je
objasnila: ,Ne Zelim da mi se to dogada jer sam veoma usamljena.
Na fakultetu imam mnogo obaveza, a i radim da bih se izdrzavala.
Zbog toga sam prili¢no zauzeta sve vreme. U stvari, proteklih go-
dinu dana uglavnom sam samo to i radila - i$la na posao i na pre-
davanja, ucila i spavala. Medutim, nedostajao mi je neki muskarac
u zivotu.”

Brzo je nastavila: ,Onda sam upoznala Rendija, dok sam pre dva
meseca bila u poseti prijateljima u San Dijegu. On je advokat, a
upoznali smo se jedne veceri kada su me prijatelji izveli na igranku.
[ tako, ¢im smo se upoznali, nesto je 'kliknulo’. Imali smo mnogo
tema za razgovor - samo, ¢ini mi se da sam uglavnom ja pricala.
Ali ¢inilo mi se da mu se to svida, i bilo je sjajno biti s muskarcem
koga interesuje sve ono $to je i meni vazno.”

Namrstila se. ,Izgledalo je da sam mu se zaista dopala. Znate,
pitao me je da li sam udata - razvedena sam, bila sam u braku dve
godine - da li Zivim sama i sli¢no.”

Mogla sam da zamislim koliko je te prve no¢i DZilina Zelja bila
jasna dok je vedro ¢askala s Rendijem uz zagluSuju¢u muziku, kao
i spremnost s kojom ga je docekala nedelju dana kasnije, kada je
produzio sto kilometara dalje sa sluzbenog puta kako bi je posetio
u Los Andelesu. Tokom vecere ponudila mu je da prespava kod nje
kako bi odloZio dugu voZnju za sledec¢i dan. Prihvatio je njen poziv,
i te veceri je pocela njihova veza.

,Bilo je divno. Dozvolio mi je da mu kuvam i uZivao u tome Sto se
brinem o njemu. Ispeglala sam mu kosulju pre nego Sto se obukao
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tog jutra. Volim da se brinem o muskarcu.” Nasmesila se ¢eZnjivo.
Medutim, kada je nastavila svoju pricu, bilo je jasno da je DZil go-
tovo istog trena postala opsednuta Rendijem.

Kada se vratio ku¢i u San Dijego, zvonio mu je telefon. Dzil mu
je nezno rekla kako je brinula zbog duge voznje i kako joj je lakse
jer zna da je bezbedno stigao. Kada joj se ucinilo da zvuci pomalo
odsutno, izvinila se Sto ga uznemirava i prekinula vezu, ali je u njoj
pocela da raste neka nelagodnost, koja ju je mucila, dopunjena sa-
znanjem da je, joS jednom, njoj mnogo viSe stalo nego muskarcu
sa kojim je.

»Rendi mi je jednom rekao da ga ne pritiskam, jer ¢e jednostav-
no nestati. Mnogo sam se uplasila, sve je zavisilo od mene. Trebalo
je istovremeno da ga volim i da ga ostavim na miru. Nisam mogla
tako i plaila sam se sve vige. Sto sam vi$e panicila, vise sam jurila
za njim.”

Uskoro ga je Dzil zvala skoro svake veceri. Dogovorili su se da
naizmenicno zovu jedno drugo, ali kada bi Rendi do$ao na red, po-
ziv bi Cesto kasnio, a ona bi postala suviSe uznemirena da bi to
podnela. Nije dolazilo u obzir da ode na spavanje, tako da bi ona
pozvala njega. Ti razgovori su bili i neodredeni i dugi.

,On bi rekao da je zaboravio, a ja bih rekla: 'Kako si mogao da
zaboravis?’ Na kraju, ja nikada ne zaboravim. Onda bismo pricali
o razlozima i ¢inilo mi se kao da se plasi da mi se pribliZi, a ja sam
Zelela da mu u tome pomognem. Stalno je ponavljao da ne zna Sta
Zeli od zivota, a ja sam pokuSavala da mu pomognem da shvati ka-
kav problem ima.” Tako je DZil preuzela ulogu Rendijevog ,psihi-
jatra”, i trudila se da mu pomogne da joj postane emocionalno Sto
dostupniji.

To, da je nije Zeleo, bilo je neSto sto nije mogla da prihvati. Ona
je prethodno vec¢ odlucila da mu je potrebna.

Dzil je dva puta letela u San Dijego da s njim provede vikend;
kada je dosla drugi put, ceo dan u nedelju ju je ignorisao, gledao
televiziju i pio pivo. Bio joj je to jedan od najgorih dana u Zivotu.

,Dalije mnogo pio?” pitala sam Dzil. Pogledala me je zapanjeno.

»Pa, ne, ne bas. U stvari, ne znam. Nikada nisam o tome ozbilj-
no razmisljala. Naravno, te no¢i kada sam ga upoznala je pio, ali
to nije bilo niSta cudno. Na kraju, bili smo u baru. Ponekad, dok
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bismo razgovarali telefonom, ¢ula bih zveckanje leda u ¢asi, pa
bih ga zadirkivala zbog toga - znate, da pije sam i tome sli¢no. U
stvari, nikada se nije desilo da nije pio kada sam bila prisutna, ali
sam jednostavno pretpostavljala da voli da pije. To je normalno,
zar ne?”

Zastala je i zamislila se. ,Znate, ponekad je zvucao ¢udno preko
telefona, posebno za jednog advokata; zaista je zvuc¢ao neodredeno
i neprecizno, nekako zaboravno i nepovezano. Ali nikada nisam
pomislila da je to zbog pi¢a. Ne znam kako sam to sebi objasnjava-
la. Pretpostavljam da jednostavno nisam dopustala sebi da o tome
razmisljam.”

TuZno me je pogledala.

»,Mozda on jeste previSe pio, ali sigurno je bilo tako zato $to sam
mu dosadivala. Pretpostavljam da nisam bila dovoljno zanimljiva i
da nije zaista zeleo da bude sa mnom.” Zabrinuto je nastavila. ,Moj
muz nikada nije Zeleo da bude u mojoj blizini - to je bilo ocigledno!”
0¢i su joj se napunile suzama dok se trudila da nastavi pricu. ,Ni
moj otac... Sta je to sa mnom? Zasto se svi tako ponasaju prema
meni? Gde to greSim?”

Onog trenutka kada je DZil postala svesna problema u svojim
odnosima s ljudima koji su joj vazni, Zelela je ne samo da pokusa
da ga reSi nego i da preuzme odgovornost za to $to je napravila
problem. Posto je Rendi, muz i otac nisu voleli, zakljucila je da je
tako zbog necega $to je ucinila ili propustila da ucini.

Dzilini stavovi, ose¢anja, ponasanje i zivotna iskustva bili su ti-
pi¢ni za Zenu za koju voleti znaci doZzivljavati bol. Kod nje su se
pokazale mnoge od karakteristika koje su zajednicke Zenama koje
suviSe vole. Bez obzira na jedinstvene detalje njihovih prica i borbi,
bilo da su prosle kroz dugu i teSku vezu s jednim muskarcem, ili su
imale niz nesreénih veza s mnogo muskaraca, one su sli¢ne jedna
drugoj. Voleti previSe ne znaci ni voleti veliki broj muskaraca, ni ce-
sto se zaljubljivati, niti osecati suviSe duboku, iskrenu ljubav prema
nekome. To, zapravo, znaci da ste opsednute muskarcem i nazivate
tu opsesiju ljubavlju, dopustajuci joj da kontrolise vase emocije i
u velikoj meri postupke, da shvatate da ona negativno utice na vas
Zivot i zdravlje, a ipak niste u stanju da joj se oduprete. To znaci da
stepen svoje ljubavi merite dubinom svoje patnje.
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