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POSVETA

Ovaj priru¢nik metodologije hipnoticke regresije
Zivota izmedu Zivota posvecujem svim prakticarima
hipnoterapije koji pristupaju dusama svojih klijenata

uz pomo¢ duhovne regresije, kao i svima onima koji
Zele da steknu uvide u vezi sa svojim duhovnim
Zivotom.






Predgovor

Prethodnih nekoliko godina dr Majkl Njutn obucavao je
profesionalne hipnoterapeute svojim tehnikama koje se
odnose na vestinu duhovne regresije u Zivot izmedu Zivota
(Z1Z). Imao sam sre¢u da se nadem u jednoj od prvih grupa
polaznika obuke koji su dobili sertifikat iz detaljne metodo-
logije odvodenja klijenata u besmrtni Zivot dusa. Pre toga
sam radio kao klasi¢ni psihoterapeut, a kasnije i kao hipno-
terapeut specijalizovan za psihologiju zdravlja.

Pre deset godina naiSao sam na prvu, elokventno napi-
sanu, knjigu dr Njutna Putovanje dusa, a kasnije i na drugu
pod nazivom Sudbina dusa. U obe ove knjige bilo je govora o
duhovnom podrudju izmedu naSih Zivota koji zalazi daleko s
one strane regresije u prosle Zivote. Po mom misljenju, ove
knjige se ubrajaju u najvaZznija dela ikada objavljena u profe-
sionalnom podrucdju regresivne hipnoterapije, pa ¢ak i u po-
drucju metafizike uopSte. Uvidi dr Njutna nisu spekulativne
prirode, veé su ste¢eni vodenjem preko 7.000 ZIZ klijenata u
njihov duhovni Zivot izmedu fizickih inkarnacija na Zemlji.
Tokom moje prakse, zapanjila su me otkri¢a klijenata i efek-
ti koje su ove duhovne opservacije imale na njihov sistem
vrednosti, odluke i obrasce Zivota u sadasnjoj inkarnaciji.

Sada, kada se povukao iz aktivnog rada sa klijentima, dr
Njutn je napisao knjigu u kojoj je detaljno opisao metode
koje je razvio tokom viSe od tri decenije bavljenja duhovnom
regresijom da bi se pobrinuo za to da naredne generacije ZIZ
terapeuta budu adekvatno informisane i mogu dalje da ra-
zvijaju njegovo pionirsko otkrice. Bilo da ste profesionalni
savetnik koji je zavrsio obuku za regresivnu hipnoterapiju ili
ste samo zainteresovani za Sirenje svog terapeutskog rada sa
klijentima tako da u njega ukljucite i najvazniji deo njihove
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sustine - njihovu dusu - ova knjiga predstavljace za vas vre-
dan izvor informacija.

AKo niste terapeut, ve¢ osoba koju zanima na koji je nacin
dr Njutn uspeo da postigne neverovatne rezultate opisane
u njegovim knjigama, moZda c¢ak s idejom da i sami dozivite
iskustvo regresije Zivota izmedu Zivota, otkri¢ete da knjiga
Zivot izmedu Zivota predstavlja izvor vrednih informacija o
metodama i procesima razmisljanja ovog pionira duhovnih
otkri¢a. Ova knjiga mnogo je viSe od tehnickog metodolo-
Skog priru¢nika. Ona ¢e vas podstaci da razmisljate o cudima
multidimenzionalne Kreacije i o nasoj ulozi u njoj, kako na
nivou duse, tako i kao inkarniranog ljudskog bica.

Dr Artur Rofi,
Direktor ,InerviZzna” i potpredsednik Drustva za duhovnu regresiju
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Uvod

Zvivot izmedu Zivota: hipnoterapija za duhovnu regresiju
predstavlja vise od tri decenije mog istrazivanja i razvoja
tehnika klini¢ke hipnoze koje pomaZzu klijentima da pristupe
seCanjima svoje duSe na Zivot posle Zivota. Nacin na koji se
postiZe nadsvesno stanje hipnotickog transa u kojem se se-
¢amo svog besmrtnog postojanja kljucni je element ove knji-
ge. Pomocu stanja poviSene percepcije, obicni ljudi u stanju
su da pronadu odgovore na drevna pitanja ,Ko sam?”, ,Zasto
sam ovde?” i, Odakle dolazim?”.

Ovo je, pre svega, prakticna knjiga, osmisljena tako da lju-
de vodi korak po korak kroz procedure za koje sam otkrio da
su najefikasnije za pronalaZenje nasSih besmrtnih se¢anja na
zivot u duhovnom svetu. lako je osnovna namena ove knjige
da bude koristan metodoloski prirucnik za iskusne hipnote-
rapeute, ona takode sadrzi i nove prikaze slucajeva koji nisu
dati u mojim prethodnim knjigama Putovanje dusa (1994) i
Sudbina dusa (2000), koje je objavila izdavacka kuca Levelin.
Trebalo bi da novi prikazi slucajeva i pitanja koja koristim da
bih podstakao duhovne vizualizacije klijenta interesuju cita-
oce kojima su se svidele moje prve dve knjige. Sve tri knjige
zajedno sacinjavaju trilogiju o istraZivanju informacija o Zi-
votu posle Zivota.

Nadam se da ce Citaoci ste¢i dublje razumevanje proce-
sa koji nazivam , duhovna regresija” i da ¢e ih to podstaci da
krenu, zajedno sa iskusnim terapeutom, na seansu regresije
u Zivot izmedu Zivota.

Svoju karijeru zapoceo sam kao tradicionalni terapeut. U
jednom trenutku, poSto sam zapoceo s praksom regresije u
prosle Zivote, otkrio sam metode neophodne za vodenje re-
gresije u Zivot izmedu Zivota. Dok sam se pribliZzavao odlasku
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u penziju, nakon hiljada duhovnih regresija koje sam vodio,
shvatio sam da je doSlo vreme da potnem da obuc¢avam dru-
ge profesionalce u vestini ZIZ terapije, koja se tokom mnogih
godina pokazala toliko uspeSnom.

Godine 1999. poceo sam da radim sa razli¢itim profesi-
onalnim udruZenjima za akreditaciju hipnoterapeuta Sirom
zemlje, koja su mi dala dozvolu da vodim ZIZ radionice u tra-
janju od po nekoliko sati. Ubrzo sam otkrio da su potrebna
bar tri ili Cetiri dana da bih obucio druge ovom napornom
poslu. Tada mi je Nacionalno udruZenje za transpersonalnu
hipnoterapiju (NATH) ponudilo da organizuje konferenciju
posvecenu isklju¢ivo ZIZ metodologiji, pod uslovom da bu-
dem jedan od onih koji vode obuku.

U septembru 2001. godine, nedelju dana posle napada
terorista na Sjedinjene DrZave, prva svetska konferencija s
obukom za sertifikaciju ZIZ regresije odrzana je u VirdZinija
Bicu. Ispostavilo se da je to bilo odli¢no vreme za novi hip-
noticki program duhovnog istraZivanja. Taj intenzivni kurs
sastojao se od oko 40 sati radionica, demonstracija i nadzi-
ranih iskustvenih prakti¢nih seansi koje idu mnogo dalje od
proucavanja regresije u prosle Zivote. Zahvaljujem se NATH-
-u na viziji i podrsSci koju su mi pruzili u organizovanju ove
Z17 konferencije, kao i onih koje su usledile.

S vremenom sam shvatio da postoji potreba za organiza-
cijom c¢ija bi jedina namena bila razvoj hipnoticke regresije
u zivot posle Zivota. Godine 2002. osnovao sam Drustvo za
duhovnu regresiju uz pomo¢ predane grupe ZIZ hipnotera-
peuta. Ova organizacija za obuku sastoji se od sertifikovanih
717 terapeuta koji su se posvetili razvijanju teorije i prakse
vodenja klijenata u duhovni svet izmedu Zivota na Zemlji.
Jedan od primarnih ciljeva ovog drustva jeste da sluZi kao
referentna baza za domacu i medunarodnu zajednicu. Nasa
internet stranica je www.spiritualregression.org.

Ako Zelite da saznate neSto viSe o svojoj duhovnoj proslo-
sti, savetujem vam da potraZzite preporuke za iskusnog pro-
fesionalnog hipnoterapeuta sa sertifikatom iz ZIZ obuke. Ako
takvog terapeuta nema u vasoj blizini, moZda ¢ete morati da
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negde otputujete. Verujte mi da je to vredno truda. Vazno je
pronaci kvalifikovanog ZIZ prakti¢ara ¢&ija je strast pomaga-
nje ljudima da otkriju se¢anja svoje dusSe na Zivot posle Zivo-
ta, a koji ¢e uz to imati osecaj za vase specificne potrebe.

U duhovnoj regresiji kombinuju se regresoterapija proslih
Zivota i Zivota izmedu Zivota i zbog toga hipnoterapeut mora
da bude dobro upoznat sa ovim podru¢jem metafizike da bi
mogao da analizira karmicke uticaje u klijentovom Zivotu iz
psiholoske i istorijske perspektive. Sem toga, predlazem vam
da se, tragajuci za odgovaraju¢im hipnoterapeutom, najpre
dogovorite da dodete na preliminarni razgovor.

[ako je ovaj tekst osmisljen tako da predstavi osnove mog
istrazivanja Zivota izmedu Zivota na sistematic¢an nacin, nije
mi namera da se duhovni regresoterapeuti pridrZavaju rigid-
nog niza hipnotickih procedura. Svestan sam da ovaj materi-
jal moZe da bude koristan i za one koji Zele da upotrebljavaju
alternativne metode da bi dosli do duhovnog sveta. Znam da
svaki terapeut u praksu ZIZ terapije unosi svoje ideje, talen-
te i iskustvo. Primena razli¢itih pristupa umu moZze samo da
doprinese naSem znanju i pogledu na duhovni Zivot.

Ponudic¢u ovde svoje savete u vezi sa pitanjima prema ko-
jima zauzimam cvrst stav, ali umesto da se previse drZim teo-
rije, potrudicu se, najviSe Sto mogu, da odrzim te informacije
na prakticnom nivou i da, Sto je moguce vise, pojednostavim
konceptualni okvir koji se odnosi na moje hipnoticke meto-
de uradu sa klijentima. Nadam se da se nalazimo na pocetku
necega Sto ¢e u XXI veku prerasti u svetski pokret koji ¢e po-
nuditi metodu za sticanje novih duhovnih uvida u nas same.
Brojne primene duhovne regresije mogle bi da nam pomog-
nu da shvatimo svrhu svog postojanja i da tako postanemo
bolji ljudi.
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Sve Sto nas okruZuje,

Sve pored Cega nesvesno prolazimo,

Sve sto dodirnemo, a ne osetimo,

Sve Sto sre¢emo, a ne primecujemo,

Deluje na nas brzo, iznenadujuce i neobjasnjivo.

Gi de Mopasan
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Utvrdivanje klijentovog sistema uverenja

Pre nego Sto zademo u detalje hipnoticke metodologije
prakse duhovne regresije, mislim da je potrebno da se
razmotri koji je vas$ pristup pitanjima u vezi sa Zivotom posle
smrti. Naime, kao duhovni regresoterapeut, imacete klijente
koji se, u trenutku kada prvi put stupe u kontakt sa vama, na-
laze u stanju velike nesigurnosti u vezi sa svojim uverenjima.
Nacin na koji ¢ete reagovati na njihova pitanja moZzda Ce biti
kljucan faktor u njihovom donoSenju odluke da li da zakazu
termin kod vas ili ne.

I mada je velika vecina ljudi koji Zele da im pomognete da
pristupi svojim se¢anjima duse nacisto sa sobom po pitanju
onoga u Sta veruje, ipak ima i onih kod kojih postoji unutra-
$nji konflikt zbog njihovih religijskih ucenja ili zbog nekih
nedoumica koje se odnose na hipnoticke tehnike za dosti-
zanje Zivota izmedu Zivota ili su, mozda, skepti¢ni povodom
toga da vam prepuste vodstvo pri svom mentalnom ulasku u
duhovni svet.

Ja seansu zapocCinjem tako Sto objasnjavam potencijal-
nom ali nesigurnom klijentu da ¢e imati korist od toga da
ude u hipnoticku regresiju otvorenog uma. Mozda ¢u mu ¢ak
i re¢i da Ce, bez obzira na njegov sistem uverenja, njegovo
nesvesno secanje verovatno otkriti dom u duhovnom svetu
koji ¢e biti u skladu sa iskazima svih drugih ljudi koji su se
podvrgli duhovnoj regresiji. Skeptici bi mogli da kazu da je
ovakvo uveravanje zapravo stvaranje predrasuda kod klije-
nata. Ali poSto sam uradio na hiljade hipnotickih seansi re-
gresije u Zivot izmedu Zivota, sada nemam nikakav problem
da to kaZzem svojim nervoznim klijentima.

Kad ve¢ govorimo o predrasudama, €injenica je da su moje
knjige o Zivotu posle Zivota ve¢ dobro poznate Sirokoj jav-
nosti. Ako mi neki potencijalni klijent spomene mogu¢nost
da su na njega uticale knjige koje je procitao, objasnim mu da
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sam, godinama pre nego Sto je moje istrazivanje objavljeno,
vecini klijenata vrlo malo toga unapred govorio. Uostalom, i
sami Cete otkriti da sve to nije ni vazno. Kada klijent mental-
no ude u duhovni svet kroz duboku hipnozu, bez obzira na
svoju ideologiju ili na ono Sto sam mu ja rekao, njegova prica
bice sli¢na svim drugim pricama klijenata koji su bili tamo
pre njega.

Hipnoterapeuti Zivota izmedu Zivota koje sam obucavao
rekli su mi da su imali klijente koji nikada nisu ¢uli za mene
i moje knjige i koji su, bez ikakvih prethodnih priprema, bili
dosledni u svom izveStavanju o duhovnom svetu. Razlike su
postojale u aktivnostima dusSe onih koji su videli jasno i onih
koji su videli maglovito. Ne postoje dve potpuno identi¢ne se-
anse zbog toga Sto svaka dusa poseduje svoj specifi¢ni ener-
getski obrazac za vracanje uskladistenih besmrtnih se¢anja i
svoju sopstvenu jedinstvenu istoriju.

Ako potencijalni klijent sumnja u metafizicku filozofiju
zbog svog rigidnog sistema verovanja, to bi moglo da stvori
unutrasnji konflikt kojim morate da se pozabavite odmah, na
samom pocetku. Ta osoba vam se obratila zato Sto Zeli duhov-
ne informacije o svom visem ja, ali je njene ideoloSke sumnje
sprecavaju u tome. U takvim slucajevima Cesto otkrivam da
se u pozadini tog mentalnog konflikta nalazi nezadovoljstvo
nacinom na koji te osobe svesno posmatraju svet i svoj Zivot.
Ti ljudi su vam se obratili zato Sto su dosli do tacke kad su
spremni da potraZe odgovore pomocu novog pristupa. U toj
situaciji, eklekticki orijentisan terapeut moze da predstavlja
dobrog sagovornika za otvorene filozofske rasprave koje su
refleksivne, informativne i podsticajne za potencijalnog Kkli-
jenta.

Tako, na primer, u Sjedinjenim Drzavama, u kojima pre-
vlast ima hri$éansko dru$tvo, neko moZe da vam kaze: ,Ze-
lim da doZivim Raj, ali se brinem da ¢u pociniti greh time Sto
dolazim kod vas.” Druga varijanta mogla bi da bude: ,Mislim
da postoji Zivot posle Zivota, ali da li Covek mora da veruje u
reinkarnaciju da bi bio kandidat za duhovnu regresiju?” Neki
moji klijenti bili su iz kultura u kojima postoji ¢vrsto uverenje
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da je Zivot unapred predodreden, Sto im daje malo kontrole
u odnosu na svoju sudbinu. Neka druga drustva otvorena
su prema ideji reinkarnacije i sudbine, ali njihova uverenja
ukljucuju postojanje ljutih bogova, zlih duhova i nepozeljnih
astralnih podrucja posle smrti. Neki sistemi verovanja ne
prihvataju ideju postojanja sopstva duSe u duhovnom svetu
izmedu Zivota. Naravno, ateistima i agnosticima tesko je da
prihvate postojanje viSe sile i velikog, opSteg plana univerzu-
ma. Kao Sto sam vec rekao, bez obzira na ideoloske predra-
sude u njihovom svesnom umu, kada se ti ljudi nadu u nad-
svesnom stanju hipnotickog transa, imace ista se¢anja duse
na Zivot izmedu Zivota kao i svi ostali klijenti.

Umni ljudi s razliitim sistemima verovanja obratice vam
se zato Sto traZe smisao u svom Zivotu. TraZe neku drugu
vrstu duhovnosti koja je dosledna i koja ima smisla za njih.
Kada se izuzmu ekstremisti i njihova radikalna ucenja, sve
religije imaju odli¢ne sisteme koji zagovaraju saosecanje,
velikodusnost i ljubav. Medutim, one su istovremeno i ogra-
ni¢ene vekovima institucionalnih dogmi koje ne odgovaraju
dana$njem nacinu razmisljanja. Po mom misljenju, najvece
svetske religije previse su bezlicne za mnoge ljude. U izve-
snom smislu, one su izgubile veliki deo suStine individu-
alnog duhovnog kontakta sa boZanskim, koji je i doveo do
njihovog stvaranja. Ljudi osecaju uznemirenost zbog takve
njihove evolucije.

Istoricar Arnold Tojnbi rekao je da se tokom istorije ¢o-
vecCanstva neprestano ponavlja jedan obrazac: kada neki si-
stem verovanja izgubi svoju privlacnost kao duhovni model
zaljude, on se ili menja, ili se odbacuje. Mi Zivimo u svetu koji
doZivljavamo kao haotican. Postoje oni koji veruju da smo
sami krivi za to, ali i oni drugi koji krive Izvor koji nas je stvo-
rio, pa okrecu leda svakoj veri. Tokom godina u kojima sam
obavljao privatnu praksu, bio sam svedok povecanja broja
ljudi posvecenih traganju za novom duhovnom svesnoscu,
koja je individualna i jedinstvena za svakoga, bez postojanja
posrednika koji Zele da nametnu svoju volju i postave svoje
kriterijume duhovnosti.
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Svi smo mi skloni tome da budemo netolerantni prema
ljudima koji ne razmisljaju isto kao mi. Za duhovnog regre-
soterapeuta, predrasude u odnosu na sopstvene istine su
prirodne, ali to ne bi smelo da ometa vasu prijemcivost za
ideje koje izraZavaju vasi klijenti. Kao ZIZ terapeut, vi Zelite
da pomognete svom klijentu da stekne razumevanje i spokoj
u odnosu na svoj Zivot, ne namecuc¢i mu svoje vrednosti. Sve
Sto je klijentu potrebno da zna nalazi se u njegovom umu.
Morate da mu omogucite, kad god je to moguce, da najpre
prepozna, a onda i protumaci svoja se€anja. VaSe razumeva-
nje i pozitivna isceljujucéa energija su od vitalnog znacaja dok
radite na otkrivanju klijentove unutrasnje vizije Zivota duse.
Na taj nacin pomazete i u uskladivanju vibracija klijentove
energije duSe sa ritmom njegovog ljudskog mozga.

PokuSavam da objasnim svojim klijentima, koji pripada-
ju razliCitim filozofskim sistemima i verovanjima, kako mi
Zivimo u nesavrSenom svetu da bismo naucili da cenimo
savrSenstvo. PokuSavamo da napredujemo uz pomoc¢ svoje
slobodne volje i promene. Potraga za unutrasnjom mudro-
$¢u od kljucnog je znacaja zato Sto, ako ne pronademo svo-
je unutrasnje znanje izvan institucionalnih doktrina koje su
drugi odavno razvili, ne moZemo da pronademo ni istinsku
mudrost o tome kako da danas Zivimo svoj Zivot na Zemlji.

Na danasnje istine nadovezuju se viSe istine narednog po-
kolenja. Taj razvoj znanja i svesnosti o sebi nalazi se u samoj
srzi izrazZavanja naSeg identiteta. Mi duhovni regresoterape-
uti koji koriste mo¢ hipnoze i sada smo blagosloveni jer po-
sedujemo nov medij terapeutske intervencije. Ako ste u sta-
nju da pomognete ljudima da vide svetlost boZanstva u sebi
i ako im olaksSate otkrivanje sebe, dacete istinski doprinos
prosvetljenju ljudskog roda.
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