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PREDGOVOR

RASPRAVA 0 UMU I TELU je neprekidna diskusija o odnosu fizickog
sveta i na$eg mentalnog iskustva o njemu. Sta je svest? Sta je mate-
rija? Kako um i materija komuniciraju? Dali je jedno od njih osnov-
no a drugo se razvija iz njega, ili funkcioniSu paralelno? Ova raspra-
va je u samom srediStu nauke, filozofije i teologije - zapravo, u sa-
mom sredi$tu nasih najosnovnijih pitanja o celokupnom postoja-
nju. U svetlosti toga, moZda ne predstavlja iznenadenje Sto ta ra-
sprava ne jenjava preko dve i po hiljade godina. Iznenaduje samo
to koliko je mali napredak ucinjen tokom vise od sto pokoljenja
ljudskih biéa.

Ali Covecanstvo je na ivici radikalnog pomaka kada je re¢ o ovom
¢orsokaku, pomaka koji ¢e konacno dovesti do znacajnog napret-
ka u razumevanju prirode celokupnog postojanja, toliko nejasnog
u ovoj nekoliko milenijuma staroj raspravi. Kada buduc¢i istoricari
budu belezili pricu o nastojanjima covecanstva da shvati svoje me-
sto u vaseljeni, oni ée presudni zaokret videti u knjizi Zivot posle Zi-
vota koju je napisao dr Rejmond Mudi 1975. godine.

U ovom radu prekretnici, dr Mudi usredsredio je svoj pronic-
ljivi filozofski i nau¢ni um na neobicna iskustva o kojima ga je iz-
vestilo otprilike stotinak pacijenata koji su se vratili sa ivice smr-
ti da ispricaju svoju pricu. Iznenadile su ga sli¢nosti njihovih isku-
stava. Uprkos Sirokom spektru sistema verovanja pacijenata, ra-
zli¢itim medicinskim situacijama i kulturnom poreklu, kroz nji-
hova seéanja provlacile su se zajednicke karakteristike koje su ga
ubedile da je u pitanju tema koju vredi nauc¢no istraZiti - i koja ¢e
mo¢i da izdrZi nauc¢no istraZivanje. Popularizovao je izraz ,isku-
stvo bliske smrti” (IBS) i nastavio da istice da su o tim istim isku-
stvima ljudi Sirom sveta poceli da izveStavaju joS pre nekoliko sto-
tina hiljada godina.
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Posto je obazriv i promisljen naucnik, dr Mudi je zadrZao opre-
zan ali fleksibilan skepticizam u vezi sa tim $ta ta iskustva nago-
veStavaju o naSem postojanju, a posebno o pitanju nad pitanjima:
,Da li dusa prezivi telesnu smrt?” Prosle su decenije pre nego $to
je prihvatio moguénost da takvi izvestaji zapravo mogu obezbediti
bilo kakav ,,dokaz” o Zivotu posle smrti. On je pravi skeptik u dusi.

Dok knjiga Zivot posle Zivota nije pruZila medicinskim profesi-
onalcima kontekst za iskustva bliske smrti, pacijentima koji bi po-
delili takve price sa drugima skoro uvek su govorili da su to ,triko-
vi umirué¢eg mozga”, halucinacije izazvane lekovima ili nedostat-
kom kiseonika ili, najgore od svega, mentalnom boles¢u koja je po-
sledica njihovog medicinskog stanja. Nije cudo $to su se pacijenti
ustrucavali da sa nekim podele te bizarne price! Mnogi lekari jo$
rade na tome, ali ima i onih Kkoji su otvorili svoj um za veliCanstve-
ne mogucnosti. Licno znam mnoge lekare i medicinske sestre ¢iji
su pacijenti prosli kroz IBS i koji su, zahvaljujuéi svojim proucava-
njima direktnih rezultata istraZivanja koje je pokrenuo pionirski
rad dr Mudija, bili u stanju da im pruZe odgovarajuce savete i negu.

Velika vecina ljudskih kultura je tokom desetina milenijuma
smatrala smrt prirodnim delom Zivota i unosila je svoje razumeva-
nje smrti u sveobuhvatni pogled na svet. Ali sa usponom naucnog
materijalizma u dvadesetom veku, moderna zapadna kultura na-
pustila je taj kombinovani prikaz, na svoju Stetu. Nau¢ni materija-
lizam je smislio da postoji samo fizicka materija, i da je svest iluzija
koja zavisi od rada mozga i tela. U devetnaestom veku je vecina lju-
di umirala kod kucée, okruZena porodicom. Brzi prelazak na bolni¢-
ku negu pocetkom dvadesetog veka doveo je do dramati¢nog pora-
sta broja pacijenata koji su umirali u bolnicama, ¢ijem prelasku je
prisustvovala samo nekolicina medicinskih radnika (koji su ¢esto
udaljavali voljene u Zelji da ih postede samog trenutka umiranja).

Kada je leCenje napredovalo zahvaljuju¢i antibioticima, X-zra-
cima i transfuzijama, i bolnice postale centri za istrazivanja i efi-
kasne medicinske intervencije, medicinske radnike sve je vise mu-
Cio osecaj neuspeha kada se njihovi pacijenti ne bi oporavili. Smrt
viSe nije bila uobicajen, prirodni ishod bolesti, ve¢ prezira vredan
neprijatelj koga treba sakriti od pogleda i o kome ne treba razgo-
varati. Definitivno je postala neprirodna.

U drugoj polovini dvadesetog veka, ova napredovanja u lecenju
takode su dovela do primene iracionalnih i prekomerno skupih in-
tervencija da se produzi zZivot, Sto je zahtevalo sve neumerenija
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ulaganja u zdravstvenu negu. Primarna Zrtva ove agresivne inter-
vencije bilo je dostojanstvo pacijenata na umoru.

Knjiga Zivot posle Zivota dr Mudija predstavljala je presudni fak-
tor koji je pokrenuo masovno ispravljanje ove neravnoteZe u shva-
tanju smrti u nasoj kulturi, kao i shvatanja kako treba proziveti zi-
vot. Tu spada i saznanje da nemamo ¢ega da se plasimo u vezi sa fi-
ziCkom smrcu tela, jer to nije i kraj duse ili veze duse sa voljenim
srodnim dusama. Zapravo, dr Mudi je ponovo otKkrio ,psihomanteu-
m”}, sobu sa ogledalom koja se koristila za komunikaciju sa duhov-
nim kraljevstvom, koji vodi poreklo iz drevne Grcke, i uveo ga je u
moderno doba. Ovaj izum obezbeduje terapeutsko sredstvo za sti-
canje uvida i uvidanje povezanosti sa voljenima koji su preminuli.

Dr Mudi je sa neumornim entuzijazmom radio na dubljem ra-
zumevanju onoga ¢emu nas ta iskustva uce. Bezgrani¢na energija i
mudrost koje je ispoljio u ovom poduhvatu doveli su do objavljiva-
nja Cetrnaest knjiga ¢iji je cilj da pomognu ovom svetu da postigne
dublje razumevanje. Jedan od njegovih najve¢ih dodatnih doprino-
sa bio je opis zajednickih iskustava umiranja, u kojima dusa osobe
koja stoji pored kreveta umiruéeg pacijenta biva odvucena na fan-
tasti¢no putovanje sa dusom koja odlazi, i u pojedinim slucajevima
Cak prisustvuje pregledu celokupnog Zivota umiruceg pre nego sto
se vrati u zemaljsko kraljevstvo.

Cuo sam takve iskaze od ljudi koji su prisustvovali mojim pre-
zentacijama (skoro uvek su pocinjali sa: ,Nikome nikada to nisam
rekao, ali...”), ali nisam shvatao o cemu je re¢ dok nisam procitao
knjigu dr Mudija Prikazi vecnosti (Glimpses of eternity), koju je ob-
javio sa Polom Perijem 2010. godine. I ovog puta, dr Mudi ne samo
da je otkrio novo ustrojstvo u gomili licnih svedocenja veé je pro-
nasao mesto za njih u nastajanju taksonomije ne-lokalne svesti. Po-
Sto se ta zajednicka iskustva smrti desavaju normalnim, zdravim
ljudima, ona predstavljaju moc¢an dokaz da iskustva bliske smrti -
kao Sto su jaka svetlost, tunel, videnje voljenih koji su preminuli,
susret sa boZanskim bi¢ima - nisu psihopatoloske greske umiru-
¢eg mozga. Stavise, kao $to je dr Mudi otkrio, to nisu retka iskustva!

Ovaj revolucionarni rad doveo je do projekta Zajednicki prela-
zak u Santa Barbari, u Kaliforniji, ¢ija je misija da obuci medicinske

1 U parapsihologiji i spiritualizmu, psihomanteum je mala, ogradena oblast sa
udobnom stolicom, prigu$enim osvetljenjem i ogledalom postavljenim pod ug-
lom tako da ne odraZava niSta osim tame namenjene komunikaciji sa duhovima
mrtvih. (Prim. prev.)
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radnike, radnike u domovima za nemo¢ne i zainteresovane ¢lanove
porodice kako da prepoznaju trenutak prelaska i kako eventualno
da ucestvuju u prelasku zajedno sa osobama na umoru.

Rad dr Mudija nadahnuo je veliki broj potencijalnih transfor-
macija u nasoj kulturi, ukljuc¢ujuéi sledeée, mada ne samo njih: sa-
vremenu praksu ucenja tibetanskog sna koji podstice prakticare da
ostanu svesni dok sanjaju kako bi ostali svesni tokom procesa umi-
ranja; bolje prihvatanje voljenih koji aktivno planiraju komunika-
ciju posle smrti putem unapred dogovorenih $ifri ili signala; ljude
koji su bolje usaglaSeni za prepoznavanje srodnih dusa iz prethod-
nih inkarnacija i zajednicko planiranje buducih inkarnacija; i do-
move za nemocne koji slede model centara za radanje koji neguju
osecaj pustolovine, radosti i slavlja oko tranzicije duse.

Negovanjem daleko veceg osecaja ko mi stvarno jesmo i o cemu
je zapravo re€ u ovom postojanju, moZemo bogatije proziveti svoj Zi-
vot, uceci $ta je ljubav i predajuci o ljubavi, saosecanju i oprastanju,
jer mi smo ovde da bismo ih ponovo otkrili. Ova promena paradig-
me u pogledima na smrt apsolutno je klju¢na u naSem razumeva-
nju najosnovnijih koncepata vezanih za zivot i celokupno postojanje.

Iskustva bliske smrti su ,,vrh ledenog brega” u novim shvatanji-
ma naucne zajednice koja smatra da fizicki mozak ne stvara svest i
da je svest vec¢na. OdrZziviji nauc¢ni model jeste da mozak sluzi kao
redukcioni ventil ili filter koji ograni¢ava svest na kapanje (to jest,
nasu svest o sebi i svetu oko nas), Sto je svakodnevni slucaj kod ve-
¢ine ljudskih bica.

Sto naucnici vi$e prouc¢avaju mozak, to vise uvidaju duboke nago-
veStaje najdubljeg pitanja u ljudskoj misli, poznatog u nau¢nim i fi-
lozofskim krugovima kao ,tezak problem svesti”. Ukratko, ovo pita-
nje odnosi se na to kako fizicka materija mozga dovodi do transcen-
dentnih, subjektivnih iskustava ljudske svesti. Tek treba da stigne-
mo do Sireg konsenzusa razumevanja, i ja, poput dr Mudija, mislim
da je to zbog toga Sto je premisa pitanja kako mozak stvara svest u
osnovi neispravna. Svest je osnovna - ona je primarna u nasoj vase-
ljeni. Iskustva bliske smrti uce nas da dusa preZivljava fizicku smrt.

Ova sveza perspektiva drevne rasprave o umu i telu unapredila
je nase nau¢no misljenje o prirodi svesti, zapravo celokupnog po-
stojanja. Zahvaljujuéi dr Mudiju, covecCanstvo nikada nece biti isto.

Iben Aleksander, doktor medicine
Sarlotvil, VirdZinija
13. oktobar 2014.
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POSTO JE OVU KNJIGU NAPISALO ljudsko bice, prirodno je da ona od-
slikava okolinu, misljenja i predrasude njenog autora. Iako sam
se trudio da budem Sto objektivniji i iskreniji, izvesne ¢injenice o
meni mogle bi da budu od koristi prilikom procenjivanja nekih za-
panjujucih tvrdnji iznetih u onome $to sledi.

Kao prvo, nikada nisam bio na ivici smrti, tako da ne govorim
o iskustvima koja sam li¢no imao. Isto tako ne mogu re¢i da sam
potpuno objektivan Sto se toga tiCe, jer sam se emocionalno uneo
u ovaj projekat. Slusajuci toliko ljudi kako iznose neverovatna is-
kustva o kojima je rec¢ u ovoj knjizi, gotovo da sam i sdm poceo da
ose¢am kako sam ih proziveo. Mogu samo da se nadam da taj stav
nije ugrozio racionalnost i ravnoteZu mog pristupa.

Drugo, piSem kao osoba koja nije podrobno upoznata sa nepre-
glednom literaturom o paranormalnim i okultnim fenomenima. Ne
kazem to da bih je potcenio, i ubeden sam da bi Sire poznavanje
iste moglo poboljsati moje razumevanje dogadaja koje sam prouca-
vao. Zapravo, nameravam pazljivije da pogledam neke od tih spisa i
utvrdim u kojoj meri istrazivanja drugih potvrduju moje zakljucke.

Trece, potrebno je da kaZem nekoliko reci i o svom religijskom
odgoju. Moja porodica pripadala je prezbiterijanskoj crkvi, ali moji
roditelji nikada nisu pokusali da nametnu svoja religijska verovanja
ili koncepte svojoj deci. Uglavnom su pokusSavali, dok sam odrastao,
da podstaknu svako interesovanje do kog sam sam doSao i davali
su mi prilike da ga sledim. Tako da, za mene, ,religija” nije predsta-
vljala niz fiksnih doktrina kada sam odrastao, ve¢ pre brigu za du-
hovne i verske doktrine, ucenja i pitanja. Verujem da sve velike re-
ligije imaju da nam saopste veliki broj istina, i verujem da niko od
nas nema sve odgovore na duboke i osnovne istine kojima se bavi
religija. U organizacionom pogledu, pripadam metodistickoj crkvi.
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Cetvrto, moja akademska i profesionalna pozadina je nesto dru-
gacija - neki bi rekli rascepljena. [Sao sam na postdiplomske studi-
je filozofije na Univerzitetu VirdZinija i doktorirao iz tog predmeta
1969. godine. Oblasti filozofije za koje se posebno zanimam su eti-
ka, logika i filozofija jezika. PoSto sam tri godine predavao filozofiju
na Univerzitetu u isto¢noj Severnoj Karolini, odlucio sam da upiSem
Medicinski fakultet i nameravam da postanem psihijatar i preda-
jem filozofiju medicine na medicinskom fakultetu. Sva ta intereso-
vanja i iskustva pomogla su mi da oblikujem pristup u ovoj studiji.

Nadam se da ¢e ova knjiga skrenuti paznju na fenomen koji je
istovremeno i veoma rasprostranjen i veoma dobro skriven, i da
Ce istovremeno pomoci da javnost zauzme prijemciviji stav prema
njoj. Duboko sam uveren da je ovaj fenomen veoma znacajan, ne
samo za mnoga akademska i prakti¢na polja - posebno psihologi-
ju, psihijatriju, medicinu, filozofiju, teologiju i sveStenicku sluzbu
- ve( i za nacin na koji svakodnevno Zivimo.

Dozvolite mi da na samom pocetku kazem da, na osnovu onoga
Sto ¢u mnogo kasnije objasniti, ne Zelim da dokazem kako posto-
ji Zivot posle smrti. Niti da mislim da je to trenutno moguce ,do-
kazati”. Delimi¢no iz tog razloga, izbegavao sam da koristim prava
imena i zakamuflirao sam prepoznatljive pojedinosti u pricama, ne
menjajuci njihov sadrzaj. To je bilo neophodno, i radi zastite privat-
nosti doti¢nih pojedinaca i, u mnogim slucajevima, kako bih dobio
dozvolu da objavim iskustvo koje mi je ispricano.

Bi¢e mnogo onih koji ¢ée smatrati da su tvrdnje iznete u ovoj
knjizi neverovatne i ¢ija ¢e prva reakcija biti da ih istog ¢asa odba-
ce. Nemam nameru da krivim bilo koga ko se nade u ovoj katego-
riji; i sdm bih isto tako reagovao pre samo nekoliko godina. Ne tra-
zim da bilo ko prihvati sadrzaj ove knjige i poveruje u njega samo
zato $to sam je ja napisao. Kao logicar koji odbacuje put ka uvere-
nju koje nastaje nelegitimnim apelima autoriteta, izricito trazim da
to niko ne ucini. Samo trazim da se svako ko ne poveruje u ono sto
ovde bude procitao i sim malo raspita. Ve¢ izvesno vreme stalno
iznova pozivam na to. Medu onima koji su sadrZaj ove knjige pri-
hvatili, bilo je mnogo onih koji su, iako su u pocetku bili skepticni,
poceli da dele moju zbunjenost u vezi sa ovim dogadajima.

S druge strane, nema sumnje da ¢e mnogo onih koji budu ovo ¢i-
tali pronaci u tome veliko olak$anje, jer ¢e otkriti da nisu samo oni
imali takvo iskustvo. Njima - posebno ako su, poput vecine, krili svo-
ju pricu od svih osim nekolicine kojima veruju, mogu da kazem samo
ovo: nadam se da ¢e vas knjiga ohrabriti da malo slobodnije govori-
te kako bi najintrigantniji aspekt ljudske duse mogao biti rasvetljen.
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Fenomen smrti

AKO JE TO UMRETI?

To je pitanje koje ¢ovecanstvo sebi postavlja od kada posto-

je ljudi. Tokom poslednjih nekoliko godina, imao sam prili-
ku da postavim to pitanje publici u dosta navrata. Postavljao sam
ga na Casovima psihologije, filozofije i sociologije, u crkvenim or-
ganizacijama, televizijskim emisijama, civilnim klubovima i profe-
sionalnim medicinskim drustvima. Na osnovu toga, mogu slobod-
no reéi da ova tema izaziva najmoc¢nija osecanja kod ljudi mnogih
emocionalnih tipova i iz raznih okruzenja.

Pa ipak, i pored sveg tog zanimanja, i dalje je nesporno da je ve-
¢ini nas veoma tesko da govori o smrti. Za to postoje najmanje dva
razloga. Jedan od njih je prvenstveno psiholoski i kulturni: tema
smrti je tabu. Ose¢amo, mozda samo podsvesno, da nas ¢ak i indi-
rektni kontakt sa smréu, na neki na€in, suo€ava sa naSom vlastitom
smrcu, da je priblizava i €ini realnijom i zamislivijom. Na primer,
vecina studenata medicine, ukljucujuéi i mene, otkrila je da ¢ak i
izolovani susret sa smréu tokom prve posete sali za anatomiju po
upisu na Medicinski fakultet moZe izazvati snazna ose¢anja nepri-
jatnosti. U mom slucaju, razlog za ovakvu reakciju sada je krajnje
ocigledan. U retrospektivi mi je sinulo da nije iskljucivo bila u pita-
nju briga za osobu ¢ije sam ostatke tamo video, mada je i to oseca-
nje svakako imalo udela. Ono Sto sam video na stolu predstavljalo
je simbol moje vlastite smrtnosti. Mora da sam, makar samo pod-
svesno, pomislio: , To ¢e se i meni dogoditi.”

Isto tako, razgovor o smrti moZe se, na psiholoSkom nivou, po-
smatrati kao jo$ jedan nacin da joj se pride indirektno. Nema sum-
nje da mnogiljudi smatraju da svaki razgovor o smrti zapravo sluzi
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da se ona mentalno prizove, da se priblizi, kako bi covek morao da
se suoci sa neizbeznos¢u vlastite smrti. | zato, da bismo postede-
li sebe ove psiholoske traume, odlucili smo da bar poku$amo da tu
temu izbegavamo $to je moguce vise.

Drugi razlog Sto je teSko razgovarati o smrti je komplikovaniji,
jer je ukorenjen u samoj prirodi jezika. U vecini slucajeva, reci je-
zika kojim ljudi govore aludiraju na stvari o kojima smo stekli is-
kustvo zahvaljujudi svojim fizickim ¢ulima. Medutim, smrt je neSto
izvan svesnog iskustva vecine nas jer je vec¢ina nas nije dozivela.

Ako uopste nameravamo da razgovaramo o smrti, moramo iz-
be¢i i drusStvene tabue i duboko ukorenjene lingvisticke dileme
koje poti¢u iz naseg vlastitog neiskustva. Cesto se sve zavrsi raz-
govorom u eufemistickim analogijama. Poredimo smrt ili umira-
nje sa prijatnijim stvarima iz naSeg iskustva, stvarima koje su nam
poznate.

MoZda naj¢eSc¢a analogija ovog tipa jeste poredenje smrti i sna.
Umiranje je, govorimo sebi, poput odlaska na spavanje. Ova stilska
figura Cesto se koristi u svakodnevnim razmisljanjima i jeziku, kao
i u knjizevnosti mnogih kultura i mnogih doba. Oc¢igledno je bila
sasvim uobicajena €ak i u vreme drevnih Grka. U llijadi, na primer,
Homer san naziva ,sestrom smrti”, a Platon u svom dijalogu Odbra-
na Sokratova, stavlja sledece reci u usta svog ucitelja Sokrata, kog
je atinska porota upravo osudila na smrt:

U prvom slucaju, ako nema nikakva osecanja, nego je sve
kao san, kad se spava i niSta ne sanja, smrt bi bila ¢udo
od blagodeti. Kad bi ko imao da izabere takvu no¢ u ko-
joj je tako spavao da nije niSta u snu video, i kad bi imao
da ostale no¢i i dane svoga zZivota uporedi s tom no¢i, i da
resi i kaze koliko je dana i no¢i boljih i prijatnijih od one
noci proZziveo u svome zivotu, ja verujem da bi (...) nasSao
da ih je lako prebrojati prema ostalim danima i no¢ima.
Ako je, dakle, smrt takva, onda je ona blagodat, ja mislim,
jer celo ovo vreme, €ini mi se, nije niSta duZe nego jedna
takva no¢.2

Ista ova analogija ugradena je u nas savremeni jezik. Uzmite, na
primer, frazu ,uspavati”. Ako odvedete psa kod veterinara i nalozi-
te mu da ga uspava, ocigledno mislite na nesto sasvim drugo nego

2 Platon, Sokratovi poslednji dani.
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kada odvedete Zenu ili muZza kod anesteziologa i kazete mu to isto.
Ima i onih koji viSe vole jednu drugu analogiju istog tipa. Umiranje
je, kazu oni, poput zaboravljanja. Kada covek umre, on zaboravlja
sav svoj jad; sva bolna i mucna secanja su izbrisana.

Medutim, ma koliko bile stare i Siroko rasprostranjene, na kraju
se ispostavlja da su analogije sa,spavanjem” i ,zaboravljanjem” ne-
adekvatne kada je re¢ o pruzanju utehe. U pitanju je samo drugaciji
nacin da se izrazi ista tvrdnja. lako nam one to i kazu na nesto pri-
jatniji nacin, obe nam zapravo saops$tavaju da smrt nije nista dru-
go do ponistavanje svesnog iskustva, zauvek. Ako je to sluc¢aj, onda
smrt zaista ne poseduje nijednu od pozeljnih osobina spavanja i
zaboravljanja. Spavanje je pozitivno, pozZeljno iskustvo u zZivotu jer
posle njega sledi budenje. Miran no¢ni san €ini da budni sati posle
njega budu prijatniji i produktivniji. Ako posle njega ne usledi bu-
denje, koristi od sna nece biti. Sli¢cno tome, ponistavanje svih sve-
snih iskustava podrazumeva ne samo ponistavanje svih bolnih se-
¢anja, ve¢ i svih prijatnih. Tako posle analize dolazimo do zakljuc-
ka da nijedna analogija nije dovoljno dobra i ne moZe nam pruziti
pravu utehu ili nadu kada se suo¢imo sa smrcu.

Medutim, postoji jo$ jedno glediste koje odbacuje verovanje da
je smrt poniStavanje svesti. Prema toj drugoj, mozda drevnijoj tra-
diciji, izvestan aspekt ljudskog bi¢a prezivljava ¢ak i kada fizicko
telo prestane da funkcioniSe i na kraju biva unisteno. Ovaj istrajan
aspekt ima mnogo naziva, izmedu ostalog psiha, dusa, um, duh,
sopstvo, bice i svest. Bez obzira na naziv, predstava da covek posle
fizicke smrti prelazi u drugo kraljevstvo postojanja jedno je od naj-
uglednijih ljudskih verovanja. U Turskoj postoji groblje koje su ko-
ristili neandertalci pre otprilike 100 000 godina. Fosilizovani oti-
sci omogucili su arheolozima da otkriju da su ti drevni ljudi sahra-
njivali svoje mrtve na nosilima od cveéa, $to nam govori da su oni
mozZda gledali na smrt kao na priliku za slavlje - kao prelazak mr-
tvih iz ovog sveta u naredni. Grobovi sa veoma ranih lokacija Si-
rom zemaljske kugle dokazi su za verovanje da ¢ovek prezivljava
fizicku smrt.

Ukratko, suoceni smo sa dva suprotna odgovora na nasSe prvo-
bitno pitanje o prirodi smrti. Oba su drevnog porekla, ali su Siroko
rasprostranjena i danas. Neki kaZu da je smrt poniStavanje svesti;
drugi, sa podjednakom uvereno$¢u, kazu da je smrt prelazak duse
ili uma u drugu dimenziju stvarnosti. U onome $to sledi ne Zelim
da odbacim ni jedan ni drugi odgovor. Samo Zelim da podnesem iz-
vestaj o potrazi koju sam li¢no preduzeo.
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Tokom poslednjih nekoliko godina sreo sam veliki broj osoba
koje suimale ,iskustvo bliske smrti”. Upoznao sam te osobe na raz-
ne nacine. U pocetku je to bilo slucajno. Godine 1965, kao apsol-
vent filozofije na Univerzitetu Virdzinija, upoznao sam ¢oveka koji
je predavao klinicku psihijatriju na Medicinskom fakultetu. Od po-
cetka sam bio zadivljen njegovom toplinom, ljubaznos$¢u i humo-
rom. Kada sam kasnije saznao veoma zanimljivu ¢injenicu o nje-
mu, za mene je to bilo veliko iznenadenje, to jest, saznao sam da je
umro - ne samo jednom ve¢ dva puta, u razmaku od deset minuta
- i da je izneo krajnje fantasti¢an izveStaj o tome $ta mu se doga-
dalo dok je bio ,,mrtav”. Kasnije sam ga ¢uo kako pric¢a o tome ma-
loj skupini zainteresovanih studenata. Tada je to ostavilo veliki uti-
sak na mene, ali poSto nisam bio ba$ upucen u tu stvar i nisam mo-
gao da sudim o tim iskustvima, ,arhivirao” sam ih i u svom umu i u
vidu snimka njegovog govora.

Nekoliko godina kasnije, poSto sam doktorirao filozofiju, preda-
vao sam na Univerzitetu Severne Karoline. Na jednom kursu zadao
sam studentima da procitaju Platonovog Fedona, rad u kome se, iz-
medu ostalog, diskutuje o besmrtnosti. Na predavanjima sam isti-
cao druge doktrine koje Platon tamo iznosi i nisam se usredsredi-
vao na razgovor o Zivotu posle smrti. Jednog dana je posle ¢asa do
mene svratio jedan od studenata. Pitao je da li bismo mogli da raz-
govaramo o besmrtnosti. Zanimala ga je ta tema jer je njegov deda
»,umro” za vreme operacije i kasnije im pricao o neverovatnom is-
kustvu koje je imao. Zamolio sam ga da mi to preprica i, na moje
iznenadenje, izneo je gotovo isti niz dogadaja koje je opisao profe-
sor psihijatrije nekoliko godina pre toga.

U to vreme je moja potraga za slicnim slucajevima postala ne-
Sto aktivnija, i poceo sam da ukljucujem studije na temu preZivlja-
vanja bioloske smrti u predavanja iz filozofije. Medutim, pazio sam
da ne pomenem ta dva iskustva smrti na svojim kursevima. Zapra-
vo sam usvojio stav ,¢ekaj da vidis Sta ¢e se dogoditi”. Ako su ti iz-
vestaji dosta Cesti, mislio sam, verovatno ¢u ih ¢uti jo$ ako pokre-
nem ops$tu temu o prezivljavanju bioloske smrti u filozofskim di-
skusijama, zauzmem saosecajan stav u vezi sa tim pitanjem, i Ce-
kam. Na svoje zaprepasc¢enje, otkrio sam da je gotovo u svakoj kla-
si od otprilike tridesetak studenata bar jedan dosao posle ¢asa da
mi prica o iskustvu bliske smrti koje je doZiveo li¢no ili mu ga je
neko blizak opisao.

Ono s$to me je Cudilo od kada sam poceo da se zanimam za
to jesu velike sli¢nosti u izveStajima, uprkos ¢injenici da su oni
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poticali od ljudi iz krajnje razlicitog religijskog, drustvenog i obra-
zovnog okruZenja. Do upisa na Medicinski fakultet 1972. godine,
sakupio sam poprilican broj tih iskustava i poceo sam da pominjem
neformalnu studiju na kojoj sam radio sa pojedinim poznanicima
sa medicine. Na kraju me je jedan prijatelj nagovorio da podnesem
izveStaj medicinskom drustvu, posle ¢ega su usledili i drugi javni
razgovori. I u tim prilikama deSavalo se da mi posle svakog razgo-
vora neko pride i isprica vlastito iskustvo.

Kada se proculo za mene zbog ovog mog interesovanja, lekari
su poceli da mi $alju osobe koje su oZivljavali i koje bi ih potom iz-
vestile o svojim neobi¢nim iskustvima. Kada su poceli da se poja-
vljuju €lanci o mojim proucavanjima, poceli su da mi se javljaju i
drugi ljudi.

Trenutno znam za otprilike sto pedeset slucajeva ovog fenome-
na. Iskustva koja sam proucavao spadaju u tri razlicite kategorije.

1. Iskustva osoba koje su ozivele posto su lekari zakljucili da su
mrtve, za koje su utvrdili da su mrtve, i koje su proglasili klini¢-
ki mrtvima.

2. Iskustva osoba koje su, zbog nesre¢nog slucaja ili usled teskih
povreda ili bolesti, bile veoma blizu fizicke smrti.

3. Iskustva osoba koje su, dok su umirale, opisivale ta iskustva dru-
gim ljudima koji su bili prisutni. Kasnije su ti drugi ljudi meni
podnosili izveStaje o sadrzaju tih iskustava tokom umiranja.

Razumljivo je da je doslo do selekcije materijala koji se mogao iz-
vudi iz sto pedeset slucajeva. NeSto od toga bilo je svrsishodno. Na
primer, iako sam naiSao na izvestaje o tre¢em tipu koji upotpunjuje
iskustva prva dva tipa i odli¢no se uklapa sa njima, uglavnom ih ni-
sam uzimao u razmatranje iz dva razloga. Prvo, uvek je korisno sve-
mi omogucava da se u velikoj meri drzim izveStaja iz prve ruke. Na
kraju sam krajnje detaljno intervjuisao pedesetak osoba o Cijim is-
kustvima mogu da podnesem izveStaj. Slucajevi prvog tipa (oni u
kojima je ocigledno doslo do klini¢ke smrti) svakako su dramaticni-
ji od onih drugog tipa. (u kojima je doslo samo do bliskog susreta sa
smrcu). Uvek kada sam javno govorio o ovom fenomenu, epizode o
»smrti” izazivale su najvece interesovanje. Novinski izvestaji pone-
kad su sugerisali da su to jedini tipovi slucajeva kojima sam se bavio.

Medutim, prilikom izbora slucajeva koje ¢u predstaviti u ovoj
knjizi, izbegavao sam da se bavim samo slucajevima u kojima je
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doslo do ,,smrti”. Jer se slucajevi drugog tipa, $to ¢e postati oCigled-
no, ne razlikuju od slu¢ajeva prvog tipa, ve¢ sa njima obrazuju kon-
tinuum. Iako su iskustva bliske smrti neverovatno sli¢na, okolnosti
koje ih okruzuju i osobe koje ih opisuju veoma se razlikuju. Shod-
no tome, pokusao sam da dam uzorak iskustava koja adekvatno
odrazavaju ovu varijaciju. Imajuci na umu te karakteristike, hajde
da razmotrimo $ta se moZe dogoditi tokom umiranja, koliko sam
ja bio u stanju da otkrijem.
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