® instagram.com/harmonija_knjige
@ facebook.com/harmonija_knjige
www.harmonijaknjige.rs



Naslov originala:
Brian Tracy
Maximum Achievement

Copyright © 1993 by Brian Tracy
All rights reserved.

Za izdanje na srpskom jeziku © Publik praktikum 2019

ZA 1ZDAVACA:
Marko Sabovljevié

GLAVNI I ODGOVORNI UREDNIK:
Marina Sabovljevié¢

PREVOD:
Branislav Marici¢

LEKTURA [ KOREKTURA:
Maja Banjac Kesi¢

DIZAJN KORICE:
SiniSa Suboti¢
STAMPA:

Alpha print, Zemun

TIRAZ:
1000

IZDAVAC:

Publik praktikum
Dobrovoljacka 10/1, Zemun
office@publikpraktikum.rs

011/4202 544; 011/4202 545

Sva prava su zadrzana. Nijedan deo ove knjige
ne sme se Kopirati ni prenositi u bilo kom
obliku ili bilo kojim sredstvima, elektronskim ili
mehanickim, uklju¢ujuci fotokopiranje, snimanje
ili bilo koji sistem za skladiStenje i pretrazivanje
informacija, bez pismenog odobrenja izdavaca.

CIP - Katanorusanuja y myonmkanyujun
Hapopua 6u6moreka Cp6uje, Beorpag

ISBN 978-86-6035-681-1
COBISS.SR-ID 280825612




BRAJAN TREJSI

[LAINA
PRAVILA
USPEHA







Sadrzaj

Zahvalnice / 7
Uvod / 13

Poglavlje 1:
Nacinite od svog zivota remek-delo / 21

Poglavlje 2:
Sedam zakona upravljanja umom / 39

Poglavlje 3:
Glavni program / 67

Poglavlje 4:
Upravljanje umom / 123

Poglavlje 5:
Vestina koja otkljucava vrata uspeha / 157

Poglavlje 6:
Vrhunska mo¢ uma /205

Poglavlje 7:
Vestina odlucivanja / 231

Poglavlje 8:
Glavni cilj / 269

Poglavlje 9:
Umece ophodenja prema drugim ljudima / 297



Poglavlje 10:
Umece ophodenja u licnim vezama / 327

Poglavlje 11:
Umetnost roditeljstva / 353

Poglavlje 12:
Umece: Mo¢ ljubavi / 373

Dodatak A
Brajan Trejsi - govornik / 391

Dodatak B
Internacionalni program Brajana Trejsija / 393

Dodatak C
Literatura kori$éena u knjizi / 399



Zahvalnice

Pisanje knjige predstavlja neverovatan poduhvat, posebno ako
se time nikada ranije niste bavili. To zahteva godine i godine pre-
danog istrazivac¢kog rada i iskustva, potom mesece, ako ne i godine,
pisanja i pisanja. Ova knjiga iznikla je na osnovu hiljada ¢asova
seminara koje sam odrzao, kao i bezbrojnih sugestija i zapazanja
hiljada muskaraca i Zena sa kojima sam imao Cast da saradujem
tokom dugogodiSnjeg perioda.

Citav moj Zivot je jedan dugotrajan, kontinuirani proces li¢-
nog i profesionalnog razvoja, neprekidnog usavrSavanja Cita-
njem hiljada knjiga i ¢lanaka, sluSanja audio-kaseta i pohadanja
bezbrojnih kurseva i seminara. Kao $to je Tenison u svom delu
Odisej rekao: ,Ja u sebi nosim delove li¢nosti svih onih koje sam
upoznao.” Gotovo je nemoguce nabrojati sve one ljude koji su na
mene izvrsili uticaj, ali ipak Zeleo bih da ovom prilikom nekima
od njih zahvalim na tome $to su mi omoguc¢ili da napiSem ovu
knjigu.

Prvo, Zelim da zahvalim mnogim muskarcima i Zenama na tome
S$to su godinama i godinama pohadali moje seminare i predavanja.
Njihovi uvidi, zapaZanja i iskustva bili su od neprocenjivog znacaja
za mene i izuzetno bitni za pisanje ove knjige. Vi, kojima se ovom
prilikom zahvaljujem, prepoznacete se u ovim mojim re¢ima. Jo$§
jednom Zelim da vam ovom prilikom izrazim svoju duboku zahval-
nost!
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Posebno zahvaljujem pokojnom DZonu Bojlu na tome $to mi je
pruzio dubok uvid u mo¢ naseg uma u pogledu svega S$to nam se
desava.

Zahvaljujem Erlu Najtingejlu na njegovim dubokoumnim uvi-
dima u potencijale prose¢nog ¢oveka, kao i Denis Vejtli na sazetim
principima uspeha objavljenim u vidu audio-kaseta pod naslovom
Psihologija uspeha. Mnogo je izvanrednih mislilaca, pisaca i go-
vornika izvrSilo uticaj na mene, a medu njima su Stiven Kovi, Ken
Blansard i Tom Piters, kao i Zig Ziglar, DZim Ron, Toni Robins i Vejn
Dajer.

Iskreno zahvaljujem mojim prijateljima u Najtingejl-Konant
korporaciji, Viku Konantu, Kevinu Makinliju, Majku Vilbondu i DZil
Skecer, koji su godinama radili zajedno sa mnom kako bi obezbedili
kvalitet audio-snimaka ovih ideja.

Posebno zahvaljujem sponzorima mojih seminara, DZonu Ha-
mondu, Denu Bretlandu, DZimu Kaufmanu i Sjuen Sendidz, koji su
ove principe u€inili dostupnim hiljadama ljudi tako $to su dugi niz
godina zajedno sa mnom organizovali i vodili javne seminare u sva-
kom glavnom gradu drZava Severne Amerike.

U krugu mojih nekadasnjih i sadasnjih saradnika ne samo da
je bilo nego se i danas nalazi nekoliko ljudi koji su mi neizmerno
pomogli.

Iskreno zahvaljujem Viktoru Rajzlingu, koji je dugo sa mnom
saradivao, predano radeci od ranih jutarnjih ¢asova pa sve do ka-
sno u no¢, i koji je izvrsio odlucujuéi uticaj na moju karijeru tokom
razvojnih faza.

Zahvaljujem mom prijatelju i partneru, Majklu Volfu, mom di-
rektoru marketinga, Doni Vajlerili, mojim izvr$Snim pomo¢nicima
i sekretaricama, Mejvis Henkok i Sirli Vetstoun, bez ¢ije pomoéi u
kucanju i prekucavanju rukopisa ova knjiga mozda nikada ne bi
ugledala svetlost dana.

Zahvaljujem mojim prijateljima iz izdavacke kuce Sajmon i
Suster, posebno izdava¢u Bobu Benderu, na podrsci i podsticaju
u okviru pripreme rukopisa, bez kojih ova knjiga takode ne bi bila
objavljena.

MoZda je najvaZnija osoba u ¢itavom ovom procesu bila Marga-
ret Makbrajd, moj knjizevni agent, €ija je vera u moj rad i moju lic-
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nost odigrala sustinsku ulogu kao ona prva i najznacajnija varnica
koja je pokrenula pisanje ove knjige. Hvala ti, Margaret.

Jedna od najznacajnijih lekcija koju sam naucio u Zivotu jeste
da niko nikada nije uspeo sasvim sam. Svi mi zavisimo od drugih
prakti¢no u pogledu svega. Zeleo bih da zahvalim mnogim ljudima,
ali bi to iziskivalo mnogo prostora u ovoj knjizi. Zato, dozvolite mi
da zavrSim sa ovim zahvalnicama tako $to ¢u zahvaliti mojoj divnoj
Zeni, Barbari, na svemu, a posebno na tome $to me je strpljivo po-
drzavala tokom svih ovih meseci dok sam pisao knjigu, kao i mojoj
dragoj deci, Kristini, Majklu, Dejvidu i Ketrin, kojima se za to vreme
nisam dovoljno posvecivao. Obecavam da ¢u vam to nadoknaditi.






Ovu knjigu posvecujem mojoj divnoj Zeni Barbari,
koja je moj najbolji prijatelj, Zena, majka i
partnerka o kakvoj sam mogao samo da sanjam.
Bog te blagoslovio i hvala ti na svemu. U¢inila si
me veoma srecnim covekom.






Uvod

Ovaj sistem Kkoji ¢ete upravo poceti da ucite moZe izmeniti vas
zZivot. Prvi put ova knjiga iznosi pred vas jedinstvenu sintezu ideja,
metoda i tehnika. Medutim, pojedine komponente ovog sistema ne
predstavljaju neku novost, jer su ve¢ bile ucene i izu¢avane tokom
mnogih generacija. Ovi principi i vezbe bili su testirani i dokazani
od strane miliona ljudi i Zena, koji su svoj veliki uspeh postigli za-
hvaljujuéi tome $to su im upravo oni posluzili kao osnova.

Integrisanjem ovih ideja i metoda u svoj svakodnevni Zivot, vi
Cete postati sre¢niji, zdraviji i samopouzdaniji. Oseticete se mo¢ni-
jim, svrsishodnijim i usmerenijim prema svojim ciljevima. Vi ¢ete
isto tako biti pozitivniji, usredsredeniji i sposobniji da ostvarite
svoje zacrtane ciljeve. Umecete da se ophodite na pravi nacin sa
vaznim ljudima u svom Zivotu. I ne samo da ¢ete biti uspesniji na
poslovnom planu, nego Cete biti i zadovoljniji sobom.

Naucicete da oslobodite neiscrpne potencijale i sposobnosti koji
su potisnuti duboko u vama. UpraZnjavanjem veZbi koje slede na-
kon svakog poglavlja, trud koji budete uloZili viSestruko ¢ée vam se
isplatiti jer ¢ete posti¢i izvanredne rezultate. Preokrenucete svoj
Zivot iz temelja i zakoraciti stazom uspeha, dostignuca i samoostva-
renja o kakvom niste ni sanjali.

Da napravimo jednostavno poredenje: Zivot je poput brave koja
se otklju¢ava pomocu prave kombinacije, cifara nekog broja. Ako
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pogodite pravi redosled cifara, brava ¢e se otkljucati. Niti je to neko
cudo, niti prava kombinacija cifara zavisi od srece. Nije vazno ¢ak
ni to ko ste vi, ako znate pravu kombinaciju cifara. Na osnovu istog
principa, postoji prava kombinacija misli i aktivnosti koje ¢e vam
omogucditi da postignete bilo koji zacrtani cilj, a tu Sifru moZete
otkriti samo ako tragate za njenim reSenjem.

Zdravlje, bogatstvo, sreca, uspeh i dusevni mir se nalaze pod
okriljem istog principa. Ako pravu stvar uradite na pravi nacin,
ostvaricete Zeljeni rezultat. Ako precizno umete da odredite Sta
je to Sto Zelite, moZete otkriti da su drugi to dobili pre vas. I ako
tada uradite iste one stvari koje su uradili i oni, vi Cete postici iste
rezultate.

Ova ,tajna uspeha” je toliko jednostavna da ju je previdela ve-
¢ina ljudi. Sve Sto Zelite moZete i posedovati, ako to Zarko Zelite, i
ukoliko ste spremni da istrajete u tome da dovoljno dugo i naporno
radite ono Sto su drugi radili pre vas kako bi ostvarili sli¢ne ciljeve.

Uopste nije vazno da li ste mladi ili stari, muskaracili Zena, crnac
ili belac. Nije bitno ni to da li ste se rodili u imuc¢noj porodici ili po-
tiCete iz siromasne sredine. Priroda je neutralna. Ona ne vrednuje
licnosti, ne favorizuje ih. Ona vam vraca uloZeni trud, ni viSe ni ma-
nje. A pritom, vi odlucujete koliko ¢ete uloziti svog truda i energije.

Gete je jednom napisao: ,Priroda ne zna za Salu; ona je uvek
autenti¢na, uvek ozbiljna, uvek stroga; ona je uvek u pravu, dok je
uvek ¢ovek taj koji gresi i promasuje cilj. Ona prezire onog ¢oveka
koji nije u stanju da je ceni, a samo pred onim ljudima koji su spo-
sobni, Cisti i autenti¢ni skida veo sa svojih tajni.”

Neuspesnim ljudima ova ideja ne pada lako zbog toga Sto su
navikli da razloge za kvalitet svog Zivota traZe izvan samih sebe. Ali
dokaz istinitosti ove ideje je svuda oko nas. Gde god da pogledate,
vidite kako muskarci i Zene ostvaruju velike uspehe i daju znacajan
doprinos drustvu u kome Zive, bez obzira na to da li su mladi ili
stari, belci ili crnci, obrazovani ili neobrazovani.

U isto vreme, vidite muskarce i Zene koji uzivaju sve privilegi-
je u pogledu sredine i obrazovanja, a koji ostavljaju utisak kao da
ne znaju Sta da urade od svog Zivota. Oni rade poslove koji im se
ne svidaju, ostaju u vezama koje im ne pricinjavaju zadovoljstvo
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i ostvaruju tek jedan deli¢ prirodnih potencijala svoje licnosti za
postizanje uspeha i za jedan srecan i ispunjen Zivot.

Kljuc srece i uspeha, kao i sposobnosti da u Zivotu dobijete upra-
vo one stvari koje zaista Zelite, jeste da pronadete pravu kombinaci-
ju koja otklju¢ava bravu. Umesto da okrecete Sifrovanu bravu Zivota
u nadi da éete imati srec¢e u tome da pogodite pravu kombinaciju,
kao da igrate na slot masini, vi morate uciti i ugledati se na one koji
su ve¢ uradili ono Sto vi Zelite da radite i ostvarili rezultate koje vi
Zelite da postignete.

Ova knjiga govori upravo o tome. Ona sadrzi sve do sada otkrive-
ne bisere mudrosti o uspehu pojedinca, iskazane jednostavnim re-
¢ima i bez upotrebe Zargona, spremne na to da deluju u vasu korist.

Ovaj sistem vam pruza prave kombinacije pomoc¢u kojih cete
moci da otvorite vrata gotovo svih podrucdja vaseg Zivota.

Postoje dva glavna razloga zbog kojih pouzdano znam da ove
ideje daju izuzetne rezultate. Prvi se sastoji u tome $to sam ih isku-
sio na sopstvenoj kozi i putem pokusaja i greSke dokazivao godi-
nama. Drugi razlog je taj Sto sam ovom sistemu poducavao viSe od
milion ljudi i $to su se sve te ideje pokazale kao izuzetno delotvorne
kod svakog onog ¢oveka koji ih je na ozbiljan nacin primenio u
svom Zivotu.

Neki ljudi proucavaju zakon, a drugi inzenjering. Neki c¢itaju
sportske preglede i postaju poznavaoci fudbala, bejzbola ili kosar-
ke. Drugi ljudi posvecuju sate i sate tome da nauce sve o kuvanju,
istoriji, poStanskim markama, kompjuterima ili hiljadama drugih
stvari. Ja sam proucavao uspeh u svim njegovim vidovima.

Kada sam bio jo$ sasvim mlad, Zeleo sam da saznam zbog cega
su neki ljudi uspesniji od drugih. Razlike u bogatstvu, sreéi i uticaju
kojima sam bio okruZen predstavljale su pravu misteriju za mene.
Nesto duboko u meni govorilo mi je da za tako ociglednu nejedna-
kost moraju postojati razlozi, i ja sam ¢vrsto resio da ih otkrijem.

Potekao sam iz siromasne porodice i to mi se nije svidalo. Moj
otac nije imao stalno zaposlenje, tako da mi izgleda nikada nismo
imali dovoljno novca, osim za ono $to je bilo najpotrebnije. Tokom
mojih prvih deset godina gotovo sva odeca koju sam imao bila je
na meni zahvaljujuéi dobrotvornim prilozima Vinsenta de Pola i
voljom samoga Boga.
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Kao dete, bio sam problemati¢nog ponasanja. Uvek sam bio u
nekoj nevolji, ljut i kivan na Zivot, ni sam ne znajuci zbog Cega. Bio
sam nekoliko puta udaljavan i izbacen iz dve srednje Skole. Bio sam
kaznjavan viSe od sve ostale dece u $koli koju sam pohadao od sed-
mog do dvanaestog razreda.

Pao sam godinu u srednjoj Skoli, propustivsi Sest od sedam pre-
davanja na poslednjoj godini. Moj prvi ozbiljan posao bilo je pra-
nje sudova u kuhinji jednog malog hotela. Nakon toga, radio sam
sve i svasta, Zive¢i u pansionima, malim hotelima ili jednosobnim
stanovima, a povremeno sam spavao u svojim kolima, ili na zemlji
pored kola.

Radio sam u strugari i slagao drvenu gradu, i u ekipama radnika
koji su sekli ta drva motornom testerom. To mi je iSlo za rukom
neko vreme. Radio sam kao gradevinski radnik, kao i u fabrici na
montaznoj traci. U dvadeset prvoj godini postao sam ¢lan posade
na jednom norveskom teretnjaku i krenuo sam na put kako bih
video i upoznao svet.

Nekoliko narednih godina sam putovao sve dok nisam ostao bez
novca, da bih tada prionuo na razne poslove sa ciljem da zaradim
novac neophodan za nova putovanja.

U svojoj dvadeset trecoj godini, i dalje sam danju radio kao se-
zonski radnik na farmi, a no¢u spavao na senu u ambaru. Kada sam
osetio da viSe ne mogu da obavljam fizicke poslove, krenuo sam u
prodaju, radeci od procenta i dobijajudi platu svake veceri kako bih
tog dana mogao da kupim hranu i platim stanarinu za iznajmljenu
sobu.

Prolazeci kroz ova iskustva, koja su mi jos u mojim mladim da-
nima pruzila znacajne lekcije o Zivotu, ja sam nastavio da tragam za
odgovorom na pitanje: ,,Zbog cega su neki ljudi uspesniji od drugih?”

Bio sam strastveni citalac, izgarao sam od Zelje da saznam i
razumem pitanja koja su me mucila. Citao sam sve knjige koje bi
mogle da mi pruze odgonetku i zakonitost zbivanja kojima sam bio
okruzen.

Bila je to neka vrsta potrage za mene, koja je li¢ila na onu Don
Kihotovu borbu sa vetrenjacama, ali sa jednom velikom razlikom.

Ja sam izuzetno prakti¢an. U tom smislu, tragao sam za jedno-
stavnim i kristalno jasnim obja$njenjima onih stvari koje sam istog
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momenta mogao da primenim kako bih postigao bolje rezultate.
Nisam imao strpljenja za velike teorije ili apstraktne principe. Je-
dino pitanje koje sam postavljao u pogledu svake nove ideje bilo
je: ,Dali ona funkcionise?”

Kada sam poceo da se bavim prodajom, za nekoliko meseci sam
preusmerio paznju sve dok pitanje nisam preformulisao: ,Zasto su
neki prodavci uspesniji od drugih?” Svim srcem sam se udubio u to
pitanje, Citajuci sve knjige o prodaji do kojih sam mogao da dodem,
sluSajuéi svaku dostupnu audio-traku i pohadajucéi svaki seminar
koji je ljude obucavao vestini prodaje. Postavljao sam pitanja svim
izuzetno uspesnim prodavcima u pogledu toga kako oni obavljaju
svoj posao i Sta preduzimaju kako bi se nosili sa stalnim problemi-
ma sa kojima se prodavci suocavaju.

Dok sam se bavio tim poslom, pokuSao sam sa svim metodama
koje su mi izgledale razumno i kao neSto $to moZe da unapredi posao.

Moja prodaja je malo-pomalo pocela da raste. Nakon Sest mese-
ci, bio sam najuspesniji prodavac u svojoj kompaniji. A uskoro sam
poceo i da u¢im druge svemu onome $to se pokazalo kao korisno u
mom slucaju, i mnogi od njih su takode postali vrhunski prodavci
poput mene. Kada sam krenuo u menadzment, procitao sam sve
$to mi je na bilo koji nac¢in moglo pomo¢i u tome da postizem bolje
rezultate od drugih. Primenio sam sve ono Sto sam naucio kako
bih izgradio prodajnu organizaciju sastavljenu od devedeset pet
ljudi u Sest zemalja koja je svakog meseca kroz novi posao pravila
milion dolara.

Kada sam odlucio da razvijem agenciju za nekretnine, jos jed-
nom sam se bacio na knjige. Dobio sam dozvolu za rad agencije
i procitao sve $to sam mogao na tu temu. Budu¢i da nikad ranije
nisam imao priliku da razvijem takav posao, za moj prvi projekat
izabrao sam, finansirao, iznajmio, sagradio i prodao trzni centar
vredan tri miliona dolara. I tom prilikom naucio sam sve $to mi je
bilo potrebno tako $to sam proucavao i ispitivao druge uspesne
ljude u tom poslu.

Tokom sledecih devet godina, bio sam odgovoran za kupovinu,
dogradnju, planiranje, razvijanje, izgradnju, izdavanje i prodaju
komercijalnih, industrijskih i stambenih jedinica vrednih milione
dolara.
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Poceo sam od malenog jednosobnog stana sa iznajmljenim na-
mesStajem, do stambene zgrade u sopstvenom vlasni$tvu, potom
do kuce, pa onda do jos vece kuce sa bazenom i garazom za tri
automobila.

Proucavao sam prodaju, menadZzment i biznis kako bih naucio
kako da obezbedim bolji Zivot. Zavrsio sam srednju Skolu uceci
nocu i tako $to sam pohadao korespondentske kurseve. Na osnovu
sopstvenog zZivotnog iskustva i visokog rezultata na standardnom
testu procene sklonosti! omoguceno mi je da pohadam program
MBA? u okviru kojeg sam tri godine proucavao teoriju poslovanja,
usavrSavanje strateSkog planiranja i marketinga.

Nakon toga sam postao savetnik za menadZment i primenio sam
svoje celokupno znanje i iskustvo da svojim Klijentima zaradim ili
uStedim milione dolara.

Oduvek sam bio fasciniran temom srece, i pitanjem zbog cega
su neki ljudi sre¢niji i ostvareniji od drugih. Da bih pronasao od-
govore na ta pitanja, proucavao sam psihologiju, filozofiju, religiju,
metafiziku, motivaciju i licno dostignuce.

Da bih se uspesno nosio sa licnim problemima, prouc¢avao sam
ljudske odnose, interpersonalnu psihologiju, komunikacije i indi-
vidualne stilove. Kada sam se oZenio, procitao sam i preslusao sve
trake na temu roditeljstva i vaspitanja dece. Da bih unapredio nacin
na koji se ophodim prema ljudima, procitao sam one knjige koje su
mi pomogle da bolje razumem sebe, kao i razloge zbog kojih sam
se osecao i ponasao na odredeni nacin.

Proucavao sam istoriju, ekonomiju i politiku da bih bolje razu-
meo proslost i buduénost, i naucio zasto su neke zemlje, i delovi
zemalja, bogatiji od drugih.

Sve u svemu, tokom dvadeset pet godina proveo sam verovat-
no hiljade sati u prouc¢avanju. Mnoga od tih proucavanja tekla su
istovremeno.

Neke od tih studija trajale su citave dve ili tri godine, gotovo
poput opsesije. Ali ova izu¢avanja imala su jednu zajednicku crtu,

1 Scholastic Aptitude Test (Prim. ur.)

2 Master of business administration (Prim. ur.)
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a to je bila njihova svrha, koja se sastojala u prakticnom razumeva-
nju stvari. Ona su predstavljala neprekidnu potragu za testiranim
i proverenim idejama, uvidima i metodama koje bi mogle biti pri-
menjene u cilju trenutnog poboljSanja rezultata.

Tako sam doSao do velikog otkri¢a. Postao sam svestan toga da
mogu nauciti sve $to mi je potrebno kako bih postao uspesan u bilo
kojoj oblasti do koje mi je zaista stalo. Znanje je onaj ¢arobni Stapié¢
koji sve stvari ¢ini mogu¢im.

Bilo mi je potrebno dvadeset godina da pobegnem od sirotinje
i stalne brige o novcu. Tada sam dosao do zakljucka da ¢u integri-
sanjem svega S$to sam naucio o uspehu u sistem ideja koje svaki
¢ovek moze primeniti ljude snabdeti sredstvima koja ¢e im ustedeti
hiljade dolara i godine napornog rada.

Godine 1981. prionuo sam na posao i objedinio ,sistem uspeha”
namenjen drugim ljudima. Osmislio sam ga kao dvodnevni seminar
pod nazivom Unutrasnja igra uspeha, i tada ga ponudio direktno
putem poste ili novinskog oglasa.

Na seminaru sam vatreno izlagao svoje ideje. Zarko sam Zeleo
da ih podelim s drugima. Znao sam da su te ideje plodonosne i bio
sam ubeden da ¢e svaki onaj ¢ovek koji bude primenio barem deli¢
ovog sistema ubrzo promeniti svoj Zivot nabolje.

Za sve $to zaista vredi potrebno je vreme. Bilo je potrebno tri
godine da ovaj seminar postane opSteprihvacen. Za to vreme radio
sam na unapredivanju sadrzaja i prezentacije kursa. Postepeno,
kako sam sve viSe uklanjao elemente koji su bili nesavrseni, se-
minar je postajao sve popularniji i popularniji. Sve vise i viSe ljudi
pohadalo je moj seminar, i to iz vrlo dalekih krajeva.

0d samog pocetka, ljudi su seminar opisivali rec¢ima: ,,Ovo je kao
da mi neko pruza novu $ansu u zivotu”, ili: ,0vaj seminar je kao blan-
ko Cek za budu¢nost.” Mi smo na kraju promenili naziv kursa u Feniks
seminar, nazvavsi ga po mitskom simbolu preobraZaja i novog Zivota.

Godine 1984. Najtingejl-Konant korporacija, najveci distri-
buter audio i video obrazovnih programa na svetu, objavila je na
audio-traci seminar pod nazivom Psihologija uspeha. To je ubrzo
postao bestseler prodat do sada u petsto hiljada kopija.

Do 1985. godine potraznja koja je vladala za seminarom pre-
vaziSla je moju sposobnost da ga predajem licno. Zato sam ovaj
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seminar snimio na video-traci u kompletu sa priru¢nikom i ljudima
obucenim da ga profesionalno prezentuju. Mi smo mu dali naslov
Feniks seminar o psihologiji uspeha. Video-verzija postala je toliko
popularna da je do sada prevedena na dvanaest jezika i predstav-
ljena je u dvadeset Cetiri zemlje.

Svrha seminara sastoji se u odredivanju sustinskog pravca u ko-
jem treba da tece kako li¢ni preobraZaj, tako i transformacija kor-
poracije. Muskarci i Zene koji produ kroz ovaj program ispoljavaju
pozitivnije ponaSanje i veé¢i optimizam u pogledu li¢nih rezultata, u
okviru porodice, posla koji obavljaju i svakog drugog aspekta svog
zivota. Osim toga Sto postaju samopouzdaniji, oni ispoljavaju ve¢u
odgovornost i sposobnost da na jedan produktivan nacin upravljaju
svojim zivotom.

Korporacije Feniks seminar o psihologiji uspeha primenjuju kako
bi povecale produktivnost, u¢inak i proizvodnju. One koriste ovaj
seminar kao osnovni metod namenjen timskom radu i programima
vrhunskog menadzmenta, otkrivajuéi da ,ljudi vrhunskog kvaliteta”
predstavljaju visokokvalitetan temelj kompanije.

Ovom knjigom odazvao sam se zahtevu hiljadama diplomiranih
studenata koji su me zamolili da ove koncepte predstavim u pisa-
nom obliku. Sistem koji ¢ete nauciti na slede¢im stranicama isti je
onaj sistem koji sam predavao studentima u okviru Feniks seminara
o psihologiji uspeha. Drugim recima, ovaj sistem predstavlja celovit
i jasan pristup poslu koji pruza dobar Zivot - Zivot ispunjen sre¢om,
harmonijom, zdravljem i istinskim prosperitetom.

Jo$ jedna stvar pre nego Sto ponem: dugi niz godina desavalo
mi se da me posete hiljade mojih studenata, ponekad c¢ak i nakon
Sto su svega nekoliko ¢asova ucili ovaj program, sa re¢ima: ,Necete
verovati $ta mi se desilo!” Potom bi mi ispricali kako su im se de-
sile divne stvari na poslu i u privatnom Zivotu otkada su poceli da
primenjuju ove ideje.

Dakle, Zelim unapred da vam kazem kako verujem u njihovu
mo¢ da vam pomognu, ma kakva vasa situacija trenutno bila. Sigu-
ran sam da ¢ete primenom ovih principa u Zivotu posti¢i uspeh o
kakvom ranije niste ni sanjali, i da e se ove ideje pokazati joS delo-
tvornijima kako ih budete sve viSe primenjivali. A vasa buduénost
¢e biti ogranic¢ena jedino granicama vase maste!
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